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Eriksonova
teorija identiteta

Erik Homburger Erikson, americki psiholog danskog porekla
(majka jevrejskog porekla), roden je u Frankfurtu 15. juna 1902. Oca,
koji je rano napustio porodicu, Erik nije zapamtio a dobro je prihvatio
ocuha, nemackog pedijatra, Cije ime je, kao srednje ocevo ime, dodao
svom imenu i prezimenu. Zapravo, prezime Erikson je, odlaze¢iu SAD,
sam skovao, dodajuci svom licnom imenu (Erik) sufiks son (= sin), te
kovanica na danskom znaci ,,Erikov sin”. Tako je na simboli¢an nacin
stekao, ta¢nije, sam sebi izgradio novi li¢ni identitet. Inace, on je dugo
smatrao da mu je o¢uh zapravo bioloski otac i imao je izvesnih problema
sa svojim jevrejskim identitetom’.

Studirao je umetnost i bio je nastavnik u $koli koja je radila po
metodi Montesori, koja naglasava razvoj decje inicijative i stvaralatva
kroz igru i rad. Kao umetnik bio je specijalista za portretisanje dece.

Psihoanaliticku obuku, koju je imao kod Ane Frojd i na Beckom
institutu za psihoanalizu, zavrsio je 1933. Iste godine odlazi u SAD, gde
u Bostonu radi kao decji psthoanaliticar. Kasnije se sve vise interesuje za
psihologiju adolescencije.

Sa Henri Marijem je radio vise psiholoskih istraZivanja. Erikson
krajem tridesetih godina dvadesetog veka terenskim metodom jspityj
Sijukse u njihovom rezervatu u Juznoj Dakoti, a posmatragff#®

! Rudinesko, Elizabet i Misel Plon, Re¢nik psihoanalize, 2002, str. 22§
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Indijance u Severnoj Kaliforniji. Svoje prvo profesorsko mesto na Kali-
fornijskom univerzitetu napusta u znak protesta protiv zakletve na lo-
jalnost koja se tada trazila. Od 1960. predaje na Harvardu tecaj o zi-
votnom ciklusu. Umro je 1994. u dubokoj starosti.

Po misljenju mnogih Erikson je svojim idejama udahnuo nov zi-
vot u psihoanaliticku teoriju. Istina, neki misle i da to §to on radi nije vide
psihoanaliza, ali sam Erikson sebe smatra psihoanaliticarem, Frojdovim
ucenikom. Po migljenju Dejvida Rapaporta, ¢uvenog psihoanaliticara,
»Eriksonov doprinos ¢ini organski nastavak Frojdove teorije i one su
(...) medusobno konzistentne i komplementarne”.

Erikson se od Frojda razlikuje u slede¢im stavovima i gledistima:

1) Manje naglaava nesvesno i id, a vise istice znacaj svesti,
razuma, kao i vaZnost ega za li¢nost i njen razvoj. 2) Razvoj licnosti je
usmeravan ne samo odnosima u porodici, ve¢ i zbivanjima u $iroj
socijalnoj, kulturnoj sredini, kao i istorijskim okolnostima. Razvoj ega
nije toliko psihoseksualan, koliko psihosocijalan. 3) Rano detinjstvo,
premda izuzetno vazno, ne odreduje fatalno ¢itav potonji razvoj. Razvoj
licnosti nije zavren ni u petoj, ni u dvadeset petoj godini, ve¢ traje kroz
Citav Zivot, do smrti. Da bismo valjano razumeli rani razvoj, neophodno
je poznavati specifi¢nosti odraslog doba (Frojd je tvrdio suprotno).
4) Pojedinac je po svojim ljudskim moguénostima pre dobar nego rdav.

Neopsihoanaliticka teorija licnosti Erika Eriksona spada deli-
micno u socijalnoanaliticku, ali dobrim delom i u ego psihologiju.

Eriksonova epigeniticka teorija identiteta® naglasava znacaj soci-
jalnih ¢inilaca razvoja, ali i istice stupnjevitost i neizmenljivost redosle-
da stupnjeva u razvoju ega, koji je genetski predodreden. U svakom psi-
hosocijalnom stadijumu postoji karakteristican odnos izmedu licnosti i
njegove socio-kulturne sredine, kao i osobene psihosocijalne krize, ¢iji
nacini reavanja odreduju dalji razvoj li¢nosti.

?,,Kada pokusavamo da razumemo razvoj, dobro je setiti se epigenetskog principa
koji ima svoje poreklo u razvoju organizama in utero. Donekle uopiteno, ovaj
prmc1p tvrdi da sve $to raste ima osnovni plan izkojega se po;avl;u;u delovi, pri

¢emu svaki deo ima svoje vreme specijalnog uticaja, sve dok se ne pojave svi delovi
¢inedi funkcionalnu celinu” (Erikson, Identitet i Zivotni ciklus, str. 67).
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Pojam identiteta: nastanak i znacenje

U psihologiji licnosti identitet (n. lat. identitas = istovetnost)
oznacava dozivljaj sustinske istovetnosti i kontinuiteta ja tokom duzeg
vremena, bez obzira na njegove mene u razlicitim periodima i okol-
nostima.

Osecanje identiteta je, smatra Erikson, samo delimicno svesno.
Ovo osecanje je retko ekstremno svesno, kao recimo, u periodima
nadolaZenja krize identiteta kada preti opasnost rasplinjavanja (npr. kod
mladih koji su izuzetno ,,zaokupljeni sobom”, svojim izgledom,
mogucnostima i potrebama). Dozivljaj identiteta je, dakle, u normalnim
prilikama, nesvestan (mi retko svesno mislimo o vlastitom polnom, pro-
fesionalnom, ili licnom identitetu), a ako po¢nemo da se pitamo ko smo,
dali smo mladji, da li smo musarci/Zene, koje su nam osnovne vrednos-
ti, teznje i sl to je pouzdan znak konfuzije ili krize identiteta. U peri-
odima konsolidacije identiteta, kada smo zadovoljni sobom, kada znamo
$ta ho¢emo i kuda idemo, kada smo sigurni da nas cene ljudi koje
uvazavamo, ose¢anje identiteta, negde u pozadini svesti, vi$e je nesves-
no ili polusvesno.

Erik H. Erikson je do svoje teorije identiteta dosao istrazujuci kod
veterana americke vojske sindrom krize identiteta®, kao i konfuzije iden-
titeta kod mladih.

Kriza identiteta je, po misljenju Eriksona, specifi¢no psihicko sta-
nje u jednom prekretnom periodu (pubertet, vencanje, penzionisanje i

3 ,Radedi sa veteranima (...) upoznali smo se sa univerzalnim simptomima
delimi¢nog gubitka sinteze ega. (...) Granice njihovog ega izgubile su svoje konture
koje omogucavaju apsorbovanje Soka: sve §to je suvise iznenadno ili intenzivno
provocira anksioznost i bes, bilo da se radi o senzornom utisku ili ponovnom
pribliZavanju nekog impulsa ili se¢anja. Neprekidno ,,iznenaden” senzorni sistem
napadaju stimulusi spolja, kao i somatske senzacije: talasi vreline, lupanje srca,
sevajule glavobolje. Nesanica sprecava da spavanje no¢u obnovi senzornu zastitu,
a snovi emocionalnu sintezu. Amnezija, neuroti¢na pseudologija i konfuzija
ukazuju na delimi¢an gubitak vremenske povezanosti i orijentacije u prostoru.
(...) Iznad svega, ovi ljudi ,ne znaju vise ko su”: postoji jasan gubitak ego
identiteta. DoZivljaj istovetnosti i kontinuiteta i verovanja u sopstvenu drustvenu
ulogu nestaju” (Identitet i Zivotni ciklus, str. 54-55).
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sl.') u kf)j em usled narugavanja osecanja kontinuiteta i istovetnosti janas-

taju tgskoc’e uosecanju identiteta. Kriza identiteta otkrivena jeprilikom

.rehab'lhtac.ije americkih ratnih veterana koji su »izgubili osecanje li¢nog

1de1}t1t§ta i i§torijskog kontinuiteta” (promenjen dozivljaj sebe samog

osecan]fi. nesigurnosti, depersona]izacij eitd.), kaoikod mladih delinkve:
nata koji su imali probleme sa samoodredenjem*.

'l"zliko je Erikson preko proucavanja abnormalnih pojava dogao
Fio 0ﬂ§r1ca normalne krize u razvoju identiteta, u stadijumu oformljenja
ldventlteta. Ova razvojna kriza odnosi se na prolazne, mada ozbil'lie
teSkoce u oblikovanju stabilnog identiteta mladic¢aili devojke odno;no
na zbr{cu uloga koja se tada javlja. Ova kriza moze imati daiekoseine
poslec.h(?e na Citav potonji razvoj licnosti, i zato ima izuzetno mesto medu
razvojnim krizama. .Traganje zali¢nim identitetom je neizvestan i tesak
f;i:;};ﬁﬁg ;:rirl?]ama, lutanjem, krizama i eksperimentisanjem sa
v Nije svaka kriza identiteta nezdrava, neuroticna, naprotiv, ona je
cesto plodan momenat za preokret u razvoju, $ansa za us)peﬁnjo
gdraste}nje. Patoloske krize dovode do uzaludnog troSenja energije, do
1re‘ver21b11ni}.1 promenaido psihosocijalne izolacije. Normalne, razvc,)jne
krize v.ode visem stupnju psiho-socijalne integracije, reverzibilne su i
Otvaraju nove mogucénosti sazrevanja. Novi stadijum u razvoju uvek je
1zazov1,,potencijalna kriza usled radikalne promene perspektive”. Tako
J¢ neposredno po rodenju imperativ za dete ,ne pustati majku iz
Vld'okruga”, anesto docnije to je, sasvim suprotno, ,postati nezavisan”
KI:IZa ne mora da predstavlja »pretnju ili katastrofu, nego prekretnu.
tacku i, otud, ontogenetski izvor snage i neprilagodenosti”>.

. U.koliko se kriza formiranja identiteta pozitivno razresi, osoba iz
p)ve 1'zla.21 kao samostalna, samosvesna, jedinstvena li¢nost, sa ;tabilnhn
hcmn} 1dentit?tom, $to je najvaznije dostignuce rane mladosti j zalog
buduceg uspesnog razvoja licnosti. Uspesno oblikovanje ego identiteta

Erikson, E., Omladina, kriza i identifikacija, 1976, str. 12-13.

3 Erikson, E., , Li » : .
York 1968 » »Life Cycle”, InternatzonalEncyclopedza of the Social Sciences, New
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zavisi od Cvrstog uverenja pojedinca da je njegovo samoopaZanje,
opazanje sopstvenog kontinuiteta i istovetnosti u skladu sa opazanjem
drugih njegovih osobina. Osecanje licnog identiteta zasnovano je, dakle,
na dva istovremena zapaZanja: 1) zapazanja samoistovetnosti i nepre-
kidnosti sopstvenog postojanja u vremenu i prostoru; i 2) opazanju
¢injenice da drugi ljudi zapazaju i priznaju ovu ¢injenicu®.

Pojedinac koji je stekao osecanje licnog identiteta ima dozivljaj
kontinuiteta izmedu onoga $to je bio nekada, $to je danas, kao i onoga
§to zamislja da Ce tek biti. Identitet, mada podrazumeva kontinuitet i
stabilnost, nije nesto apsolutno, staticno, nepromenljivo, ve¢ se menja
sa uzrastom, sa iskustvom, sa istorijskim i drustvenim promenama.

Razvoj identiteta u detinjstvu

Proces sticanja identiteta odvija se, prema Eriksonu, kroz ceo
zivot, prolaskom li¢nosti kroz odredene stadijume razvoja, koji su
praceni krizama identiteta. Iz svake od njih, ukoliko se uspesno prevlada,
osoba izlazi sa povecanim ose¢anjem unutrasnjeg jedinstva i sa vise
smisla za dobro rasudivanje.

Razvoj identiteta Erikson je prikazao kao osam stupnjeva
psihosocijalnog razvoja li¢nosti. Tih osam stadijuma iscrpno je opisao
upravo u knjizi koja je pred nama, u knjizi Identitet i Zivotni ciklus (1959,

1980), ali i u nekim drugim svojim delima, a to su pre svega: Detinjstvo
1drustvo (1950, 1963), Uvidanje i odgovornost (1964) i Identitet: mladost
i krize (1968). Svakom od tih stupnjeva odgovara odredeni osnovni
kvalitet ega, njegova snaga i odredena ,,vrlina”. Prvi stupanj jeste sticanje
osnovnog poverenja, drugi je sticanje autonomije, treci inicijative, Cetvrti
je marljivost, peti je oformljenje identiteta, $esti intimnost, sedmi
stvaralastvo 1 poslednji, osmi, integritet.

6 ,Svesno osecanje li¢nog identiteta zasniva se na dva simultana zapazanja:
neposrednoj percepciji sopstvene samoistovetnosti i vremenskog kontinuiteta; i
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1. OSNOVNO POVERENJE (VS. OSNOVNO NEPOVERENJE) — Ovaj stupanj
odgovara oralnom stupnju u Frojdovoj teoriji psihoseksualnog razvo-
ja. Na ovom stupnju odojée pre svega uéi da prima. Bazicni psihosoci-
jalni stav koji se tu mora izgraditi ,jeste da imate poverenje u svet u
obliku va$e majke””. Osnovno poverenje je elementarno i uglavnom
nesvesno osecanje sigurnosti i vere u odrasle koje dete ima nastupnju
odojceta (tokom prve godine Zivota). Takvo odojce dobro spava, ima
apetit, zadovoljno je, nasmejano i ima dobar kontakt sa roditeljima.
Osecanje osnovnog poverenja, koje se stice postojanom i neZnom
brigom roditelja o odojéetu, predstavlja temelj identiteta li¢nosti. U
ovom stadijumu se identitet li¢nosti kristalie oko uverenja ,Ja sam ono
$to mi je dato”, kaze Erikson (1980, str. 151).

Ukoliko, sticajem nepovoljnih okolnosti, dete ne izgradi ovo
os_ec'anjg, onda se kod njega razvija ose¢anje osnovnog nepoverenja, pesi-
mizam 1 osecanje napustenosti. A dete koje otpocinje $Voj Zivotni put
lifeno nade, nesumnjivo ima lo§ Zivotni pocetak, jer nada je, kaZe Erik-
son, ,,verovanje u dostiznost Zarkih Zelja, uprkos mracnim nagonima i
besu koji obelezava pocetak postojanja™. Nada je najranija i naj-
neophodnija vrlina koja je inherentna stanju biti Ziv, tvrdi Erikson®.
Zapravo, dete nikada ne uspostavlja apsolutno osnovno poverenje ili
nepoverenje, ve¢ odredenu srazmeru izmedu ovih ekstrema. Bazi¢no
poverenje je ,kamen temeljac zdrave licnosti”.

2. AUTONOMIJA (VS. STID 1 SUMNJA) - Ovo je drugi stadijum psi-
hosocijalnog razvoja, koji odgovara analnom stadijumu u Frojdovoj
teoriji psihoseksualnog razvoja (2-3. godina). Ovo je stadijum znacajan
po konfliktu izmedu ,.suprotstavljenih obrazaca akcije, kao §to su ‘drzati’
i ‘pustiti’, kao i ogromnoj vrednosti koju dete, jos uvek veorna zavisno,
pridaje svojoj autonomnoj volji'°. U njemu roditelji ohrabruju dete da
razvije aktivno i autonomno ponasanje, ali ga 1 uce zabranama i
ogranicenjima. Kada dete uspe u samokontroli, roditelji ga nagraduju

”Evans, R., Dialog with Erik H. Erikson, 1995, p.15

® Erikson, E., Insight and Responsibility, 1964, p-118.
’ Erikson, E., Insight and Responsibility, p. 115.

10 Erikson, Identitet i zivotni ciklus, str. 81.
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pohvalama i razvijaju kod njega osecanje ponosa. U ovom stadijumu
identitet se izgraduje oko uverenja: ,Ja sam ono $ta ho¢u” (Erikson, 1980,
str. 151). Ovde je glavna vrlina volja, koja se razvija kroz uspe$nu mani-
pulaciju, lokomociju i verbalizaciju, a manifestuje se u odlu¢ivanju,
uzdrZavanju i samokontroli. Kriza u njemu vezana je za neuspeh u pos-
tizanju nezavisnosti i samokontrole. Pozitivno resenje krize vodi po-
vecanoj autonomiji i samokontroli deteta, ose¢anju slobodne volje,
osecanju samopouzdanja i ponosa na vlastite snage.

Neuspeh u resenju krize proizvodi nesigurnost, kao i ose¢anja
nesamostalnosti, bespomoc¢nosti, sumnje u sebe, zavisnostii stida.

3. INICIJATIVA (VS. KRIVICA) - Tredi stadijum se proteze od cetvrte
do $este godine, a odgovara u Frojdovoj teoriji falusnom stadijumu, u
kojem nastaje ¢uveni Edipov kompleks. Taj stadijum, doba igre, karak-
teriSe porast detetovih mo¢i nad okolinom, ali i porast odgovornosti.
Ono moze tada sve uspe$nije da planira, ostvaruje ciljeve i da ovladava
svojom sredinom. Osecanje identiteta se moze saZeto predstaviti uvere-
njem: ,,Ja sam ono $to mogu da zamislim da ¢u dabudem”!!. Glavna vrli-
na je svrhovitost shvaéena kao ,,hrabrost da se predoce i slede vredni ci-
ljevi, nesputana porazima infantilnih fantazija, krivicom 1 osujecujucim
strahom od kazne”'2. Neuspeh u reSenju krize ovog stupnja vodi osec¢a-
nju krivice, gre$nosti, rezignaciji, malodusnosti. Edipalna kriza je vise
socijalne nego seksualne prirode, smatra Erikson.

4. MARLJIVOST (VS. OSECANJE MANJE VREDNOSTI) — Cetvrti stadijum
(6-11 godina), odgovara periodu latencije u Frojdovoj teoriji. Tada se
kod deteta razvijaju marljivost, priljeznost i upornost, a glavna aktivnost
je $kolsko ucenje, koje zamenjuje igru. Pod ose¢anjem marljivosti dece
Erikson podrazumeva ,,0se¢aj da su od koristi, da su u stanju da naprave
stvari i to dobro, ili ¢ak savrSeno”. To je period Skolovanja i dobijanja
sistematske obuke. U ovom stadijumu li¢ni identitet kristali$e se oko
uverenja: ,,Ja sam ono §to u¢im”.

1 Erikson, Identitet i Zivotni ciklus, str. 98.
12 Erikson, E., Insight and Responsibility, Norton, New York, 1964, p. 122.
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Karakteristi¢na vrlina u ovom stupnju je kompetentnost (sposob-
nost) koja se ispoljava u sposobnosti korid¢enja materijalnih i mentalm.h
oruda, tehnika, tehnologija i vestina u radu i u¢enju. Kompetentnost je
»slobodna upotreba vestine i inteligencije u izvrSavanju zadatak.t_l,
neometana infantilnim osecanjem manje vrednosti”'3. Ukoliko detevm]e
sposobno da resava dobijene zadatke koje zahteva stadijum tehnoloskgg
razvoja, javljaju se osecanja nekompetentnosti, obeshrabrenosti i
inferiornosti.

Formiranje i konfuzija identiteta u adolescenciji

U petom stupnju, koji ima izuzetno mesto u razvoju %dentit_eta,
zadatak osobe je da stekne jedinstvenost, posebnost vlastite licnosti, Fla
oformi i ucvrsti li¢ni identitet, kao i da se, na svoj nacin, ukljuci u
drustvene grupe. U procesu oblikovanja identiteta ucestvuje ego kao
formativna i integrativna snaga. ‘

5. IDENTITET (VS. KONFUZIJA ULOGA) - Peti stadijum psihosocijal-
nog razvoja (12-20 godina) odgovara Frojdovom ge_ni.talnom stupnju,
vezan je za adolescenciju koja pocinje zavrSetkom detmjs_tva. Adol.e.sFent
je u nezavidnom polozaju, jer je ni ovde ni tamo, nije v1t§e dete (ili je to
sve manje), ali nije jo$ ni odrastao covek. U ovom stadijumu prelaska,
lutanja, nesnalazenja, konflikata sa sredinom, mlac':li Covek traga za
svojim identitetom, za odgovorom na pitanja: Ko sam ja?, Sta moguv?, Sta
smem? i Kakav bi trebalo da postanem?

U periodu adolescencije mladi su veoma zaokuplje'ni sobovrp i
time kako ih drugi vide, kako ih ocenjuju, koliko ih prihvataju, narocito
vrinjaci. Jako im je stalo do misljenja njihove referentne grupe, a isto-
vremeno bi Zarko Zeleli da budu nezavisni, samosvojni, verni svojim na-
Celima, uverenjima i vrednostima. Oni zele katkad da budu prihvaégqi
¢lanovi grupe, a opet, ponekad, Zele da budu izdvojeni, samodovoljni,
povuceni u sebe i svoj svet. Sa stra§¢u u jednom trenutku a.dolescent
pozeli da se pridruzi nekom vodi, guruu, kao odani sledbenik, a onda,

13 Erikson, E., Insight and Responsibility, Norton, New York, 1964, p. 124.
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nesto docnije, razocaran, Zeli da bude potpuno nezavisan, te postaje
sumnjicav i krajnje odbojan prema svakom autoritetu.

Adolescenti imaju potrebu za idolima, herojima kojima ¢e se diviti
isakojima ée se identifikovati. Preterano snazna identifikacija sa idolima,
popularnim li¢nostima (pevai, glumci, sportisti) ili negativnim junaci-
ma (kriminalci, fanatici, diktatori), moZe biti brana razvoju licnog identi-
teta. Mladi vatreno Zele da se u ljubavi sjedine sa voljenim bi¢em koga
Cesto idealizuju, ali se i lako razocaraju, bivaju oc¢ajni kada im veza ne
uspe.

Karakteristi¢na vrlina za ovaj stupanj je vernost, definisana kao
»Sposobnost da se odrzi slobodno zavetovana lojalnost, uprkos neizbeznim
protivrecnostima unutar vrednosnih sistema”"4. Vrlina vernosti trebalo
bi da bude temelj izgradnje postojanog osecanja li¢nog identiteta. Ona
se ispoljava kao teznja za stabilnim vezama u ljubavi, prijateljstvu, sled-
benistvu isl. Ove veze oni tesko odrzavaju jer nemaju potrebnu emocio-
nalnu, seksualnu i socijalnu zrelost odraslog, pa su njihovi principi i sta-
VoVl nepostojani.

Ukoliko se negativno, nepovoljno resi kriza identiteta, odnosno
ako osoba ne nade izlaz iz nje, tada ne zna ko Jeipo emu se razlikuje od
drugih, tj. tada se javlja zbrka ili konfuzija identiteta. Konfuzija identiteta

Je pometenost, rasplinutost u dozivljaju vlastitog identiteta koja se javlja
kod mladih pri tegobnom prelasku iz detinjstva u zrelo doba. Mladi ljudi
su tada nesigurni u pogledu svog polnog identiteta, drustvenog statusa,
svoje socijalne uloge, kao i vlastite vrednosti u o¢ima drugih itd.

U periodu adolescencije mladi¢/devojka susrece se sa Cesto su-
protnim zahtevima i mora da usvoji oprecne socijalne uloge (npr. deteta
1odrasle osobe). Oni su esto prisiljeni da donose sudbonosne odluke u
pogledu izbora poziva, partnera, itd., a da intelektualno i emocionalno
nisu dovoljno spremni da to odgovorno ucine. Ovi i drugi vazni kon-
flikti obelezavaju formiranje li¢nog identiteta i dovode do konfuzije
identiteta, koja je pracena ose¢anjem zbunjenosti, usamljenost, strepnje,
a ponekad i ose¢anjem krivice, potistenosti i praznine.

14 Erikson, E., Insight and Responsibility, 1964, p. 125.
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Usled konfuzije identiteta, ponasanje mladih je veoma nepostoja-
no, kolebljivo, sa prelaskom iz jednog ekstrema u drugi. U nekim,
posebno teskim, ekstremnim slucajevima, konfuzija identiteta dovodi
do bezanja iz $kole, alkoholizma, narkomanije, pa ¢ak i do delinkvent-
skog ponasanja i ,grani¢nih” psihoti¢nih epizoda.

Razvoj identiteta u odraslom dobu

6. INTIMNOST (VS. IZDVOJENOSTI) - Sesti stadijum psihosocijalnog
razvoja (20-25 godina) odgovara genitalnom stadijumu u Frojdovoj
teoriji. Mladi odrasli ljudi tada tragaju za uspostavljanjem trajnih i
dubokih intimnih odnosa (ljubav, privrzenost, odanost) sa drugima
(osobama suprotnog pola, prijateljima, kolegama i sl.). Istinsko i posto-
jano ,vezivanje” sa drugima je, smatra Erikson, ujedno i rezultat i pro-
vera ¢vrstog samoodredivanja, odnosno formiranog identiteta!”. Oni
Zele da svoj identitet udruze sa drugim, njima bliskim osobama. Osnovna
vrlina je ljubav, najvisa ljudska vrednost, koja je rezultat povoljnog isho-
da krize, a ispoljava se u brizi, postovanju i odgovornosti za voljeno bice.

Ukoliko dode do neuspeha u uspostavljanju intimnosti, javlja se
ose¢anje usamljenosti, praznine ili dolazi do narcisticke zaokupljenosti
sobom. Ljudi koji nemaju dovoljno snazan identitet, egoisticki i nar-
cisticki pojedinci, plase se intimnosti, boje se gubitka autonomije i
utapanja vlastitog ja u drugome. Po Eriskonovom misljenju suprotan
pol intimnosti je ,,distanciranost, to jest spremnost da covek odbaci,
ignoride i unisti one snage i ljude ¢ija sustina kao da ugrozava njegovu.
Intimnost sa jednim skupom ljudi i ideja nece biti stvarna bez uspesnog
poricanja drugog skupa”!6.
150nda ,kada nedostaje siguran osecaj identiteta, tada se ¢ak i prijateljstva i veze
pretvaraju u oéajnicke pokusaje da se ocrtaju nejasne granice identiteta, kroz medu-
sobno narcisticko ogledanje: zaljubiti se tada cesto znaci upasti u neciji odraz u
ogledalu, §to dovodi do samopovredivanja i do ostecivanja ogledala”, kaze Erik-

son, Identitet i Zivotni ciklus, str. 143,
16 Erikson, Identitet i Zivotni ciklus, str. 143.
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7. PLODNOST (Vs. ZASTOJ) - Sedmi stadijum psihosocijalnog razvo-
jakoji se proteze kroz Citavo srednje Zivotno doba (25-65 god.) karakte-
riSe bavljenje raznovrsnim oblicima stvaralaitva, stvaranje potomstva,
ideja, stvari, duhovnih proizvoda. U ovom stadijumu se na potomstvo
prenose kulturna dobra, znanja, norme, obicaji, verovanja i sl. Ovde je
glavna vrlina nege, koja se ispoljava u brizi i posve¢enosti drugima, pre
svega vlastitoj deci, ali i drugoj deci i mladima koji odrastaju. Po Erik-
sonovom miSljenju nega je ,.Sirenje staranja za ono sto je stvoreno liubaviju,
neophodnoscu ili slucajnoscu; njome se prevazilazi ambivalencija zbog neiz-
menljivosti obaveze”!. Glavna aktivnost je podizanje i vaspitanje dece i
mladih. Bez ove aktivnosti nema kontinuiteta i napredovanja drustva i
kulture.

8. INTEGRITET (VS. OCAJANJE) - Osmi i poslednji stadijum psihoso-
cijalnog razvoja proteze se kroz Citavu starost, od 65. godine do smrti.
Ovaj stadijum je svodenje Zivotnog bilansa i vreme preocenjivanja celo-
kupnog vlastitog Zivota koji dolazi posle sticanja poverenja, nezavisnosti,
Inicijative, marljivosti, vlastitog identiteta, dostizanja intimnosti i
stvaralastva. Ukoliko je pojedinac uspesno resio ranije krize, ukoliko je
u svom Zivotu otkrio smisao i red, on tada postiZe ose¢anje celovitosti,
unutradnje jedinstvo licnosti, odnosno integritet ega. Tada on dostize i
vrlinu mudrosti, a to je ,nepristrasna zaokupljenost samim zivotom pred
licem same smrti”!8,

Y

Ukoliko pojedinci ne dostignu integritet, mudrost i ne otkriju
smisao, onda im preti osecanje promasenosti, Zivotnog neuspeha,
beznada, depersonalizacije, straha, depresije i ocajanja pred skorom
smrcu. ,Beznade izrazava osecanje da je zivot kratak, prekratak za
pokusaj da se zapocne novi Zivot i da se isprobaju alternativni putevi do
integriteta”’®.

'7 Erikson, E., Insight and Responsibility, Norton, New York, 1964, p. 131.

'8 Erikson, E., Insight and Responsibility, p. 133.
19 Erikson, Identitet i Zivotni ciklus, str. 114-115.
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Oblikovanje negativnog identiteta

U izvesnim nepovoljnim situacijama, ishod razvoja identiteta
mozZe biti formiranje negativnog identiteta. U odredenim specifi¢nim
situacijama (npr. poznati, afirmisani ili preterano zahtevni roditelji)
umesto gubitka identiteta adolescent osvetnicki, iz ocajanja, ,bira ne-
gativni identitet, to jest, identitet izopaceno zasnovan na svim onim iden-
tifikacijama i ulogama koje su u kriti¢nim fazama razvoja jedinki pred-
stavljane kao najnepozeljnije ili opasne, a ipak kao najrealnije”?. Izbor
negativnog identiteta, naizgled nerazuman i neobjasnjiv, postaje razum-
ljiv kada se zna da ovakav izbor donosi olaksanje i spas od konfuzije
identiteta.?! Biranje negativnog identiteta je u skladu sa radikalno§cu i
iskljucivo$¢u mladih i sledi princip aut Caesar aut nihil, tj. logiku: Ako
ve¢ ne mogu da budem car, onda ¢u biti - ni§ta?2.

Negativni identitet oznacava dozivljaj svojih sustinskih ka-
rakteristika licnosti kao rdavih ili bezvrednih, a sebe kao opasnog, zlog,
nemoralnog ili inferiornog stvorenja. Prema Eriksonu, istrazivanja po-
kazuju da ,,u svakom sistemu koji je zasnovan na tlacenju, iskljucivanju
1izrabljivanju, oni koji su tlaceni, iskljuceni i izrabljivani nesvesno veru-
juulodu sliku koju predstavljaju, a koju su 0 njima napravili oni domi-
nantni”?,

U posebnim drustveno nepovoljnim okolnostima (npr. kod pri-
padnika progonjene nacije, rase, veroispovesti ili kod deteta alkoholicara,
zatvorenika, prostitutke), rezultat devijantnog razvoja identiteta cesto

20 Erikson, Identitet i Zivotni ciklus, str. 149.

21 _Tvrdnje jednog mladog ¢oveka: ‘Radije bih bio sasvim nesiguran nego malo
siguran’ i tvrdnja jedne mlade Zene: ‘Barem medu bednicima ja sam genije’, opisu-
ju olaksanje koje sledi nakon konacnog izbora negativnog identiteta. Takvo olaksa-
nje se, naravno, Cesto trazi kolektivno, u klikama i grupama homoseksualaca,
narkomana i drustvenih odmetnika”, zapaza Erikson (Identitet i Zivotni ciklus,
2003, str. 150-151).

22 U svakom slu¢aju, mnogi mladi, u periodu kasne adolescencije, pre ¢e prihva-
titi da budu niko ili neko rdav, i to potpuno, ili cak mrtav - po slobodnom izboru -
nego da budu ne-sasvim-neko”, kaze Erikson, ibid.

2 Identitet i Zivotni ciklus, 2003, str. 44.
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mo#e biti obrazovanje negativnog identiteta. U adolescenciji ovaj vid
identiteta formira se kod izvesnih pripadnika maloletnickih bandi,
narkomana ili dusevnih bolesnika.

Ukoliko drudtvena sredina odbacuje neko dete zato $to je pri-
padnik ,nize” rase ili etnicke grupe, kod njega moze dodi do prihvata-
nja negativnih atributa kao bitnih sa¢inilaca licnog identiteta. Erikson
navodi kao paradigmatican primer slu¢aj Malkolma X. koji je bio dobar
ucenik i hteo je da studira prava, ali mu je profesor savetovao da, s
obzirom na to da je Crnac, odabere ,,realno” zanimanje, i da bude - sto-
lar! Tada je on postao o¢ajan, a onda je prihvatio negativni identitet i
postao preprodavac droge, delinkvent. Najzad, svoj identitet je naSao
kao voda radikalnih, borbenih Crnih Muslimana.

Druga velika oblast Eriksonovog proucavanja je psihoistorija i
posebno Zivoti znacajnih istorijskih licnosti. Patobiografija je psi-
hoanaliti¢ka studija neke istorijske licnosti na osnovu dostupne istori-
ografske grade. Ona cesto moze sadrzati ,klinicki opis konfuzije iden-
titeta”24. Za razliku od studije slu¢aja, koja se zasniva na klinickom
materijalu dobijenom neposredno u analitickoj situaciji, patobiografi-
je se temelji na indirektnim podacima (svedocenja, memoari, pisma,
biografije). Predmet patobiografija su poznate, slavne licnosti (vojsko-
vode, drzavnici, umetnici, naucnici). Naj poznatije su Eriksonove
patobiografije Frojda, Darvina, Gorkog, Hitlera, Soa, Lutera, Gandija i
Dzefersona.

Eriksonova velika zasluga je §to je u psihologiju uveo i razradio
pojam identiteta, izgradivsi vrlo uticajnu i mnogostruko prakticno
primenljivu psihosocijalnu teoriju razvoja identiteta. Njegov znacajan
doprinos je $to je ego i ¢ovekov identitet i njegove krize smestio u
drustveni i istorijski milje, povezujuci ¢vrsto ono Sto je intimno, krajnje
subjektivno sa onim to je objektivno dato, drustveno kulturno. ,,Upra-
vo smestanje ja u kulturni i istorijski kontekst - okvir vremena iprostora
_ najkreativniji je Eriksonov doprinos teoriji o ja"?*, smatraju poznati

24 I dentitet i Zivotni ciklus, 2003, str. 230.
25 Hol, K. i G. Lindzi, Teorije licnosti, 1983, str. 111.
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teoreticari licnosti Hol i Lindzi. Najzad, on je progirio istraZivanje ljud-
skog razvoja na celokupni Zivotni ciklus, od rodenja do smrti.

Zarko Trebjesanin

Predgovori

Zbirka eseja, ovde ponovo objavljena, prvi put se pojavila 1959.
godine kao prva monografija prvi tom, u seriji Psiholoski problemi u
izdanju ,International Universities Press”. Upuc¢ivanje na ,,psiholoske
probleme” na pocetku i na kraju originalnog predgovora koji sledi,
odnosi se na tu publikaciju.

Predgovor 1 (1959)

Ponovno objavljivanje odabranih radova obi¢no zahteva obra-
zlozenje. Ova monografija sadrZi spise koji su traZeni kao izvorni materi-
jal - postoji veoma uporan zahtev razlicitih profesionalnih krugova, ito
ukazuje da se radi o veoma Zivom ,,psiholoskom problemu”.

Naslov govori o obuhvatnoj temi: radi se o jedinstvu ljudskog zi-
votnog ciklusa i specificnoj dinamici svakog od njegovih stadijuma,
odredenoj zakonima individualnog razvoja i drustvene organizacije. Ova
tema, do sada, u psihoanalizi nije bila razmatrana mimo detinjstva, a
nekoliko radova moglo je tek da ocrta specifi¢an psihosocijalni zadatak
mladalastva, naime, formiranje ego identiteta, i da skicira posao koji tek
predstoji.

Priroda mojih radova objasnjava razlike u pogledu njihove po-
svecenosti teoriji. Prvi ¢lanak (izbor klinickih beleski koje su prethodile
i, zapravo, bile izvorni materijal za knjigu Detinjstvo i drustvo, ilustruje
kombinaciju terapijske opservacije i utisaka iz ,,primenjenog” rada koja
navodi klinicara da preispita svoje pretpostavke. Ovde se primena ne
odnosi samo na kori$¢enje psihoanalitickih hipoteza u drugim oblasti-
ma - kao $to je obrazovanje Indijanaca, rad u ratu ilongjtudinalano izuca-
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vanje dece - ve¢ na zajednicke uslove opservacije u ovim oblastima. Kli-
nicar pristupa takvim uzgrednim prilikama za komunikaciju i praksu
sluzedi se bilo kojom teorijom koju su njegove navike opservacije vec
pocele da podrazumevaju; tek postepeno postaje ocigledno kako van-
klinicka primena teorije sugeriSe nov pristup samoj klinickoj teoriji.

Rad Razvoj i krize zdrave licnosti duguje svoje postojanje jednom
drugom izazovu. Grupa eksperata za decji razvoj koju je Decji biro SAD
imenovao radi pripreme kratkog pregleda potvrdenih ¢injenica i izgled-
nih teorija u vezi sa mentalnim zdravljem u detinjstvu za potrebe kon-
ferencije Bele kuce 1950. godine, piscu je postavila pitanje, kao klini¢aru
i gradaninu, kako bi u tom trenutku i za te potrebe mogao da formulise
ono §to je u vezi sa razvojem ,,zdrave licnosti” proizlazilo iz njegove knjige
Detinjstvo i drustvo. Pisac je odbacio sopstvene bojazni u pogledu teorij-
ske preuranjenosti i mogucih zloupotreba Seme normalnostii, uz pomo¢
Dzoan Erikson (kao majke i vaspitaca), razradio neke klinicke uvide. Uvid
je, naravno, sastavni deo rada klinicara; ali kada se stavi na papir, on mora
da ukljuci, a ne da prelazi preko bilo kakvog proverljivog znanja, konsis-
tentne teorije ili terapeutskog postupka kojima raspolaZe klinicar (vidi:
Erikson, 1958b). Clanak se ovde pojavljuje uglavnom u onom obliku kako
je prezentovan studijskoj grupi koja je radila pripreme za konferenciju
Bele kuce. Pa ipak, obelezio sam kurzivom izvesne bitne stavke za koje
iskustvo pokazuje da se lako ignorisu, a nekoliko novih fusnota upozo-
rava na moguce zloupotrebe same rasprave.

Problem ego identiteta bio je namenjen sasvim drugacijoj publi-
ci. Komitet za program Americkog psihoanalitickog udruzenja zamo-
lio je da opsirnije govorim o toj temi u jednoj sekciji na zimskom godis-
njem zasedanju. Prirodno, ovde su brojnija pozivanja na psihoanaliticku
teoriju, kao i na terapijsku tehniku, mada sam i tu, kao i drugde, ostavio
metapsiholoska pitanja stru¢njacima za ovu vrstu promisljanja.

Uprkos razlikama, ipak, ova tri ¢lanka opisuju tri povezana kora-
ka u klinickoj misli: postepeno suzavaju problem psihosocijalnog razvo-
ja pocevsi od opstih klinickih zapaZanja ka prvoj skici psihosocijalnih
stadijuma i, konacno, do detaljnije formulacije jednog od stadijuma,
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naime, adolescencije. Buduca istraZivanja moraju da se usredsrede na
poredenje nekoliko Zivotnih stadijuma izuc¢avanih na ovaj nacin i, na
kraju, moraju da se okrenu ka implikacijama ovakvih studija za razume-
vanje ¢itavog ljudskog Zivotnog ciklusa.

Radnici iz drugih oblasti naci ¢e u mojoj bibliografiji reference na
zapisnike brojnih interdisciplinarnih skupova na kojima su izlagane i
komentarisane moje koncepcije (Erikson, 1091a, 1953, 1955a, 1955b,
1956, 1958¢; Erikson i Erikson, 1957). Danas kada direktna usmena i
drustvena komunikacija izmedu disciplina i kontinenata uveliko zame-
njuje samotnicko i detaljno proucavanje knjiga, neizbezna je odredena
koli¢ina ponavljanja uz dopustene varijacije. Moje knjige Detinjstvo i
drustvo (1950a) i Mladi covek Luter (1958a) pokazuju koliko sam i sam
bio uspesan u integraciji klinickih i primenjenih pristupa. Medutim, psi-
hoanaliticar-klini¢ar primetice da sam tek poslednjih godina poceo da
se ozbiljno zauzimam za probleme klinickog dokaza (1954, 1958b) i tera-
pijske metode, u svetlu nase progirene istorijske svesnosti. U tom pogle-
du, takode, prateci deo marsrute klinickog radnika, ova monografija ver-
no predstavlja jednu jo$ uvek otvorenu psiholosku temu.

Predgovor 2 (1979)

Ako je jo$ pedesetih godina trebalo ,,obrazloZenje” za ponovljeno
objavljivanje odabranih eseja, napisanih tokom dve prethodne deceni-
je, $ta da navedem kao objasnjenje za ponovljeno izdanje iste publikaci-
je ove godine, 1979, pogotovo $to su neki od ovde prilozenih radova u
meduvremenu ve¢ ukljuceni u knjigu Identitet: omladina i kriza (1968.)?
Istina, moj izdava¢ mora da zna $ta radi, ¢im smatra da je ,,dovoljan
razlog” ponuden u prvom predgovoru jos uvek valjan, naime, da izgle-
da da postoji ,,uporna potraznja” za upravo ovom zbirkom ranih eseja.
Mogu samo da potvrdim sledece: opsti ton onoga $to sam tada nazvao
»marsruta klinickog radnika” kao da je sacuvao neku posebnu privla¢-
nost nastavnicima i studentima iz razlicitih oblasti i zemalja. Mozda ori-
ginalna zapazanja koja vode prepoznavanju nove kontekstualne srod-
nosti fenomena koji su prethodno smatrani medusobno izolovani, mogu
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da dovedu do onoga sto je jedan moj prijatelj nazvao ,autenti¢nost”
izraza, koja ostaje vredna Citanja ¢ak i ako neki pojmovni detalji ostaju
$iroko otvoreni.

U prvom izdanju, a za namene novoosnovanih Psiholoskih pro-
blema, nas pokojni prijatelj Dejvid Rapaport (David Rapaport) napisa.o
je dugacak uvod ,,Istorijsko istraZivanje psihoanaliticke ego Psihologl-
je” (1957-1958). Vradajuéi se unazad do samih pocetaka Frojdove mis-
i, podelio je istoriju ego psihologije na ¢etiri faze, od kojih prva zavrsa-
va 1897, a poslednja pocinje 1930-ih, sa glavnim delima Ane Frojd
(Anna Freud, 1936) i Hajnca Hartmana (Heinz Hartmann, 1939). Rapa-
portov detaljan prikaz ovih faza vredan je divljenja, a njegov esej postao
je ¢vrstinezavisan deo njegovog Zivotnog dela koji sada izuc¢ava c‘l'tate.lj-
ska publika koja se mozda preklapa, ali ne i podudara, s onom koja g'ltg
ovaj tom. U stvari, Rapaportovo izuzetno naglasavanje istorijskih i
terminoloskih detalja - kako smo to odlucili moj izdavacija - nije ne-
ophodno i moglo bi ¢ak zbuniti mnoge ¢itaoce koji prvo zele da steknq
pocetno razumevanje odnosa izmedu ego psihologije mog vremena i
moje teorije psihosocijalnog razvoja koja je u procesu nastajanja. Stoga
smo odlucili da izostavimo najveci deo Rapaportovog eseja iz ovog
ponovljenog izdanja. .

Medutim, hteo bih, sa zahvalno$¢u, da navedem odlomke iz ne-
kih njegovih zavr$nih razmatranja koja se ticu mesta koje moje formu-
lacije imaju u tkanju ego psihologije.

Hartmanova teorija adaptacije ukljucuje opstu teoriju odnosa s
realno$¢u, koja naglasava posebnu ulogu drustvenih odnosa (Hartmar'm,

1939.; Hartmann and Kriss, 1945.; Hartmann, Kris and Loewenstein,
1951). Pa, ipak, ona ne pruZa specificnu i diferenciranu psihosocijalnu
teoriju...

Erikson se usredsreduje na epigenezu ega (Erikson, 1937; 1940a),
na teoriju odnosa prema realnosti (1945), i narocito na razradu teorij_e
uloge socijalne realnosti (1945), i to ¢ini stz njegove psihosocijalne teori-
je razvoja (1950a), koja nadopunjuje Frojdovo shvatanje trece faze i
Hartmanovu razradu.
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Eriksonova teorija opisuje sled faza epigeneze ega (1950b) i tako
razlaZe po stavkama Hartmanov koncept autonomnog razvoja ega, koji
je doveo do uopstavanja Frojdove ideje o razvoju anksioznosti.

Sled faza razvoja ega paralelan je razvoju libida (1950a, poglavlje
2), nastavlja se i posle, te obuhvata ¢itav Fivotni ciklus (poglavlje 7). Ovo
shvatanje je prvo u istoriji psihoanaliticke teorije koje obuhvata one faze
Zivotnog ciklusa koje su se obi¢no podvodile pod jedinstven pojam ge-
nitalne zrelosti, i pruza sredstva za njihovo istraZivanje...

Klju¢na karakteristika ove psihosocijalne teorije razvoja ega i
Hartmanove teorije adaptacije (nasuprot ,,kulturalistickim” teorijama)
jeste da nude pojmovno obja3njenje socijalnog razvoja individue prace-
njem ispoljavanja genetski odredenog socijalnog karaktera ljudske indi-
vidue tokom susretanja sa socijalnim okruzenjem u svakoj fazi epigeneze.
Dakle, ne pretpostavlja se da su dru$tvene norme nakalemljene na genet-
ski asocijalnu individuu putem , discipline” i »socijalizacije”, nego da
drustvo ukojem se pojedinac rada ovoga cini svojim pripadnikom tako
Sto utiCe na nacin na koji pojedinac regava zadatke koje pred njega -
postavlja svaka faza epigenetskog razvoja...

Eriksonova teorija (kao i F rojdova, dobrim delom) luta kroz
fenomenoloske, specifi¢no klini¢ko psihoanaliticke i opste psihoanli-
ticko-psiholoske pretpostavke, a da ih sistematski ne diferencira. Shod-
no tome, pojmovni status ove teorije jos uvek nije jasan. Zadatak ego
psihologije u buducnosti jeste da sistematizuje ovu teoriju i da razjasni
pojmovni status njenih termina.

Eriksonov doprinos ¢ini organski nastavak Frojdove teorijeione
su, kao i Hartmanov prilog, medusobno konzistentne i komplemen-
tarne. Ipak, Erikson je svoju teoriju na eksplicitan nacin povezao pre sve-
ga sa Frojdovom psihologijom ida, manje sa pojmovima Frojdove ego
psihologije, a samo neznatno sa Hartmanovom teorijom. Isto tako ni
Hartman nije pokusao da formuli$e odnos izmedu svoje i Eriksonove
teorije. Ovde se ego psihologija suocava sa zadatkom integracije.

Ovi su pasusi Citaocu monografije ocito pruzili blagonaklon
prikaz teorijskog objedinjenja koje sam pripremao u ta tri eseja. Ono §to
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¢ak i Rapaport u svom zakljucku mora da okarakterise kao nejasan teorij-
ski status pojmova moje teorije odnosi se najvise na pojam koji je kljucan
u ovoj publikaciji, ali manje kori$¢en u mojim kasnijim radovima, naime,
pojam ,ego identiteta”. Naime, moja putanja kroz pitanja o identitetu i
zivotnom ciklusu ne prekida se kod stizanja do uporista u postojecoj ego
psihologiji. Pre ce biti, kao $to to Rapaport uzgred ukazuje, da ovo puto-
vanje, upravo na ovim stranicama, vodi do psihosocijalne teorije psi-
hosocijalnog razvoja, ije sam trenutno postojece elemente sastavio tek
nedavno na zahtev Nacionalnog instituta za mentalno zdravlje (u
Stampi). Ova psihosocijalna orijentacija, nadalje, postala je deo istorij-
ske orijentacije koja ¢e nas konacno prisiliti da posmatramo funkcio-
nisanje ega (kao i nade pokusaje da shvatimo prirodu onoga to zovemo
»eg0”) kao procese koji leze u osnovi istorijske relativnosti. Taj trend bio
je ocigledan ve¢ u mojim knjigama Detinjstvo i drustvo (1950a, revidi-
rano 1963. godine) i Mladi covek Luter (1958a), koje su objavljene u
vreme kada se pojavila i ova monografija.

Kao $to nagovestava prvi pasus, ova publikacija je prvi i tragajuci
pokusaj da se sa stanovista klinickog posmatranja pristupi promenljivom
etosu istorijskih perioda. Ali to mozZe da znaci, ponekad dosta pristrasno,
isticanje simptomatologije nekih psihickih poremecaja koji tokom
odredenog perioda preovladuju kod znacajne manjine stanovnista i na
taj nacin predstavljaju epidemiolski pandan dominantnom etosu obraza-
ca zajednistva i produktivnosti datog perioda. Kako objasniti najzad
ravnotezu izmedu podsticuc¢ih i ometajucih sila karakteristi¢nih za dati
istorijski period? Tom sam pitanju mogao pristupiti tek u kasnijem
biografskom radu koji opisuje interakciju genijalnih voda sa svojim vre-
menom: Gandija koji preuzima odgovornost u svojim srednjim godi-
nama za sudbinu Indije (1969) i Dzefersonovo preuzimanje sveobuh-
vatne uloge u pojavljivanju americkog identiteta (1974). Meduodnosu
stilova individualnosti i zajedni$tva u obrascima svakodnevnog Zivota
pristupio sam u knjizi o igri, ritualizaciji i politici (1977).

Moglo bi se kazati da ¢itav ovaj rad tezi formulaciji komplemen-
tarne meduigre Zivotne istorije i istorije. U skladu s time uvek moze da
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se vidi da do pronicljivih klini¢kih zapazanja i formulacija dolazimo
uzgredno, preko raspoznatljivih istorijskih procesa. Kada se usred-
sredujemo na bilo koju Zivotnu temu, ne samo na identitet, lako se do-
gada da nas vode motivi koji imaju koren u nagoj li¢noj istoriji. To sam
imao priliku da ocrtam u autobiografskom delu eseja (1975), u kojem
sam okupio muskarce i Zene iz razli¢itih nau¢nih i humanistickih oblasti
radi razmatranja porekla jednog od najpresudnijih pojmova u nasim
licnim i profesionalnim Zivotima. Medutim, istovremeno, terapijski i
teorijski tok razvoja moje oblasti, kako opisuje Rapaport i kako ga u na-
rednim tekstovima potvrduju moje klinicke epizode, snazno je ukazao
na potrebu za konceptom identiteta, kao i, s nezaboravnim kresendom,
na istorijsko pogorsanje problema identiteta kod mladih Sezdesetih godi-
na kada sam, u stvari, pre svega bio profesor na koledzu (1963).

Ova ponovno objavljena publikacija, medutim, koncentrige se na
temu koja je fundamentalna za sve ove perspektive, naime, na mesto psi-
hosocijalnog identiteta unutar razvojne logike ljudskog zivotnog ciklusa
onako kako je shvaéen ceterdesetih i pedesetih godina.



Razvojega i
istorijska promena

Klinicke beleske

Ljude koji dele etnicki prostor, istorijsko razdoblje ili ekonomske
teZnje, usmeravaju zajednicke slike dobra i zla. Bezgrani¢no raznovrsne,
ove slike odrazavaju varljivu prirodu istorijske promene. Pa ipak, u
razvoju ega svakog pojedinca one poprimaju krajnje konkretan oblik u
vidu savremenih drustvenih modela, ubedljivih prototipova, dobrai zla.
Psihoanaliticka ego psihologija nema odgovarajuca, teorijski specificna
objasnjenja tih konkretnih pojava. S druge strane, istoricari i nadalje
ignori$u jednostavne Cinjenice - da su sve ljude rodile majke; da je svako
nekada bio dete; da ljudi kao i narodi zapocinju svoj put u obdanistu;
kao i da se drustvo sastoji od pojedinaca u svom procesu razvoja od dete-
ta do roditelja.

Jedino zajednickim naporima psihoanaliza i drustvene nauke
mogu mapirati Zivotni ciklus isprepleten sa istorijom zajednice. U tu
svrhu, ova zbirka Klinickih belezaka nudi pitanja, ilustracije i teorijska
razmatranja odnosa detetovog ega i aktuelnih istorijskih prototipova.
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Grupni identitet i ego identitet

1

Originalne Frojdove formulacije u vezi sa egom 1 njegov1m.o‘dno—
som sa drustvom nuzno su zavisile od opsteg trenda nj egovog a.nalltlé‘kqg
dokaza i socioloskih formulacija toga doba. Frojd je u svojoj prvoj d¥-
skusiji o psihologiji grupa citirao posFrevolucionalnqg fral}cuskc:;;_ S-Ovcl:(l_
ologa Le Bona. Ta je ¢injenica ostavila trag na ka§n1]a psihoanalitic a
razmatranja ,,mnostva” ljudi. Kako je Frojd primetio, Le BonoYF »mase
su drustvo nazadnih, bespomo¢nih masa koje uilva']u u‘anarhljl 1zn3eFiu
dva stadijuma u razvoju drustva i, u na.j.boljem i najgorem slucaju,
vodene gomile. Takve gomile postoje, njll?ovav d_eﬁmcuva je na mestu.
Medutim, postoji Sirok jaz izmedu ovih soc1olqsk1h zapaZanja i materi-
jalakoji obezbeduje psihoanaliticki metod - naime, individualne 1.s‘t?(r1—.
je rekonstruisane na osnovu transfera i kontratra.nsfera, u terapuf o]
situaciji u dvoje. Metodoloski jaz koji je iz‘toga proizasao, 9vekovec1o je
u psihoanalitickoj misli vestacko razhquan;e pgjedmca.—vumll(tar—
-porodice (koji je ocigledno okruzen projekcij ama svoje pf)rodlcne on-
stelacije na ,,spoljnji svet”) od pojedinca—g—mash vutopljenog u ,neo-
dredenom agregatu” ljudi.! Fenomen'i pojam drustvene organizacije i
njegov odnos sa egom pojedinca dugo je bio sveden na postojanje ,,soci-
jalnih faktora”.

! Psihoanaliticar vidne istorijske orijentacije ponov.io. jejos 19f1f1. godine lc(lz]ak? je
»svaki ¢lan velike skupine ljudi individua i n_e:'.indlvu?ua, dehf mase pod iz;(aln
mnogim psiholoskim zakonima koji su ;1rugac*1]1 od onih po kojima se vlada kada
] ée” (Zilboorg, 1944, str. 6). N .
J/:ili(a)r?akt(;gnlilutak p(ril‘[vatirri;o kao reprezentativnu §liku véojeka kg}l je geogr?fskl
sasvim sam (i to kod kuce), sumnjivo je da li su_psxhcilos}q zakoni koji ulg()rzv jaju
njegovom usamljeno$cu zaista drugaciji od o_mh k'(.)]l njime up.ravljaju~ adajeu
»masi”. Zar ne bi bilo ta¢nije kazati: menja se situacija, as njom i pragovi svgsr?u’}s-
ti 1 pokretljivosti, dostupni kanali komunikac_i]ev isredstva izrazavanja lb aligl’!e. o
da ¢ovek uopste moze biti psiholoki sam, da je ¢ovek »Sam suétmsklx',,. v;)( ji” .ne;tg,.(f
kada je u grupi, da covek koji je privremeno sam prestaje da bfl.d.e po 1&1; a Z;:IYO i

nja, tiisli¢ni stereotipi mogu da se prihvate samo da bi posluzili za dalju analizu.
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U celini uzevsi, pojam ega bio Je skiciran prethodno definisanim
svojim bolje poznatim suprotnostima, biologkim idom 1 sociologkim
»Mmasama”: ego, individualni centar organizovanog iskustva i razumnog
planiranja, stajao je ugrozen kako anarhijom primitivnih impulsa, tako
i bezakonjem duha grupe. Moglo bi se re¢i da je na onom mestu gde Kant
daje koordinate moralnog gradanina, , zvezdano nebo iznad njega” i
»moralni zakon unutar njega”, rani Frojd postavio svoj bojazljivi ego
izmedu ida unutar njega i gomile oko njega.

Da bi objasnio nepouzdanu moralnost opkoljenog ¢oveka, Frojd
je unutar ega ustanovio ego ideal ili superego. U pocetku je naglasak bio
opet na stranom teretu koji je nametnut egu. Kako je Frojd istakao,
superego je internalizacija svih ogranicenja kojima se ego mora pokori-
ti. On je nametnut detetu (,, von aussen aufgendtigt”) putem kritickog
uticaja roditelja, a kasnije i profesionalnih vaspitaca i onoga ito rani Frojd
naziva neodredenim mnostvom drugih ljudi (, die unbestimmite Menge
der Genossen”) koji ¢ine »milje” i ,,javno mnjenje” (Frojd, 1914).

Okruzeno tako moénim neodobravanjem, detetovo prvobitno
stanje naivne ljubavi prema sebi biva ugrozeno. Dete trazi uzore prema
kojima bi se poredilo i trazi srecu, nastojeci da li¢i na njih. Kada u tome
USpe, ono ostvaruje samopostovanje, neubedljivu kopiju originalnog
narcizma i ose¢anja omnipotencije.

Ovi rani pojmovni modeli nikada nisu prestali da uti¢u na pravac
diskusija i ciljeve Klinicke psihoanaliticke prakse.? Medutim, fokus psi-
hoanalitickog istrazivanja pomerio se na mnostvo genetickih problema.
Od proucavanja gubitka ega u amorfnom mnogtvu ili vodenoj gomili
okrenuli smo se problemu porekla infantilnog ega u organizovanom
drudtvenom Zivotu. Umesto da naglasavamo $ta drustvena organizaci-

ja detetu odrice, Zelimo razjasniti Sta ona detetu prvo daruje, posto ga

2 U Fenihelovoj (Fenichel) obuhvatnoj knjizi o teoriji neuroza (1945) tek pred kraj
poglavlja o mentalnom razvoju uvodi se tema socijalnih prototipova, a i tada u
obliku negacije: ,,Ni verovanje u ‘idealne modele’, niti izvestan stepen ‘socijalnog
straha’ nisu nuzno patologki”, problemu drutvenog porekla superega ne disku-
tuje se sve do strane 463, u poglavlju o poremecajima karaktera,
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ona odrzava u Zivotu i, doprinoseci zadovoljenju njegovih potreba na
specifi¢an nacin, navodi ga na odreden Zivotni stil. Umestg da Prihvati-
mo edipalno trojstvo kao nesvodljivu shemu ¢ovekovog 1rac1qna111vog
ponasanja, nastojimo da postignemo vecu specificnost tal.<o Sto istrazu-
jemo nacin na koji dru$tvena organizacija, zajedno s druglrn- fakt_orlma,
determinise strukturu porodice, jer kao $to je Frojd rekao pri kraju svog
zZivota...” ono §to deluje (u superegu) nisu samo li¢ni kvaliteti tih rodits:-.
lja nego i sve ono $to je stvorilo presudan efekat na njih same, 1.1ku51‘ i
standardi drustvene klase u kojoj Zive i osobine i tradicija rase iz koje
poticu” (1938, str. 122-123).

2

Frojd je pokazao da seksualnost pocinje s rodenjem, takodf, (.iao
nam je orude da dokazemo ¢injenicu da drustveni Zivot zapocinje s
pocetkom svakog pojedinca. .

Neki od nas primenili su ova oruda u izu¢avanju takozvanih
primitivnih drudtava u kojima je vaspitanje deteta integrisano u dobro
definisan ekonomski sistem i mali, stati¢ni inventar drustvenih pro-
totipova®. U takvim grupama, kako smo zakljuéili, vaspitanje deteta je
postupak kojim se osnovni nacini organizovanja iskustv_av dat'e grupe
(njen grupni identitet) prenose narana telesna iskustva odojceta i, putem
njih, na zacetke njegovog ega. '

Hteo bih prvo da ilustrujem pojam grupnog identiteta kratk.lm
osvrtom na antropolo$ka zapazanja koja smo pre nekoliko godu_i_a
napravili Mekil i ja. Mi smo opisali kako je u jednom delu Fegdukacue
americkih Indijanaca istorijski identitet Sijuksa, kao - sada blvélh - loya—
ca na bizone, stajao suprotstavljen profesionalnom i klasnom 1de.nt1te—
tu njihovog reedukatora, americkog civilnog sluzbenika. Istakli smo
kako identiteti ovih grupa pocivaju na ekstremnim razlikama u geograf—
skom i istorijskom pogledu (kolektivni ego-prostor-vreme) i na ra-

3 Ovaj ¢lanak sledi rad ,,Detinjstvo i tradicija kod dva plemena_americ’kih Indi-
janaca” (Erikson, 1945) i u ovom uvodnom delu oni se preklapaju.
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dikalnim razlikama u ekonomskim ciljevima i sredstvima (kolektivni
zivotni plan).

U ostacima identiteta Sijuks Indijanaca preistorijska proglost je
snazna psiholoska realnost. Pokoreno pleme se ponasalo kao da je
vodeno nekim Zivotnim planom koji se sastoji od pasivnog otpora pre-
ma sadasnjosti, koja ne uspeva da reintegrise ostatke identiteta ekonom-
ske proslosti, kao ni snova o restauraciji u kojima bi budu¢nost vodila
nazad u proslost a vreme opet postalo vanistorijsko, prostor neograni-
Cen, aktivnost nesputano centrifugalna a priliv bizona neiscrpan. Nji-
hovi federalni vaspitaci, s druge strane, propovedali su Zivotni plan sa
centripetalnim i lokalizovanim ciljevima: farma, ognjiste, racun u ban-
ci - sve to dobija znacenje iz Zivotnog plana u kome je proslost prevazi-
dena, a puno zadovoljenje u sadasnjosti Zrtvuje se uvek visem standar-
duZivota u vecito udaljenoj budu¢nosti. Put ka toj buduénosti nije spo-
ljaSnje obnavljanje ve¢ unutrainja reforma.

Ocigledno je da svaka stavka ljudskog iskustva, dok je prozivlja-
va Clan jedne od grupa i dok je medusobno dele ili o njoj diskutuju
¢lanovi obe grupe, mora da bude definisana prema njenom mestu na
koordinatama ovih meduprozimaju¢ih planova.

Primitivna plemena imaju direktan odnos prema izvorimai sred-
stvima priozvodnje. Njihova oruda su produzetak ljudskog tela. Deca u
ovim grupama ucestvuju u tehnickim i magjskim radnjama; za njih telo
i sredina, detinjstvo i kultura mogu biti puni opasnosti, ali su jedan isti
svet. Inventar drudtvenih prototipova je mali i stati¢an. U nagem svetu,
masine, daleko od toga da su produzetak tela, naprotiv, ¢itave ljudske
organizacije produZetak su masinerije; magija sluzi samo posrednim veza-
ma; a detinjstvo postaje zaseban segment Zivota sa svojim sopstvenim
folklorom. Ekspanzivnost civilizacije, zajedno sa njenom stratifikacijom
1 specijalizacijom, primorava decu da zasnivaju svoje ego modele na
promenljivim, delimi¢nim i kontradiktornim prototipovima.



34 ERIK H. ERIKSON

3

Dete u razvoju mora dobiti aktiviraju¢i smisao za realnost putem
svesnosti da je njegov individualni na¢in ovladavanja iskustvom (nje-
gova ego sinteza) uspes$an oblik grupnog identiteta i da je u skladu sa
prostorno-vremenskim koordinatama i Zivotnim planom grupnog
identiteta.

Dete koje je upravo prohodalo podstaknuto je da ponavlja i
usavr$ava hodanje ne samo usled libidinalnog zadovoljstva u smislu
Frojdovog shvatanja lokomotornog erotizma, niti samo usled potrebe
za ovladavanjem, u smislu radnog principa Ajvsa Hendrika (Ives Hen-
drick); dete takode postaje svesno novog statusa i ugleda ,,onoga ko
moze da hoda”, bez obzira na konotacije koje se zateknu na koordi-
natama zivotnog plana njegove kulture - recimo, ,,onaj ko ¢e daleko
sti¢i”, ili ,,onaj koji ¢e biti posten”, ili ,,onaj koji bi mogao oti¢i preda-
leko”. Biti ,,onaj koji moze da hoda” tek je jedan od mnogih koraka u
razvoju deteta koji doprinosi realisti¢nijem samopostovanju tako sto se
ovladavanje fizickom vestinom podudara sa kulturnim znacenjem, a
funkcionalno zadovoljstvo sa drustvenim priznavanjem. Ovo samopo-
Stovanje niposto nije samo narcisticka potvrda infantilne omnipotenci-
je (koja se moze ostvariti i uz manje napora); ono prerasta u uverenje da
ego uci efikasne korake u pravcu opipljive kolektivne buduénosti, da se
razvija u odreden ego unutar drustvene realnosti. Ovaj dozivljaj zovem
ego identitet. Probacu da ga pojasnim kao subjektivno iskustvo i kao
dinamicku ¢injenicu, kao grupno psiholoski fenomen i - u najveéem
delu ovog rada - kao predmet klinickog istrazivanja.

Svesno osecanje licnog identiteta zasniva se na dva simultana
zapazanja: neposrednoj percepciji sopstvene samoistovetnosti (,,self-
sameness”) i vremenskog kontinuiteta; i simultanom opazanju ¢injenice
daidrugi prepoznaju samoidenti¢nost i kontinuitet date osobe. Ono §to
nazivam ego identitetom vide je od proste ¢injenice postojanja koju
izrazava pojam licnog identiteta, to je ego kvalitet tog postojanja.

Ego identitet je, dakle, u svom subjektivnom aspektu, svesnost
¢injenice da postoji samoistovetnost i kontinuitet sintetskih metoda ega
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iefikasnosti tih metoda u o¢uvanju istovetnosti i kontinuiteta onoga $to
osoba zna¢i drugima.

4

. Kada je Frojd primenio savremeno shvatanje fizicke energije u
psihologiji, bio je to korak od neprocen; ivog znacaja. Medutim, teorija
po kojoj se instinktivna energija prenosi, premesta i transformise, po
analogiji sa o¢uvanjem energije u fizici, ne omogucava nam vise da
ovladamo podacima koje smo uspeli da uocimo.

' Na.ovom mestu pojam ega treba da premosti jaz. Moramo pro-
naci vezu izmedu drustvenih predstava i organizmickih sila, i to ne samo
u smislu da su pomenute predstave i sile, kako se ka%e, ,medusobno
Povezane”. ViSe od toga: uzajamno upotpunj avanje etosa i ega, grupnog
1 ego identiteta, stavlja na raspolaganje veci zajednicki potencijal i ego
sintezi i drudtvenoj organizaciji.

Kada Sijuks Indijanac, na vrhuncu svog religijskog zanosa, kroz
svoje grudi probije Stapice koje zaveze za konopac, a konopac za kolac i
zatim (u osobitom transu) plese unazad dok se konopac zateze sve dok
Stapici ne rascepe njegove grudi i krv u mlazevima potece niz njegovo
telo, u ovom ekstremnom ponasanju nalazimo smisao: on okrece pro-
tiv sebe neke, prvo izazvane, a zatim energetski frustrirane infantilne
impluse, ,fiksaciju” koja je od presudnog znacaja za grupni identitet
Sijuksa i za njegov individualni razvoj.* Ritual postavlja ,id” i ,,super-
ego” u jasnu opoziciju, kao i neuspeli rituali nasih neuroticnih pacije-
nata. Slican smisao ima i ponasanje ¢oveka iz plemena Jurok (Yurok),
koji, nakon 3to je bio sa zenom, odlazi da se zagreje uz vatru u sauni
(»sweathouse”), sve dok ne postane dovoljno gibak da se provuce kroz
ovalni otvor u zidu samo da bi skocio u hladnu reku. Nakon toga on sma-
tra da je ponovo Cist i dovoljno snazan dalovi mrezom lososa, svetu ribu,
U ovom slucaju, samopostovanje i unutrainja sigurnost se ocigledno

#Kao 3to je na drugom mestu detaljno obja$njeno (Erikson, 1945), takva tacka

ll:oiektivne fiksacije je zna¢ajan deo ukupne instinktivne samoregulacije jedne
ulture.
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obnavljaju ¢inom iskupljenja. Indijanci iz istog plemena, nakon $to
ostvare poduhvat premosc¢avanja reke branom, ¢ime obezbeduju zali-
hu lososa za citavu zimu, dozivljavaju jednom godisnje, mani¢no
oslobadanje orgijasticke razuzdanosti u promiskuitetnim odnosima, bez
kajanja. Medutim, ako poku$amo da odredimo stanje relativne ravno-
teZe izmedu ovih poznatijih ekstrema, ako se zapitamo $ta to karakte-
rie Indijanca kada ne ¢ini ni$ta drugo nego samo postoji kao Indijanac,
potcinjen dnevnim zadacima godisnjeg ciklusa, naSem opisu ¢e nedosta-
jati odgovarajui referentni okvir. Mi tragamo za malim znacima ¢inje-
nice da ¢ovek, bilo gde i bilo kada, odaje kroz sitne emocionalne i idea-
cione promene, postoje¢i konflikt koji se manifestuje u promeni raspo-
loZenja. Ono moze da varira od neodredene anksiozne depresije, preko
onoga §to Frojd oznacava kao ,.izvesno medustanje”, pa do povisene
dobrobiti i nazad (,,von einer ibermassigen Gedriicktheit durch einen
gewissen Mittelzustand zu einem erhéhten Wolhbefinden™). Ali, dalije
to medustanje zaista tako beznacajno da se moze definisati negativno,
onime $ta nije, tvrdnjom da to nije ni manicni ni depresivni trend, dau
tom trenutku ocigledno postoji zatisje na borbenom polju ega, jer super-
ego trenutno nije ratoboran, a id je pristao na primirje?

Neophodnost definisanja relativne ravnoteze izmedu razlicitih
»stanjauma” postala je akutna kroz potrebu da se proceni moral u ratu.
Imao sam moguénost da na¢inim neka zapazanja jednog od ekstremni-
jih miljealjudskog delovanja, naime, Zivota u podmornicama (Erikson,
1940b). U tim uslovima emocionalna savitljivost i drustvena snalaZljivost
nalaze se na najve¢em testu. Herojska ocekivanja i falusno-lokomotorne
fantazije sa kojima adolescenti dobrovoljci pristupaju zZivotu na pod-
mornici u celini nisu mogla da se ispune kroz male poslove i na ogra-
nic¢enom prostoru svakodnevnog iskustva na podmornici, kao ni u ulozi
relativno slepog, gluvog i glupog koja se od njega zahteva u akciji.
Izuzetna meduzavisnost posade i uzajamna odgovornost za komfor i
zivot u dugotrajnim krajnje tegobnim uslovima ubrzo zamenjuju prvo-
bitne fantazije. Posada i kapetan uspostavljaju simbiozu kojom ne
upravljaju samo zvani¢na pravila. Sa zadivljuju¢im taktom i urodenom
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mudro3cu ostvaruju se precutni sporazumi tako da kapetan postaje sen-
zorni sistem, mozak i savest celog organizma kojeg ¢ine svakog trenut-
ka uskladeni masinerija i ljudstvo. Pomocu istih sporazuma ¢lanovi
posade mobilisu kompenzatorne mehanizme (npr. kolektivno konzu-
miranje bogate trpeze), to im omogucava da izdrze monotonijuibudu
spremni za trenutnu akciju. Takva automatska uzajamna prilagodavanja
na ekstremne okolnosti imaju ,,analitickog smisla” primarno tamo gde
se moze uci u trag prividnoj regresiji na primarnu hordu i nekoj vrsti
oralne letargije. Ipak, ako se zapitamo zasto uopste ljudi biraju takav 7i-
vot, zadto ga se drZe uprkos neverovatnoj monotoniji i povremenim
opasnostima nalik na noéne more, i, iznad svega, za$to funkcioni$u u
dobrom zdravlju i dobrom raspoloZzenju, nemamo zadovoljavajuci di-
namski odgovor. Neretko se sumnja u psihijatrijskim razmatranjima,
samo na osnovu analogija, da su citave jedinice, posade i profesionalne
grupe regresivne ili motivisane latentnim homoseksualnim ili psiho-
patskim tendencijama.

Ono $to podmornicar u svom radu, Indijanac na poslu i dete u
razvoju imaju zajednicko sa svim ljudima koji osecaju da su jedno s onim
$to rade i kada to rade, srodno je onom ,medustanju” koje bismo hteli
da nada deca sacuvaju kada odrastu, a nasi pacijenti da postignu kada
obnove ,sinteticku funkciju ega” (Nunberg, 1931). Znamo da kada se
to stanje postigne, igra postaje slobodnija, zdravlje blistavo, seks zreliji,
arad smisleniji. Primenivsi psihoanaliticke pojmove na probleme gru-
pa, oseamo da nam jasnije razumevanje uzajamnog nadopunjavanja
ego sinteze i drustvene organizacije moze pomo¢i da terapijski proce-
nimo psiholoski meduprostor. Sirenje i kultivacija ovog prostora na
vi$im nivoima ljudske organizacije cilj su svih terapijskih nastojanja, dru-
$tvenih i individualnih.
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Patologija ega i istorijska promena

1

Dete ima mnoge moguénosti da se identifikuje, manje ili vise
eksperimentalno, sa stvarnim ili fiktivnim ljudima oba pola, s navika-
ma, crtama, zanimanjima i idejama. Odredene krize prisiljavaju ga da
napravi korenite izbore. Medutim, istorijska era u kojoj dete Zivi nuc.li
samo ogranicen broj drustveno znacajnih modela za delotvorno kombi-
novanje fragmenata identifikacije. Njihova korisnost zavisi od nacina na
koji simultano zadovoljavaju zahteve stadijuma sazrevanja organizma 1
sklonost ega sintezi.

Ocajnicki intenzitet mnogih simptoma koje susrecemo kod dece
izrarava nuznost odbrane tek napupelog ego identiteta koji detetu nudi
mogu¢nost integracije brzih promena $to se odigravaju u svim oblasti-
ma njegovog Zivota. Ono §to posmatracu moZe delovati kao veoma snaz-
na manifestacija golog instinkta, cesto je samo ocajnicka molba deteta
da mu se dopusti sinteza i sublimacija na jedini moguci nacin. Stoga
mozemo ocekivati da mladi pacijent reaguje samo na one terapijske mere
koje ¢e mu pomoci da ostvari preduslove uspesnog formiranja njego-
vog prvobitnog ego identiteta. Terapija i vodenje mogu pokusati da ne-
pozeljne identifikacije zamene poZeljnijima, ali ukupna konfiguracija
ego identiteta ostaje nepromenljiva.’ .

Pomisljam ovde na sina jednog bivieg nemackog vojnika koji je
emigrirao iz svoje zemlje jer mu je nacizam bio neprihvatljiv. Njegov
mali sin jedva da je imao vremena da upije nacisticku indoktrinaciju pre

5 Ovo svakako ima ocigledne implikacije za ,reedukaciju” tzv. losih _narodg. I\/.[oi'e
se predvideti da nema tog priznanja gre$nosti niti obe¢anja da ée biti dobri koje ce
narod udiniti ,,demokratskim” sve dok se nov ponudeni identiet ne integrie sa
ranijim pojmovima snage i slabosti, maskulinosti i femini_nosti, zgsngvanim na
iskustvima u geografsko-istorijskoj matrici naroda i u detinjstvu .p0Jed1{\ca.' Samo
onaj pobednik koji demonstrira istorijsku neizbeZnost nadnaa.onglmh ciljevai
koji zna kako da ih zasniva na ustanoveljnim regionalnim identitetima od starih
naroda na¢ini¢e nove ljude.
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nego $to je dosao u ovu zemlju, gde se, kao i ve¢ina dece, brzo amerikani-
zovao. Medutim, postepeno je razvio neuroticnu pobunu protiv svih
autoriteta. Ono §to je govorio o ,,starijoj generaciji” i nacin na koji je to
govorio bilo je kao skinuto s nacistickih pamfleta, koje on nikada nije
¢itao; njegovo ponasanje bila je nesvesna pobuna decaka, pripadnika
Hitlerove mladezi. Povrsna analiza otkrila je da se decak putem identi-
fikacije sa sloganima Hitlerove mladezZi identifikovao ujedno sa agre-
sorima prema njegovom ocu, prema edipalnom principu.

U tom momentu decakovi roditelji odlucili su da ga posalju u
vojnu Skolu. Ocekivao sam da se decak burno suprotstavi. Umesto toga
doslo je do upadljive promene ¢im su mu dali uniformu, uz obecanje
zlatnih traka, zvezda i ¢inova. Kao da su ti vojni simboli doveli do izne-
nadne i odlu¢ne promene u njegovoj unutrasnjoj ekonomiji. On je sada,
nesvesno, bio pripadnik Hitlerove mladezi, ali upakovan u americki pro-
totip: polaznik vojne $kole. Otac, obican civil, sada vise nije bio niti
opasan, niti vazan.

Medutim, na neki nacin su taj isti otac i njegovi surogati nesves-
nim gestovima (Erikson, 1942) (narocito govoreci o vojnim podvizima
u Prvom svetskom ratu) omoguc¢ili da se u ovom decaku uspostavi vojni
prototip koji je deo mnogih evropskih grupnih identiteta. Kod Nemaca
taj prototip ima posebno znacenje jer je jedan od retkih potpuno ne-
mackih i veoma razvijenih identiteta. Vojni identitet, kao istorijski fokus
opéteg trenda identifikacije u porodici, nastavlja da postoji nesvesno ¢ak
i kod onih koje politicka desavanja sprecavaju da ga ostvare.®

Suptilnije metode putem kojih se deca navode da prihvate istorij-
ske figure ili stvarne ljude kao prototipove dobra i zla nedovoljno su po-

¢ U izuzetnom dokumentu Bruno Betelhajm (Bettelheim, 1943) opisao je svoja

iskustva iz nemackog koncentracionog logora iz ranog perioda. On izvestava o
razli¢itim koracima i spoljasnjim manifestacijama (kao $to su izvestaCenost stava i
odevanja) putem kojih zatvorenici napustaju svoj identitet antifasista radi identi-
fikacije sa svojim muciteljima. On sam je sacuvao svoj zivot i razum tako $to se namer-
noiistrajno drzao jevrejskog identiteta nepobedive duhovne i intelektualne superi-
ornosti nad fizicki superiornijim spoljnim svetom: svoje mucitelje pretvorio je u ispi-
tanike tihog istraZivackog projekta koji je sigurno predao slobodnom svetu.
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znate. Sasvim neznatni izrazi emocija, kao $to su privrzenost, ponos, bes,
krivica, anksioznost, seksualna napetost (vise nego upotrebljene redi,
zamisljeno znacenje ili nagovestena filozofija), detetu prenose konture
onoga §to se smatra zaista zna¢ajnim u njegovom svetu, tj. varijable vre-
mena i prostora grupe kojoj pripada i perspektive njenog zivotnog plana.

Podjednako su nedefinisane i izvesne socioekonomske i kulturne
uzbune u koje je ukljucena porodica, a dovode do pojedinacnog naza-
dovanja na infantilno ispastanje i reakcionaran povratak na primitivni-
ja moralna pravila. Kada se takve uzbune podudaraju u vremenu i
kvalitetu dinamike sa nekom od decjih psihoseksualnih kriza, one uce-
stvuju u odredivanju njegove neuroze: u svakoj neurozi ucestvuju isto-
vremeno panika, izolovana anksioznost i somatska tenzija.

Mozemo zapaziti da se, na primer, pojedinci i grupe u nasoj kul-
turi krivice, kada god opaze da je njihov socioekonomski status u opas-
nosti, ponasaju nesvesno kao da su unutra$nje opasnosti (iskusenja)
zapravo izazvale ugrozavajucu nesrecu. Kao posledica ne samo da dolazi
do pojedina¢nog nazadovanja na ranija ose¢anja krivice i ispastanja nego
i do reakcionarnog povratka na sadrzaje i oblike istorijski ranijih princi-
pa ponasanja. Implicitni moralni kod postaje u ve¢oj meri ogranicen,
magijski, iskljuciv, netolerantan itd. Ono 3to pacijenti stalno opisuju kao
milje svog detinjstva, cesto je sazimanje nekoliko odabranih perioda u
kojima su suviSe brojne simultane promene dovele do pani¢ne atmo-
sfere.

U slu¢aju jednog drugog petogodi$njeg decaka koji je nakon veceg
broja podudarnih iskustava agresije i smrti poceo da dozivljava kon-
vulzije, ideja nasilja je dobila svoje problemati¢no znacenje iz sledecih
pravaca porodié¢ne istorije. Njegov otac bio je isto¢noevropski Jevrej
kojega su baba i deda, blagi i popustljivi ljudi, poveli sa sobom kao peto-
godisnjaka u isto¢ni deo Njujorka. Tamo je mogao da preZivi jedino
nametnuvsi svom detinjem identitetu lik ,,Zestokog momka”. Ovo pravi-
lo je ugradio i u identitet svog sina, sada pacijenta, ukazujuci pritom
koliko ga je to kostalo. Postignuvsi prilican ekonomski uspeh, otvorio
je radnju u glavnoj ulici malog grada u severnom delu SAD i preselio se
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urezidencijalni deo grada. Sada je morao opozvati svoje ranije instruk-
cije i utisnuti u svog, sada samouverenog i radoznalog sina, molbama i
pretnjama, cinjenicu da sin trgovca treba da se otmeno ponasa prema
otmenim susedima. Ova promena identiteta desila se usred falusno-
lokomotorne faze decakovog razvoja kada su mu bili potrebni jasno
usmeravanje i nove mogucnosti izrazavanja - i to slu¢ajno bas na uzras-
tu na kojem je i njegov otac bio Zrtva migracije. Porodi¢na uzbuna
(,budimo otmeni ili ¢emo izgubiti tlo pod nogama”), individualna
anksioznost (,,kako da budem otmen kada sam oduvek u¢io da budem
grub i moram biti grub da bih bio siguran”), edipalni problem uprav-
ljanja i skretanja agresije od oca, kao i somatska napetost uzrokovana
neusmerenim besom - sve se to nadovezalo uzrokujuci kratki spoj,
umesto da se ostvari uzajamna regulacija koja treba da dominira simul-
tanim promenama u organizmu, sredini i egu. Epilepti¢no reagovanje
decaka postalo je manifestno.

2

Istorijski prototipovi koji determinisu krize infantilnog ego-iden-
titeta javljaju se u analizi odraslih u specifi¢nim transferima i specifi¢nim
otporima.

Slede¢i odlomak iz istorije slucaja jedne odrasle osobe ilustruje
odnos takve infantilne krize sa Zivotnim stilom odraslog pacijenta.

Plesacica, privlacnog izgleda (iako izuzetno niskog rasta), razvi-
la je neprijatan simptom - drZala je torzo toliko kruto uspravan da je
njeno plesanje postalo neprikladno i nespretno. Analiza je utvrdila da
njena histeri¢na uspravljenost predstavlja proboj zavisti za penisom
isprovociranu u detinjstvu, uz inace dobro sublimisan egzibicionizam.
Pacijentkinja je bila jedina kéerka Amerikanca druge generacije, inace
nemackog porekla, uspesnog poslovnog ¢oveka sklonog izvesnom egzi-
bicionistickom individualizmu, ukljucuju¢i i ogroman ponos na snaznu
telesnu gradu. Insistirao je da se njegovi plavokosi sinovi drze uspravno
(8to verovatno nije vise bilo svesno prusko), ali od kéerke, tamnije puti,
to nije zahtevao; zapravo, izgleda da nije smatrao zZensko telo narocito
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vrednim za prikazivanje. Ovo je doprinelo, uz druge motive, da pac%-
jentkinja prilikom plesanja ima nesavladivu Zelju da prikaze ,,p9bolj-
$ano” drzanje tela koje je li¢ilo na karikaturu pruskih predaka koje ona
nikada nije videla.

Istorijski koreni ovih simptoma bili su razjasnjeni analizom otpo-
ra kojima se branio simptom. : N

Pacijentkinja koja je i u svesnim mislima, kao i u svom pozitiv-
nom transferu povlacila paralelu izmedu visoke i ,,nordijske” spoljas-
njosti svog oca i analiticara, na svoj uzas sanjala je analiticara kao si.tnog,
prljavog, izguzvanog Jevreja. Na ovaj nacin, prikazujudi ga kao 1.11.skog
porekla i nedovoljno muzevnog, pacijentkinja je poku§a4a da a.mahtléaru
oduzme pravo da istrazuje tajnu njenog simptoma, a to je, naime, opas-
nost koja je za njen krhki ego identitet izbijala iz povezivanja njenih sek-
sualnih konflikata sa nepokornim parom istorijskih prototipova, ideal-
nim prototipom (Nemac, visok, falusnih karakteristika), i lqéim pro-
totipom (Jevrej, patuljast, kastriran, Zenski). Ego identitet pac1je1?tk1n]e
pokusao je da podvede ovu opasnu alternativu pod ulogu radikalno
moderne plesacice: kreativni gest koji je u svojim odbrambenim aspek-
tima predstavljao egzibicionisticki protest protiv drustvene i seksualqe
inferiornosti Zene. Njen simptom odaje ¢injenicu da su ocev egzibi-
cionizam i njegove predrasude, budu¢i da su putem senzualnog sve-
docanstva edipalnog kompleska utisnute u pacijentkinju, zadrzali opasan
stepen uznemirujuce mo¢i u njenom nesvesnom. .

Uobicajeno je u naoj kulturi da je nesvesni, lod identitet (na kojeg
ego najmanje Zeli da lici) sastavljen od slika povredenog (kastriranog)
tela, etnicke marginalne grupe i iskori$¢avane manjine. Iako se ova veza
manifestuje putem mnostva sindroma, ona je Siroko rasprostranjena,
kod muskaraca i Zena, kod vecina i manjina, u svim klasama date
nacionalne ili kulturne jedinice. Ego, naime, u svojim naporima da vrsi
sintezu, pokusava da podvede najsnaznije idealne i zle prototipove (to
su takore¢i konacni finalisti), a zajedno s njima i sve postojece prikaze
superiornog i inferiornog, dobrog i loseg, maskulinog i femininog, slo—.
bodnog i porobljenog, moénog i nemo¢nog, lepog i ruznog, brzog i
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sporog, visokog i niskog, pod jednostavnu alternativu, da bi se iz mno-
Stva sukoba napravila jedna bitka i jedna strategija. U vezi s tim, latentna
slika homogenije proslosti ispoljava svoj reakcionarni uticaj u speci-
ficnim otporima; moramo je izu¢iti da bismo mogli razumeti istorijsku
osnovu istaknute alternative za kojom traga pacijentov ego.

Nesvesne asocijacije etnickih alternativa sa moralnim i seksual-
nim su nezaobilazan deo formiranja bilo koje grupe. Izucavajudi ih, psi-
hoanaliza usavr$ava na pojedina¢nim slucajevima svoje terapijske pos-
tupke, istovremena doprinose¢i poznavanju nesvesnih pratilaca pre-
drasuda.’

7 U popisu idealnih i logih prototipova nasih pacijenata susrecemo se o¢i u odi s
klinickim cinjenicama na kojima je Jung zasnovao svoju teoriju o urodenim pro-
totipovima (,arhetipovima”). Sto se ti¢e ove teorije, moZemo uzgred primetiti kako
prve pojmovne kontroverze u psihoanalizi bacaju svetlo na problem identiteta u
pocetnim stadijumima nauke. Izgleda da je Jung mogao da nade dozivljaj iden-
titeta u psihoanalitickom radu samo stavljajuci naporedo misti¢no prostor-vreme
svojih predaka i ono §to je osetio u Frojdovom poreklu. Njegova nau¢na pobuna
dovela je tako do ideoloske regresije i (slabo poricane) politicke reakcije. Ovaj
fenomen - kao i sli¢ni pre i posle - imao je svoj grupnopsiholoski odraz u reakci-
ji unutar psihoanalitickog pokreta: kao u strahu od ugroZzavanja zajednickog
grupnog identiteta zasnosvanog na zajedni¢kim nau¢nim dobitima, psihoanali-
ticari su odabrali da ignori$u ne samo Jungove interpretacije nego i Cinjenice koje
je zapazio.

Neki fenomeni koji leze u osnovi pojmova kao §to su ,,anima” i ,,animus” (koje,
cini mi se da prepoznajem u uspravljenoj slici moje pacijentkinje) igraju domi-
nantnu ulogu u razvoju ega. Sintetisuca funkcija ega stalno radi na tome da frag-
mente i nepovezane krajeve svih infantilnih identifikacija podvede u sve manje i
manje slika i personifikovanih gestalta. Pri tome ne koristi samo postojece istorij-
ske prototipove nego i individualne postupke sazimanja i slikovite reprezentacije
koje karakteridu produkte kolektivne imaginacije. U Jungovoj ,,personi” vidimo
kako se slabi ego predaje privla¢nom druitvenom prototipu. Uspostavlja se lazni
ego identitet koji gusi ona iskustva i funkcije koje ugrozavaju ,front”, umesto da
ih sintetiSe. Dominantni protitp maskulinosti, na primer, prisiljava muskarca da
iz svog ego identiteta iskljuci sve ono $to karakterige lou sliku slabij eg pola, kas-
trata. Usled toga mnoge njegove receptivne i materinske sposobnosti ostaju
sakrivene, nerazvijene i opterecene krivicom, a od onoga §to preostane stvara se
ljudtura muskarace.
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3

Terapijski napori, kao i pokusaji drustvene reforme potvrduju
tuznu istinu, a to je da u svakom sistemu koji je zasnovan na tlaéenju,
iskljucivanju i izrabljivanju, oni koji su tladeni, iskljuceni i izrabljivani
nesvesno veruju u lodu sliku koju predstavljaju, a koju su o njima napra-
vili oni dominantni.?

Jednom sam imao na savetovanju visokog, inteligentnog vlasni-
ka ranca, uticajnog u poljoprivredi Zapada. Jedino je njegova Zena znala
da je on roden kao Jevrejin i da je rastao u jevrejskoj ulici jednog velikog
grada. Iako je njegov Zivot izvan kvarta u kome je odrastao bio uspesan,
neprijatnost su mu ¢inile brojne kompulzije i fobije, za koje se analizom
ispostavilo da se mnoze i ometaju njegove slobodne pokrete kad se nade
u tom kvartu. Njegovi prijatelji i protivnici, njegovi nadredeni i podre-
deni, svi su, ne znajudi, igrali uloge nemackih decaka ili irskih druzina
koje su ga kao decaka ¢inile nesre¢nim svakoga dana na putu do $kole,
Sto ga je vodilo od izolovane i perfidne jevrejske ulice, kroz hostilne kiraj-
dzijske cetvrtii obracune bandi, do kratkoro¢nog uto¢ista u demokrat-
skom skolovanju. Analiza ovog ¢oveka pruzila je tuzno objasnjenje cinje-
nice da Strajherova slika lodeg jevrejskog identiteta ne prevazilazi onu
sliku koju nose mnogi Jevreji koji - s paradoksalnim rezultatima - moz-
da jo$ uvek nastoje da je bace u zaborav u nekoj oblasti u kojoj ¢e njiho-
va prodlost biti relativno nevazna u odnosu na ono $to oni jesu.

Pacijent 0 kome je rec iskreno je verovao da bi jedini istinski spasi-
lac za Jevreje bio plasticni hirurg. U ego identitetu ovakvih slu¢ajeva, oni
delovi tela koji su od pretpostavljenog strateskog znacaja za karakteri-
zaciju rase (u ovom slucaju nos, u slucaju plesacice ki¢ma) igraju ulogu
sli¢nu onoj koju ima pogodeni ud kod invalida ili genitalije kod neuroti-
ka uopjte. Deo tela koji je u pitanju ima drugaciji ego tonus, on se ose¢a
kao vecii tezi, ili manji i bestelesan; u oba slucaja deluje kao disociran od
Waliénoj komunikaciji sa Gordonom MekGregorom (McGregor), Sijuksi

mesane krvi koji Zive u Pajn RidZ rezervatu zovu ¢istokrvne Sijukse ,crnci”, a ovi
ih zauzvrat zovu ,,beli otpad”.
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celine tela, istovremeno izranjajudi u centar paZnje drugih. Kod osoba sa
morbidnim ego identitetom, kao i kod invalida, javljaju se snovi u koji-
ma snevac neuspe$no pokusava da sakrije deo tela koji se bolno nalaziu
centru paznje, kao i snovi u kojima u (kakvoj) nezgodi gubi taj deo.

Na taj nacin, ono $to moZemo nazvati ego prostor-vreme poje-
dinca ¢uva drustvenu topologiju okruzenja iz vremena detinjstva, kao i
konture njegove telesne slike. Da bismo ih izucavali, nuzno je da dovede-
mo u vezu istoriju detinjstva datog pojedinca sa istorijom nastanjivanja
i obitavanja njegove porodice u prototipskim oblastima (istok), u ,,na-
zadnim” oblastima (jug) ili u ,naprednim” oblastima (zapadna i sever-
na granica), jer su ove oblasti bile postepeno ugradene u americku ver-
ziju anglosaksonskog kulturnog identiteta; migracijom njegove porodice
iz, kroz i u oblasti koje su, u razli¢itim periodima, mogle predstavljati
ju; religioznim preobracanjima ili odstupanjima porodice, sa svojim
klasnim implikacijama; neuspelim pokusajima da se porodica prilago-
di merilima na nivou klase, gubitkom ili napustanjem tog nivoa; i najvise
od svega, onim segmentom pojedinca ili porodice koji je, ma $ta radili i
gde to radili, obezbedivao poslednji snazan osecaj kulturnog identiteta.

4

Pokojni deda jednog kompulsivnog pacijenta bio je poslovni
¢ovek. Sagradio je palatu u centru jednog velegrada na istoku SAD. Pre-
ma oporuci, palata treba da ostane dvorac te porodice iako svuda oko
nje nicu soliteri i stambene zgrade. Palata postaje pomalo mracan sim-
bol konzervativizma, govore¢i svetu kako X-ovi ne Zele ni da se sele, niti
da je prodaju, ni da se $ire niti napreduju. Pogodnosti savremenih pre-
voznih sredstava prihvataju se samo kao udobno izdvojeni putevi
izmedu palate i njenth produzetaka: kluba, letnjikovca, privatne $kole,
Harvarda itd. Dedina slika visi iznad kamina, mala sijalica ve¢no obas-
java rumene obraze njegovog u celini mo¢nog i zadovoljnog lika. Nje-
gov ,individualisticki” nacin poslovanja, njegova gotovo iskonska mo¢
nad sudbinom svoje dece poznati su, ali ne i dovedeni u pitanje; napro-
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tiv, doélf) je'do natkompenzacije obazrivim pokazivanjem pos$tovanja,
§avesnos§u 1.§t<-t:d1jivo§c’u. Unuci znaju da moraju provaliti, takoredi, izlaz
iz Pavl‘ate i erkljuc'iti se mahnitoj borbi koja je progutala susedstvo. Neki
to1cine, ali nosedi sa sobom palatu kao internalizovan obrazac, bazi¢ni
ego prostor, §Fo je odredilo njihov mehanizam odbrane ponosnog i bol-
nog pov.laéenja kaoisimptome opsesivnostiiseksualne anestezije. Nji-
hov§ Py&hoanaliza traje neuobicajeno dugo, delom i zato §to Cetiri zida
analiticareve sobe postaju nova palata, a kontemplativno ¢utanje  teorij-
ski pristup .anahtic'ara susamo novo izdanje ritualisti¢ke izolacije palate.
Daljl otpon. Postaju jasni u snovima i asocijacijama. Lekoviti efekat paci-
Jentc?\{(v)g ulj Ud{log »POzitivnog” transfera zavrsava tamo gde uzdrzanost
analiticara pocinje vide da lici na obuzdanog oca nego na nemilosrdnog
dedu. Kf\k_o se pokazuje, slika oca (a s njom i transfer) pocepana je; sli-
ka dana§njeg slabog i blagog oca izolovana je od edipalne slike oca, koja
Je stopl;eng sa slikom mocnog dede. Kako se analiza primice ovoj
dvos»tyuko; slici, Pojavljuju se fantazmi koji razjadnjavaju dominantni
Zna.ca]' deé? za §Warni ego identitet pacijenta. Njihovi fantazmi odaju
{laS}lr}l dO‘ZIVI.Ja] moci, strast superiornosti, zbog ¢ega je ovim ocigledno
umll:;ll)(l)rjl?nu: \?e lzd;ma teékg da.sf uklj uceu fkonom§ko 'nadmetanje,. osim
ovima ve stvarenih visih privilegija. Ovi ljudi, nekada najviSeg
stale%a, 1.st1nsk1 suliSeni nasleda u zivotu Amerike, bai kaoioni najniZeg
fif;lfiv; jer s onog mesta na kojem se nalaze nema pristupa slobodnom
faxmicenju, osim ako imaju snage da po¢nu iz pocetka. Ako ne, oni se
Cesto opiru izlecenju, Jer to podrazumeva promenu ego identiteta,
ponovnu s.m'tezu‘ega ali u uslovima promenjene ekonomske istorije.
]f{dlnl vne%cvm da se razbije ova duboka rezignacija jeste ozbiljno
zapraigj li ilz)a_zrge na se¢anj a koja po'l‘(zfzuju (ét(? je det.e znalo) daj e.deda
Jednostavan covek koji je ostvario svoje mesto ne silom,

omo¢ 1 L. v .o .. . .
Pomocu neke lsk.onske modi, nego zato $to je istorija favorizovala nje-
gove sposobnosti.

obra¢

b Kada jeu Pitanjg tip dede sa Zapada, pozivam se na jedan pret-
do‘ a111(0 ?P}avljenl s‘luéaJ (Erikson, 1945., str. 349). Razmotrimo slucaj
ecaxacijisudeda ibaba dogi na Zapad, ,,gde se retko ¢uje obeshrabru-
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juca rec”. Deda, mocan ¢ovek guran Zeljom za modi, stalno trazi nove i
izazovne tehnicke zadatke u veoma udaljenim oblastima. Kada izade u
susret izazovu, prepusta zadatak drugima i krece dalje. Zena ga vida samo
povremeno, kada i zatrudni. Prema tipicnom porodi¢nom obrascu, nje-
govi sinovi ne mogu pratiti njegov ritam i ostaju kao ugledni naseljenici
po strani. Ako bismo hteli izraziti promenu njihovog zivotnog stila odgo-
varajuéim sloganima, mogli bismo reci da su se od egzistencije koju
karakteriSe slogan ,,$ta ¢emo kog davola ovde”, okrenuli onoj koju izraza-
va odrednica ,,ostati - a kopilad oterati”. Samo pacijentova majka, jedi-
na ¢erka pacijentovog dede ostaje identifikovana s njim. Medutim, upra-
vo ova identifikacija joj ne dozvoljava da nade supruga jednakog njenom
snaznom ocu. Ona se udaje za slabog coveka i smiruje se. Svog sina vaspi-
tava u duhu bogobojaznosti i marljivosti. On postaje ponekad nepromis-
Jien i nestalan, a ponekad depresivan, pomalo kao mladi delinkvent u
sada$njem trenutku, a kasnije mozda vie nalik zabavnom Zapadnjaku,
sklonom alkoholu. Njegova zabrinuta majka, medutim, ne zna da je upra-
vo ona tokom celog njegovog detinjstva potcenjivala oca koji se ,,skra-
sio”, osudivala je nedostatak pokretljivosti, geografske i drustvene, kao
injene bracne egzistencije; idealizovala je podvige pacijentovog dede, ali
je takode i pani¢no kaznjavala bilo kakav izraz Zivahnosti decaka, sklonog
da ometa ve¢ dobro definisano susedstvo.

Zena sa srednjeg Zapada, neobiéno Zenstvena i osetljiva, koristi
posetu rodacima na Zapadu kako bi se posavetovala s piscem ovog tek-
sta u vezi sa op$tim ose¢anjem emocionalne skucenosti i sveprozima-
juce blage anksioznosti. Tokom eksploratorne analize ona deluje skoro
beZivotna. Tek nakon nekoliko nedelja, u retkim prilikama, obuzima je
poplava asocijacija koje se ti¢u iznenadnih, uZasnih utisaka seksa ili smr-
ti. Mnoga od tih se¢anja ne naviru iz dubina nesvesnog, ve¢ iz izolovanog
ugla njene svesnosti gde su izbacene sve one stvari koje su povremeno
probijale sredenu stvarnost koju je ¢inilo okruZzenje gornje srednje klase
u njenom detinjstvu. Obostrana izolacija zivotnih segmenata slicna je
onome §to susre¢emo bilo gde kod kompulsivnih neuroticara; ali u
ponekim oblastima je vi$e od toga; ona je nacin Zivota, etos, koji je kod
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ove pacijentkinje postao zaista neprijatan jedino zato .étc.) jﬁ)j se u tom tre-
nutku udvarao Evropljanin, te je pokusavala da zam1.51‘1 Zivot u kozrpo-
politskoj atmosferi. Bila je privucena, ali istovrerpeno 1v1f1h1b1.ran.a; njena
masta bila je Zivo provocirana, ali i sputana ankswznf)scu.. N]e.:n je stom-
ak odrazavao ovu ambivalenciju smenom zatvora i dijareje. Sticao se uti-
sak opéte inhibiranosti, a ne bazi¢nog osiromasenja maste u seksualnoj
i drustvenoj sferi. . ‘

Snovi pacijentkinje postepeno su otkrivali skriven izvor neisko-
ri$¢ene vitalnosti. Dok su njene slobodne asocijacije delovale nelagod-
no i bezivotno, njeni snovi su postali humoristi¢ni i mastoviti na goto-
vo autonoman nacin. Sanjala je kako dolazi u plameno crveno; halnm
na tihi skup u crkviibaca kamenje kroz prozore respektabilnog zdanja.
Ali njeni najzivopisniji snovi vracali su je u doba civilnog rata - nastranu
Konfederacije. Vrhunac je predstavljao san u kojem ona sedi na toaletu
koji je samo niskim pregradama ograden, posred ogromne balsl<e Fl.V(j-
rane, i mase elegantno obucenim parovima oficira Konfedefracqe i juz-
njackim damama koji se kovitlaju unaokolo uz zvuke moénog ,,pleh
orkestra. '

Ovi snovi su pomogli da se obelodani izolovan deg njenog de-
tinjstva, naime, njen deda, veteran Konfederacije, pru?ao jojje nezpost
1 toplinu. Njegov svet bio je bajka iz proslosti. Mec'Iutlrfl, zbog de:dmog
formalizma, njegova partrijarhalna muzevnost i nezna privrzenost
dozivljene detetovim gladnim ¢ulima delovale su ubedl‘J ivije njenom tra-
gajuéem egu nego oceva i majcina obecanja standardlzov‘anog u§peha.
Nakon dedine smrti umrtvila su se i ose¢anja pacijentkinje jer su bll‘a deo
formacije zaostalog ego identiteta koji nije bio negovan putem privrze-
nosti ili drustvenih nagrada. _

Psihoanaliticki tretman Zena s izrazenim ostacima ego identiteta
juznjacke dame (identitet koji proZzima vise od jedne klvase ili rgs'e)' delu—.
je narocito komplikovan usled posebnih otpora. Mozemo biti sigurni
da su nase pacijentkinje proterane Juznjakinje, a njthovo gospodstvov je
odbrana, ¢ak simptom. Njihova zelja da budu tretirane na qdreden nacin
nalazi ogranicenje u tri ideje, povezane sa odredenim nacinom ocuva-
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nja identiteta rase i staleza u JuZnjackoj kulturi, nametanjem prototipa
dame devojéici.

Prvo, postoji pseudoparaniodna sumnja da Zivot ¢ini serija kri-
ticnih testova kada zlobna ogovaranja pokusavaju da nagomilaju sve
male slabosti i nedostatke juznjacke zene, kako bi se doneo konac¢ni sud
- dali ona jeste ili nije dama. Drugo, postoji rasprostranjeno ubedenje
da muskarci nisu gospoda ukoliko nisu ograniceni formalnostima
precutno odobrenog duplog standarda (koriste se manje vredni seksu-
alni objekti tamne puti, dok se javno postuju dame); odnosno da ée u
najmanju ruku takav muskarac pokugati da ocrni ime dame ujedno
njeno polaganje prava na drustveno superiornog supruga, ili pak planove
da svoju decu uda i ozeni za pripadnike viSeg staleZa. Ali, s druge strane,
postoji podjednako ambivalentno ubedenje koje podrazumeva da je sva-
ki muskarac koji ne iskoristi seksualnu priliku slabi¢ koji zasluzuje
nemilosrdne provokacije. Uobicajena osecanja krivice i inferiornosti
postoje zajedno unutar koordinata takvog zZivotnog plana kojim domini-
ra svesna nada za postizanjem vieg drustvenog statusa, a koju &ini mor-
bidnom njena ambivalenta kopija - skrivena nada da ¢e se pojaviti mu-
Skarac koji Ce raspriiti potrebu zene da bude dama u trenutku nepromis-
liene strasti. U svemu ovome postoji osnovna nemoguénost da se zamis-
libilo koja oblast Zivota u kojoj bi se iskreno podudarile reciistandardi
muskarca i zene i izdigli iznad izvesnog iskonskog antagonizma. Nepo-
trebno je i re¢i da takvi nesvesni standardi 1zazivaju Zestoku patnju kod
iskrenih i prosvetljenih Zena. Psihoanaliza je moguca samo ako se verba-
lizuju ovi istorijski trendovi, prate¢i zapocetu analizu karakternih otpo-
ra pacijentkinje.

Psihoanaliti¢arima se svakodnevno obracaju oni koji ne mogu
podneti napetost izmedu polariteta, neprestanu neophodnost da se
ostane otvoren kako bi se slobodno preduzeo slede¢i korak, okrenula
sledeca stranica. Ovi pacijenti u svojim transfernim reakcijama i otpori-
ma ponavljaju neuspele pokusaje sinhronizacije brzo promenljivih i
0stro suprotstavljenih ostataka nacionalnih, regionalnih i klasnih iden-
titeta tokom kriti¢nih stadijuma njihovog detinjstva. Pacijent upli¢e ana-
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liti¢ara u svoj nesvesni Zivotni plan: idealizuje ga (naroc'i.t.o ako jg rode.n_
u Evropi), identifikujudi ga sa svojim etnicki homogenijim precima; ili
mu se suptilno opire kao neprijatelju krhkog, probnog ego 1d.ent.1teta.
Izleceni pacijent ima hrabrosti da se suo¢i sa diskont-lflultetom.
zivota u ovoj zemlji i polaritetima njene borbe za ekonomslfl i kultufm
identitet, doZivljavajuci to kao potencijalnu moguénost univerzalnijeg
kolektivnog identiteta, a ne kao nametnutu neprijateljsku stvarnost.
Medutim, ogranicenje predstavljaju slucajevi osoba koje su.doilve.le ba-
zino osiromasenje senzualnosti tokom detinjstva i ogranicavanje slo-
bode da iskoristavaju prilike. )
Kroz iskustva pregenitalnih stadijuma dete uci osnovne yarljable
organizmicko-socijalne egzistencije, pre nego $to se njegov l.1b1d0 osl‘o-
bodi za zadatak produzenja vrste. Vaspitanje deteta stvaranjem sasvim
odredenog odnosa u naglasavanju takvih organizmickih Yidovg ﬁ.mkc'l'o-
nisanja kao $to su inkorporacija, zadrzavanje, asimilacija, el-lmlnacua,
intruzijaiinkluzija, daje bi¢u u razvoju karakternu osnovu koja treba fla
odgovara glavnim oblicima kasnijih Zivotnih zadataka, ako su uopste
kasniji Zivotni zadaci i rano vaspitanje sinhronizovani. )
Razmotrimo, na primer, nase obojene sunarodnike. Njihove bebe
cesto dobijaju visak oralnih i senzornih zadovoljenja, $to je adekvatno.za
to Zivotno doba. To je sacuvano u nacinu na koji se oni krecu, smeju,
pricaju, pevaju. Njihova prinudena simbioza sa feudalnirp ]uggm isko-
ristila je oralno-senzorno bogatstvo u izgradnji robov.skog identiteta: bla-
gog, potcinjenog, zavisnog, pomalo mrzovoljnog, ali uvek spremnog c.la
sluzi, katkad uz empatiju i gotovo decju mudrost. Alj, ispod toga pojavio
se opasan rascep. S jedne strane ponizavaju¢a simbioza, a S Flruge
neophodnost da vladajuca rasa zastiti svoj identitet od .senzua‘l.m}.l. ioral-
nih iskusenja, kod obe grupe je dovela do uspostavljanja asocijacije: sve-
tao-Cist-pametan-belac; i taman-prljav-glup-crnac. Kao rezultat, naroci-
to kod onih crnaca koji su napustili siromasno utociste juznjackog doma,
dolazi do ¢esto nasilno iznenadnog i okrutnog treninga cistoce. Ovo se
nadalje prenosi na falusno-lokomotorni stadijum, u kojt?m postoje
ogranicenja u pogledu nijanse devojke o kojoj se sme mastati i gde se sme
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kretati i ponasati raspuiteno. Ova ogranicenja ometaju u svakom
trenutku budnosti i sna slobodan transfer originalne narcisticke sen-
zualnosti na genitalnu sferu. Formiraju se tri identiteta: 1) oralno-sen-
zualno ,,zlatno dete” dojilje: blag, izrazajan, ritmican; 2) ¢ist analno-kom-
pulsivan, suzdrzan, prijateljski, ali uvek tuzan ,crnac belog ¢oveka” i 3)
lod identitet prljavog, analno-sadistickog, falusno-silovateljskog ,,.crnje”.

Suocavajuci se s takozvanim moguénostima koje nude samo novi
oblik ogranicene slobode, ali ne omogucavaju integraciju pomenutih
fragmenata identiteta, jedan od tih fragmenata postaje dominantan u
obliku rasne karikature. Umoran od te karikature, obojeni pojedinac
Cesto se povlaci u hipohondrijski invaliditet kao stanje koje predstavlja
analogiju ego-prostor-vreme definisanog ogranicenja Juga: neurotska
regresija na ego identitet roba.

Znam jednog crnog decaka, koji kao i nasi decaci, svaku no¢ sluga
Usamljenog RendZera. Sede¢i u krevetu, masta da jeonrendzer. Ali avaj,
uvek dode trenutak kada vidi sebe kako galopira jureéi neke maskirane
zlocince i iznenada primecuje da Je unjegovoj masti Usamljeni Rendzer
crnac. Tada zaustavlja svoje fantazije. Dok je bio malo dete, ovaj decak je
bio izrazito ekspresivan i kada je bio zadovoljan i kada je bio tuzan. Danas,
on je miran i uvek se osmehuje; njegov jezik je mek i nejasan; niko ne
moZe da ga pozuri niti da ga zabrine, ali ni da ga zadovolji. Belci ga vole.

Snaga ega i drustvena patologija

Individualna psihopatologija doprinosi razumevanju ego iden-
titeta, izucavanjem njegovih ostecenja koja nastaju usled konstitu-
cionalnih nedostataka, ranog emotivnog liSavanja, neuroti¢nog kon-
flikta i delovanja traume. Pre nego to predemo na primere socijalne
patologije koji o§tecuju ego, mozemo barem postaviti pitanje, mada
odgovor zahteva sistematicniju prezentaciju: Koji faktori omogucavaju
snazan i normalan ego identitet? Jasno je da, uopsteno govoredi, sve §to
omogucava snazan ego doprinosi i njegovom identitetu.

Frojd je prvobitno tvrdio (1914) da su izvori ljudskog samopo-
Stovanja (a stoga i vazan infantilni doprinos ego identitetu pojedinca):
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1. ostaci infantilnog narcizma, . ‘

2. infantilna omnipotencija koju potvrduje iskustvo (ostvarenje
ego ideala),

3. gratifikacija objekt libida. ' ' ‘ }

Psihoanaliza je nagladavala indiv1dualf1e i regresivne, vise nego
kolektivno-podrzavajuce aspekte ovih tvrdnji. Interesovala se samo za
polovinu price. ' o . .

Da bi ostaci infantilog narcizma mogli biti sacuvani, uslovi
majcinske nege moraju ga stvoritii podr‘iati ]j uba\_rlju koja detehlnlvera—
va da je dobro biti Ziv upravo u socijalnim koordinatama u kop.ma se
sadesilo. Infantilni narcizam, za koji se smatra da se hrabro bori pro-
tiv navale frustrirajuce sredine, zapravo omogucava senzualno qbo—
gacenje i podsticanje 1z te iste sredine. Najzad, siroko rasprostvran]eno
tesko osiromasenje infantilnog narcizma (stoga i osnove za snazan ego).
treba tretirati kao slom one kolektivne sinteze koja svakoj novorodenoj
bebi i njenom materinskom okruzenju daje nadindi.vi'd.ualni status i
poverenje zajednice. Kasnije, kada dode do napuétap]a ili tra%nsforma-
cije ovog narcizma u zreliju formu samopostovanja, opevt je od.prc?-
sudnog znacaja da li bice, koje je sada realisticnije, mpie oceklvatvl pri-
liku da upotrebi ono §to je naucilo i da stekne osecanje velegznacajau
zajednici. . _

Ako #elimo daiskustvo podrzava deo infantilnog osecanja omni-
potencije, vaspita¢ deteta mora znati ne samo kako da ga géi .s.enzu?'l-
nom zdravlju i sve §iroj kontroli nego i kako da mu na opipljiv nacin
pruzi drustveno priznanje kao plod zdravlja i sposobnosti kontrolg. Za
razliku od infantilnog ose¢anja omnipotencije koje je pothranjeno
zamisljanjem i zavaravanjem, samopostovanje vezano uz ego identit?t
sasniva se na zacecima vestina i socijalnih tehnika koje obezbeduju
postepeno podudaranje funkcionalnog zadovoljstvaistvarnog dgstigr}u-
¢a, ego ideala i drustvene uloge. Samopostovanje vezano za ego 1dent.1tet
sadrzi prepoznavanje opipljive budu¢nosti. Da bise zac.iovoljlo .,rf)bjekt
libido”, potrebno je da genitalnoj ljubavi i orgastiélfg potenciji bud.e
zajaméena kulturna sinteza ekonomske bezbednosti i emocionalne si-
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gurnosti; samo takva sinteza daje objedinjeno znacenje ¢itavom funkcio-
nalnom ciklusu genitalnosti koji ukljucuje zacece, rodenje i gajenje dete-
ta. U zaljubljenosti mogu se projektovati sve incestuozne ljubavi iz de-
tinjstva na sadadnji ,,objekt”; genitalna aktivnost moze pomo¢i da dve
osobe koriste jedna drugu kao obezbedenje od regresije; ali uzajamna
genitalna ljubav okrenuta je pre svega prema buducnosti. Ona deluje
prema podeli rada u onom zivotnom zadatku koji samo dva suprotna
pola mogu zajedno ostvariti: sintezi stvaranja, radanja i razonode u po-
rodici, primarnoj jedinici drustva. U tom smislu, ego identitet svoju ko-
nac¢nu snagu dobija u susretu partnera ¢iji su ego identiteti u nekoj bit-
noj tacki komplementarni i mogu se stopiti u braku a da ne dode do
opasnog diskontinuiteta tradicije niti incestuozne istovetnosti - koji
mogu naciniti §tetu razvoju ega kod potomstva.

Nesvestan ,,incestuozni” izbor partnera koji li¢i na objekat infan-
tilne ljubavi u pogledu neke bitne osobine ne treba smatrati nuzno pato-
genim, kao $to izgleda zakljucuju neki autori iz oblasti psihopatologije.
Takav izbor prati etnicki mehanizam jer stvara kontinuitet izmedu
porodice u kojoj je neko odrastao i porodice koju sam stvara: na taj nacin
ovekovecuje se tradicija, odnosno zbir svega onoga $to su naucile prethod-
ne generacije, analogno ocuvanju ostvarenja evolucije nalazenjem part-
nera unutar svoje vrste. Neuroti¢na fiksacija (i rigidna unutrasnja odbrana
od nje) ukazuje na neuspeh, a ne na prirodu ovog mehanizma.

Medutim, mnogi mehanizmi prilagodavanja koji su stvoreni
nekada radi evolutivne adaptacije, plemenske integracije, nacionalne ili
klasne koherentnosti, nemaju $ta da traze u svetu stalnog irenja iden-
titeta. Vaspitanje koje ima za cilj da ego identitet dobije snagu iz stalno
promenljivih istorijskih uslova, zahteva da odrasli svesno prihvate istorij-
sku heterogenost i prosvetljen napor da se bilo gde detinjstvu obezbedi
novi osnov smislenog kontinuiteta. Za ovaj zadatak trebalo bi sistematski
ispitati sledece strateske tacke:

1. koherentnost slike o telu i njenu mogucu zasnovanost na fetal-
nom iskustvu, s posebnim osvrtom na znacaj emocionalnog stava majke
prema trudnodi;
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2. sinhronizovanost postnatalne nege sa temperamentom novo-
rodenceta, zasnovanom na prenatalnom iskustvu i iskustvu rode'rij‘a;

3. istovetnost i kontinuitet ranog senzualnog iskustva majcinog
tela i temperamenta §to pothranjuje i cuva traJ:nu 0SNOVU narcizma

4. sinhronizovanost pregenitalnih stadijumal normativnih kora-
ka u razvoju deteta sa grupnim identitetom; . .

5. neposredne izglede za dobijanje qpipljlvog.druﬁ.tvenog pri-
znanja za napustanje infantilnog narcizma 1 autoerotizma 1 za sticanje
vestina i znanja tokom perioda latencije;

6. adekvatnost razresavanja edipalnog konflikta u okviru sociois-
torijskog okruZenja pojedinca;

7. odnos konacne adolescentne verzije ego indentiteta sa ekonom-
skim mogu¢nostima, ostvarljivim idealima i dostupnim tehnikama.

8. odnos genitalnosti prema objektima ljubavi sa komplemen-
tarnim ego identitetima i znacenjem koje radanje ima u zajednici.

2

Ono $to smo vec rekli o kolektivnom prostoru-vremenu i Zivot-
nom planu drustva, ukazuje na neophodnost izucavanja spontanih naci-
na na koje delovi modernog drustva teZe ostvarivanju delotvornog kon-
finuiteta vaspitanja dece i ekonomskog razvoja. Jer, ako neko Zeli da vodi
drugoga, on mora razumeti, shvatiti i koristiti spontane trendove forrr}.i—
ranja identiteta. U takvom istraZivanju pomaZzu nam klinicke istorije
slucajeva ako nisu suvise epizodne i ako stereotipije, kao $to je ,pacijent
je imao dominantnu majku” (§to se zasniva na poredenju predstave
porodice koju podrazumeva klasi¢na evropska psihijatrija), dalje rascla-
nimo na istorijski znacajne varijacije. Tokom Drugog svetskog rata
propali su pokusaji psihijatara i psihoanaliti¢ara da objasne kakav milje
detinjstva uzorkuje ili ne uzrokuje slom pojedinca u uslovima ratnog
stresa, upravo zbog nedostatka istorijske perspektive.

Radedi sa veteranima koji su, kao psihoneuroticari, oslobodeni
slusbe u oruzanim snagama pre kraja rata, upoznali smo univerzalne
simptome delimicnog gubitka sinteze ega. Zaista, mnogi od njih nazadu-
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juna ,stadijum nenaucene funkcije” (Frojd, 1908). Granice njihovog ega
izgubile su svoje konture koje omogucavaju apsorbovanje Soka: sve $to
je suvide iznenadno ili intenzivno provocira anksioznost i bes, bilo da se
radi o senzornom utisku, bilo 0 ponovnom priblizavanju nekog impul-
saili se¢anja. Neprekidno ,,iznenaden” senzorni sistem napadaju stimu-
lusi spolja kao i somatske senzacije: talasi vreline, lupanje srca, sevajuce
glavobolje. Nesanica sprecava da spavanje no¢u obnovi senzornu zasti-
tu, a snovi emocionalnu sintezu. Amnezija, neuroti¢na pseudologija i
konfuzija ukazuju na delimican gubitak vremenske povezanosti i ori-
jentacije u prostoru. Ako postoje neki odredljivi simptomi ili ostaci
»mirnodopske neuroze”, oni imaju fragmentaran ilazan kvalitet, kao da
ego ne moze da uspostavi ¢ak ni organizovanu neurozu. Kod nekih sluca-
jeva oStecenje ega ima svoje poreklo u nekim nasilnim dogadajima, kod
drugih slucajeva kao da su ga postepeno mrvili milioni sitnijih neprilika.
Ocigledno je da se ljudi troSe usled suvise velikih promena (postepenih
ili iznenadnih), ¢esto odjednom; a uvek postoje somatska napetost, soci-
jalna panika i anksioznost ega. Iznad svega, ovi ljudi ,,ne znaju vise ko
su”: postoji jasan gubitak ego identiteta. DozZivljaj istovetnosti i konti-
nuiteta i verovanja u sopstvenu drustvenu ulogu nestaju.

Americki grupni identitet podrZava ego identitet pojedinca sve
dok on moze da sacuva izvestan element namerne nedovrsenosti, sve
dok moze sebe da ubedi da je sledeci potez njegov i da bez obzira na to
gde ostaje ili odlazi, uvek ima moguc¢nost izbora da ga napusti ili pode u
suprotnom pravcu. U ovome veku migrant ne Zeli da mu se kaze da ide,
niti naseljenici Zele da im se kaZe da ostanu tu gde jesu: Zivotni stil svakog
od njih sadrzi suprotni element kao alternativu koju pojedinac Zeli da
razmotri kao svoju najprivatniju ilicnu odluku. Zbog toga, ogranicenja
idisciplina vojnickog Zivota ve¢ini ljudi pruzaju mali broj idealnih pro-
totipova.’ Za nekolicinu to medutim predstavlja snaZan lo$ identitet

9 Casni izuzeci su osobe s po¢asnim zaduzenjima i lanovi timova u izrazito meha-
nizovanim jedinicama. Pa ipak, ljudi ¢iji ego raste u vojnoj sluzbi ponekad se nakon
otpusta slama, kada se ispostavi da su isprovocirani ratom uzurpirali ambiciozni-
je prototipove nego $to to njihovi ograniceniji identiteti u mirnodopsko vreme
mogu podrzati.
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naivéine; onoga ko dopusta da ga zavedu, zatoce, ogranice, dok drugi
na slobodi jure njegovu srecu i njegovu devojku. Biti naiv¢ina znaci biti
drustveni i seksualni kastrat, njega ni majka nece sazaljevati.

U (Cesto preteranim) izgovorima psihoneuroticnih slucajeva, sva
se¢anja i predosecaji kao da su povezani sa onim §to je oduvek pretilo ili
§to moze pretiti slobodi sledeceg koraka. Boreci se da se nepovratno
nadu na putu uspona, njihov traumatizovan ego izbegava lo$ identitet
koji ukljucuje elemente bebe koja place, Zene koja krvari, submisivnog
crnca, seksulanog slabica, ekonomskog naiv¢ine, mentalno zaostalog -
sve su to prototipovi, a sama aluzija na njih moze ove ljude odvesti blizu
homicidalnogli suicidalnog gneva, $to za ishod moze imati razlicite ste-
pene razdrazljivosti ili apatije. Po3to preterano nastoje da za svoju dile-
mu ega okrive okolnosti ili pojedince, njihova istorija detinjstva deluje
jadnija, a oni sami kao vece psihopate nego ito je to zapravo opravdano.
Njihov ego identitet raspao se na svoje telesne, seksualne, socijalne i pro-
fesionalne elemente, pri ¢emu svaki ponovo mora da prevazide opas-
nost svog zlog prototipa. Rehabilitacija moZe biti efikasnija i ekono-
micnija ako se klini¢ko ispitivanje usmeri na uzdrman Zivotni plan paci-
jenta i ako saveti imaju za cilj jacanje ponovne sinteze elemenata na koji-
ma se zasnivao pacijentov ego identitet.

Pored nekoliko stotina hiljada ljudi koji su izgubili i tek poste-
peno ili delimi¢no povratili ego identitet u ovom ratu, i onih hiljada lju-
di ¢iji je akutni gubitak ego identiteta pogresno dijagnostikovan i treti-
ran kao psihopatija, nepoznat broj osoba doZiveo je do same sri pret-
nju traumati¢nog gubitka ego identiteta kao posledicu korenite istori)-
ske promene.

Ve¢ i sama Cinjenica da se ovi ljudi, njihovi lekari i savremenici u
sve veem broju okrecu gorkim istinama psihoanaliticke psihijatrije,
jeste istorijski razvoj kojeg treba kriticki oceniti. On izrazava sve vece
prihvatanje psihoanalitickih uvida ukoliko se oni ticu znacenja anksi-
oznosti i bolesti u istoriji pojedinog slucaja. Medutim, ovo delimi¢no
prihvatanje bolnih nesvesnih determinanti ljudskog ponasanja praceno
je otporom prema uznemirujucoj svesnosti o drudtvenom simptomu i
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njegovim istorijskim determinantama. Mislim upravo na onu sublimi-
nalnu paniku koja je pratila masovno testiranje americkog identiteta
tokom skorasnjeg perioda svetske istorije.

Istorijska promena postala je prinudno univerzalna i ubrzava se
u ¢itavom svetu, §to se doZivljava kao pretnja americkom identitetu koji
je tek u nastajanju. Ova pojava kao da negira snazno uverenje da ame-
ricka nacija mozZe sebi dozvoliti greske; da je, po definiciji, uvek daleko
ispred ostatka sveta po svojim neiscrpnim rezervama, viziji planiranja,
slobodi akcije i tempu napretka, tako da postoji neogranicen prostor i
beskrajno vreme za razvoj, testiranje i zavr$avanje socijalnih eksperi-
menata. Te$koce sa kojima se americka nacija susrece pokusavajuéi da
integride tu staru sliku izolovane prostranosti sa novom slikom eksplo-
zivne globalne bliskosti, duboko su uznemirujuce. One se, isprva, nas-
toje savladati, karakteristicno, primenom tradicionalnih metoda u
novom prostoru i vremenu; tako postoji misionarsko otkrice ,,Jednog
sveta”, avijacija koja utire put ,,preko sveta”, dobrotvorne akcije na svet-
skom nivouisl. Ipak, pored svega ostaje jedna duboka svesnost o zaosta-
janju u ekonomskoj i politickoj integraciji, a ujedno i u emocionalnoj i
duhovnoj snazi.

Ako psihoterapeut ne uvazi doprinos opisanog razvoja neuro-
tiénoj nelagodnosti, ne samo $to ¢e lako propustiti mnogo od specifi¢ne
dinamike u savremenim Zivotnim ciklusima ve¢ ¢e biti sklon da skrene
(ili da sluzi onima ¢iji posao zahteva da skrecu) energiju pojedinca od
dostupnih kolektivnih zadataka. Smanjenje neuroze u $irim razmerama
moze se posti¢i jedino ako se u podjednakoj meri obrati klinicka paznja
na slucaj i na uslove, na fiksacije za proslost i pojavi planova za bu-
du¢nost, na duboko nezadovoljstvo i nesigurnost na povrsini.

3

Izu¢avanjem odnosa ega i promene istorijske realnosti, psiho-
analiza se pribliZzava novoj grupi nesvesnih odbrana. Priroda psiho-
analitickog istrazivanja pretpostavlja da se otpori nalaze i u navikama
konceptualizacije samog posmatraca koji ih mora proceniti da bi mogao
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u potpunosti razumeti odbrane u opserviranom pon.aéianju i eﬁka.sno. se
izboriti s njima. Kada istrazuje instinkte, ps.1hoana11t1c.ar zna daje nje-
gov nagon da istrazuje delimi¢no instinktivan po prirodi; on zna da
delimi¢nim kontratransferom odgovara na pacijentov transfer,. tj. na
neodredenu Zelju pacijenta da zadovolji infantilln‘e teznje u samoj tera-
pijskoj situaciji u kojoj b trebalo daihledi. Analiticar sve to uvazava, ali
sistematski radi u pravcu dostizanja prostora slobode gde jasno ocrta-
vanje onog $to je neizbezno Cini otpore nepotrebnimi oslobada energi-
ju troenu na otpore za kreativno planiranje. .

Stoga nije potrebno dokazivati da analiticar tokom svog treninga
mora nauditi da istraZuje istorijske determinante onoga $to je njega ucini-
lo takvim kakav jeste, da bi uopste mogao da usavrsi ljudski dar razu-
mevanja onoga $to je drugacije od njega. Medutim, iza toga postoje i
istorijske determinante psihoanalitickih pojmova.

Ako se u oblasti ljudske motivacije isti pojmovi koriste duZe od
pola veka (i to kakvog veka), oni svakako odrazavaju ideologije iz vre-
mena nastanka i apsorbuju konotacije prate¢ih drustvenih promena.
Ideoloska konotacija istorijski je neizbezna kada se radio upotrebi poj-
movnih sredstava koja se ticu ega, Covekovog organa za testiranje real-
nosti. Konceptualizacije covekove srZi samoistovetnostiisame realnos-
i neizbezno su funkcija istorijske promene. Pa ipak, i ovde tragamo za
prostorom slobode, sluzeci se metodom korenite analize otpora uvidu
i planiranju. .

Kao to bi to filozofi predvideli, iako pojam ,realnosti”, sam po
sebi, ima jasno zamisljeno znacenje, on u svojoj upotrebi kao da se
izopacuje. Prema principu zadovoljstva, dobro je ono Sto se ose¢a kao
dobro u datom trenutku; prema principu realnosti, dobro je ono sto
obecava da ée biti dobro dugoroc¢no gledano i uz razmatranje svih mo-
gucih spoljasnjih i unutradnjih promena. Ovi principi, koje jfe ustanovig
covek nau¢nik, lako postaju zrtva ekonomskog Coveka. Princip realnosti,
uteoriji i terapiji, poprimio je izvesnu individualisticku boju, tako dase

dobrim smatra to $to osoba moZe nedto ostvariti izvrdavajuci zakon (u
meri ukojoj je on nametnut) i izvrdavajuci superego (u meriu kojoj on
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uzrokuje nelagodnost). Ogranicenje upotrebe ovog pojma u opisanom
smislu Cesto se moze definisati nasim terapijskim neuspesima: zapadni
¢ovek, skoro protiv svoje volje, razvija univerzalniji grupni identitet. Nje-
gov princip realnosti pocinje da ukljucuje socijalni princip prema kojem
je dobro ono $to, dugorocno gledano, omogucava coveku da se oseca
dobro, a da pri tom ne uskracuje bilo kom drugom coveku (istog kolek-
tivnog identiteta) mogucénost da ostvari istu dobit. Ostaje pitanje: kak-
va Ce vrsta nove sinteze ekonomske i emocionalne sigurnosti podrzati
ovaj §iri grupni identitet i tako dati snagu individualnom egu?

Za drugaciju vrstu trenda u savremenoj konceptualizaciji (prin-
cipa realnosti, p.p.) karakteristicna je skorasnja formulacija premakojoj
je »tokom celog detinjstva na delu proces sazrevanja, koji stremi, u sluzbi
sve boljeg poznavanja i prilagodavanja stvarnosti, usavrsavanju funkci-
ja (ega), ¢ineciih sve objektivnijim i manje zavisnim od emocija, sve dok
ne postanu tacne i pouzdane kao mehanicki aparat” (Ana Frojd, 1945).

Ocigledno je da je ego kao takav stariji od svake mehanizacije.
Ako otkrijemo njegovu tendenciju ka mehanizaciji i odvajanju od emo-
cija bez kojih iskustvo postaje siromasnije, mogli bismo se zapravo bavi-
ti jednom istorijskom dilemom. Danas smo suoceni s pitanjem da li ¢e
se problemi ovog tehnoloskog doba resiti mehanizacijom coveka ili
humanizacijom industrije. Nasi obicaji vaspitanja deteta ve¢ su poceli
da standardizuju savremenog ¢oveka, kako bi postao pouzdan meha-
nizam, spreman da se ,,prilagodi” kompetitivnom iskoristavanju sveta
masina. U stvari, kao da neki moderni trendovi u vaspitanju dece pred-
stavljaju magijsku identifikaciju sa masinom, analogno identifikacija-
ma primitivnih plemena sa njihovim glavnim plenom. Istovremeno,
moderni um, koji je ve¢ i sam proizvod civilizacije preokupirane
tehnologijom, pokusava da razume samoga sebe tragajuci za ,,mental-
nim mehanizmima”. Dakle, ako nam se ¢ini da ego tezi mehanickoj
adaptaciji, to ne mora biti prava priroda ega, ve¢ prilagodavanje speci-
ficno za jedan period, kao i posledica nadeg mehanicistickog pristupa
njegovom izucavanju.

S tim u vezi mozda nije sasvim izli$no ukazati na ¢injenicu da po-
pularna upotreba reci ,,ego” u ovoj zemlji ima, naravno, malo $ta zajed-
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nickog sa psihoanalitickim pojmom istog naziva; ona oznacava nepri-
kladno ako ne i neopravdano samopostovanje. Ipak, radanjem tera-
peutskih precica moze se videti kako ova konotacija ulazi ¢ak i u profe-
sionalne rasprave o egu.

Potpomaganje, zadirkivanje, naprasitost i druga ponasanja koja
»naduvavaju” ego, deo su, naravno, americkog narodnog duha. Kao
takvi, oni prozimaju govor i gestove i ulaze u sve interpersonalne odnose.
- Bez toga bi terapijski odnos u ovoj zemlji ostao tud i nespecifican. Medu-
tim, problem o kojem je ovde rec jeste sistematsko kori$¢enje nacionalne
prakse potpomaganja da bi seljudi osecali bolje ili radi utapanja njihove
anksioznosti i napetosti kako bi bolje funkcionisali kao pacijenti, mus-
terije ili zaposleni.

Ako se stalno podupire, slab ego nece time postati znacajno jaci.
Snaznom egu ciji identitet ¢uva snazno drustvo nije potreban bilo koji
pokusaj vestackog naduvavanja; u stvari, imun je na to. On ima tenden-
ciju da testira ono §to se ose¢a kao stvarno, da ovladava onime $to je
delotvorno, razume ono $to se pokaze kao neophodno, uziva u svemu
$to je bitno i iskoreni ono $to je morbidno. Istovremeno, ego tezi stvara-
nju snaznog uzajamnog podrzavanja s drugima u grupnom egu, koji ée
preneti svoje zavestanje sledecoj generaciji.

Medutim, rat mozZe biti nepravedan test ego snage. U slu¢ajevima
kolektivne opasnosti treba da se pokrenu svi resursi, kako emocionalni,
tako i materijalni, uz relativno zanemarivanje onoga sto je delotvorno i
ekonomic¢no u normalnijim uslovima dugoroc¢nog razvoja. U vreme
kolektivne opasnosti podrzavanje ega predstavlja legitimnu meru i priro-
dan terapijski pristup u pojedina¢nim slucajevima akutnog naprezanja
ega, kao u slucajevima kada je osoba emocionalno suvise mlada ili fizi¢-
ki suvise slaba da bi se suocila sa situacijom koju mogu podneti zreli i
zdravi, ili ako je situacija suviSe izuzetna da bi se s njom suocio cak i rela-
tivno adekvatan ego. Ocigledno je da se u ratu ce$ce javljaju oba tipa pro-
tivrecnosti izmedu ega i situacija koje on nije predvideo. Neselektivna
primena filozofije i prakse ,,podrzavanja ega” bila bi teorijski neosno-
vana i terapijski nekorisna. Nadalje, ona je drustveno opasna jer njena
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primena podrazumeva da je uzrok naprezanja (kao $to je ,moderan 7i-
vot”) neprestano izvan kontrole pojedinca ili drustva u kome #ivi - to je
stanje stvari koje bi beskona¢no odlozilo menjanje uslova koji pogoduju
slabljenju infantilog ega. Opasno je preusmeravati energiju sa takve
promene. Naime, detinjstvo u Americi i druge manifestacije specifi¢ne
americke slobode duha su tek grandiozni fragmenti koji nastoje da se
integriSu sa fragmentima industrijske demokratije.

Efikasnost psihoanalitickog doprinosa ovim promenama obez-
beduju jedino dosledne humanisticke namere, cime se prevazilazi pros-
to prilagodavanje pacijenata ogranicenim uslovima, kako bi kroz pri-
menu klinickog iskustva ¢ovek postao svestan potencijala zamracenih
arhai¢nim strahom.

4

~ lzucavajuci predmet svog interesovanja, psihoanaliticar (kako
istice Ana Frojd, 1936) treba da zauzme tacku posmatranja koja je
»ekvidistantna od ida, ega i superega” - kako bi bio svestan njihove
funkcionalne meduzavisnosti i kako ne bi, kada opazipromenu u jednoj
od ovih instanci uma, izgubio iz vida odgovarajuce promene u drugima.

Pored toga, posmatrac je svestan ¢injenice da ono §to on kon-
Feptualizuje kao id, ego i superego nisu staticni odeljci u ¢auri Zivotne
istorije. Ovi pojmovi u ve¢oj meri odrazavaju tri glavna procesa ¢ija re-
lativnost determinie oblik ljudskog ponasanja. Ti procesi u sledeéi:

1. proces organizimicke organizacije tela unutar prostora i vre-
mena zivotnog ciklusa (evolucija, epigneza, razvoj libida, itd. );

2. proces organizacije iskustva putem ego sinteze (ego pro-
stor-vreme, odbrane ega, ego identitet, itd.);

3. proces socijalne organizacije ego organizama u geografsko-
istorijskim jedinicama (kolektivni prostor-vreme, kolektivni #ivotni
plan, etos proizvodnje, itd.).

Ovaj redosled prati trend psihoanalitickog istrazivanja. Inace, iako
su razliciti po svojoj strukturi, ovi procesi postoje samo u uzajamnom
odnosu. Svaka pojedinost ¢ije se znacenje i potencijal menjaju unutar
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jednog od ovih procesa, simultano se menja i u drugima. Da bi se obezbe-
dio odgovarajuci tempo i sled promena, kao i da bi se sprecilo ili delo-
valo protiv usporavanja, nedoslednosti i diskontinuiteta razvoja, posto-
je signali upozorenja, kao 3to su bol u telu, anksioznost u egu i panika u
grupi. Oni upozoravaju na organsku disfunkciju, ostecenje kontrolne
funkcije ega i na gubitak grupnog identiteta: svaka od ovih pretnji pred-
stavlja pretnju za sve procese.

U slucaju psihopatologije moZemo primetiti i prouciti ociglednu
autonomiju jednog od ovih procesa koji se preterano istice usled gubit-
ka uzjamne regulacije 1 opSteg balansa. Tako je psihoanaliza prvo
proucavala (kao da se to moze tako izolovati) covekovo ropstvo idu, kao
$to je slucaj sa preteranim zahtevima koje postavlja egu i svim frustri-
ranim strukturama ¢ija je unutrasnja ekonomija Zivotnog ciklusa pore-
mecena. Zatim se fokus izu¢avanja premestio na ¢ovekovo ropstvo oce-
vidno autonomnim ego (i superego) teznjama - odbrambenim meha-
nizmima koji smanjuju i izobli¢uju snagu ega da dozivljava i planira
preko granice onoga $to je delotvorno i podnosljivo u datom organiz-
mu i drustvenoj organizaciji. Psihoanaliza upotpunjuje svoje bazi¢no
izucavanje neuroze, ispitujuci na otvoreniji nacin covekovo ropstvo istorij-
skim uslovima koji prisvajaju autonomiju i koriste arhai¢ne mehanizme
unutar ¢oveka kako bi negirale njegovo zdravlje i snagu ega.!? Jedino e
reinterpretacija naSeg klinickog iskustva na osnovu ovog trostrukog
istrazivanja omoguciti znacajan doprinos vaspitanju deteta u industrij-
skom svetu.

Cilj psihoanalitickog tretmana definisan je (Nunberg, 1931) kao
simultano povecanje pokretljivosti ida, tolerancije superega i integra-
tivne snage ega. Najzad, dodajemo sugestiju da bi analiza ega trebalo da
ukljuci analizu ego identiteta pojedinca u odnosu prema istorijskim
promenama koje su dominirale okruzenjem u doba detinjstva. Jer, ovla-
10 Ovaj osnovni plan postavljen je, izmedu ostalog, u Frojdovom delu ,,’Civilizo-
vana’ seksualna moralnost i moderna nervoznost” (1908), kao i u njegovim uobica-
jenim referencama na kulturne i socioekonomske koordinate sopstvene egzisten-

cije, gde god je, u sluzbi nove nauke, objavljivao ilustracije iz svog sopstvenog
Zivota.
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da}fanje neurozom zapocinje onda kada se pojedinac nade u situaciji da
prihvatiistorijske neminovnosti koje su ga ucinile onakvim kakav jeste.
Pojedinac se oseca slobodnim kada moze odabrati da se identifikuje sa
svojim sopstvenim ego identitetom i kada nauci da primeni datosti na
ovo $to mora biti u¢injeno. Jedino na taj nac¢in moze iz podudarnosti
svog sopstvenog i jedinog Zivotnog ciklusa sa odredenim segmentom

ljudske istorije dobiti snagu ega (za svoju generaciju i za sledece gene-
racije).



Razvoji krize
zdrave liénosti

Komitet za utvrdivanje ¢injenica sa konferencije Bele kuce o de-
tinjstvu i mladosti predlozio mi je da ovde” ponovim detaljnije nekoliko
ideja izlozenih u drugom kontekstu (Erikson, 1050a). Tamo se tema
zdrave licnosti pojavila, skoro sluc¢ajno, iz mnostva klinickih i antro-
poloskih razmatranja. Ovde je to centralna tema.

Kaze se da strucnjak moze da razdvoji ¢injenicu od teorije i zna-
nje od mnenja. Njegov posao je da poznaje raspolozive tehnike kojima
moze proveriti iskaze u svojoj oblasti ekspertize. Ako bih se, u ovom
¢lanku, ogranicio na ono §to se, u tom smislu, zna o ,,zdravoj licnosti”,
uveo bih i itaoca i sebe u veoma ¢asnu ali i veoma neinspirativnu ozbilj-
nost. Kada se razmatra odnos ¢oveka prema sebi i drugima, metodolos-
ki problemi nisu ni poucni ni preporucljivi za jednu kratku raspravu.

S druge strane, ako bih pisao ovaj ¢lanak s namerom da to bude
jos jedan uvod u teoriju Frojdove psihoanalize, malo bih doprineo
razumevanju zdrave licnosti. Naime, psihoanaliticar zna mnogo vise o
dinamici i leCenju poremecaja sa kojima se svakodnevno susrece nego
o prevenciji tih poremecaja.

Medutim, zapocecu sa Frojdovim dalekoseznim otkri¢em da se
neuroticni konflikt ne razlikuje mnogo u sadrzaju od konflikata koje

Originalna verzija ovog rada pojavila se na Simpozijumu o zdravoj li¢nosti,

dodatak II; problemi ranog detinjstva i detinjstva, izvestaj sa cetvrte konferencije,
mart 1950, M.J.E. Senn, urednik. New York: Josiah Macy, Jr. Foundation.
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svako dete mora proZiveti tokom detinjstva, kao i da svaka odrasla 0so-
ba nosi te konflikte sa sobom u dubinama svoje li¢nosti. Uze¢u u obzir
ovu dinjenicu tako §to ¢u izloZiti za svaki stadijum detinjstva kf)ji. suto
kriti¢ni psihicki konflikti. Naime, da bi covek ostao psiholgékl ziv, on
mora neprekidno razresavati te konflikte, isto kao $to se njegovo t?lo
mora neprekidno boriti protiv nasrtaja fizicke dekompenzacye. .P.ovs.to
ne mogu da prihvatim zakljucak po kojem zdrav znaci prosto biti Ziv,
odnosno ne biti bolestan, moram pribeéi koris¢enju nekoliko pojmova
koji nisu deo zvani¢ne terminologije u mojoj oblasti. Posto me intere-
sujei kulturna antropologija, pokusacu da opiSem elemente zaista zdrave
licnosti, koji su, kako mi se Cini, upadljivo odsutni ili osteéeni k.od neu-
roti¢nih pacijenata i upadljivo prisutni kod one vrste Jjudi koju obra-
zovni i kulturni sistemi izgleda da nastoje, svaki na svoj nain, da stvore,
podrze i ocuvaju. N

Predstavicu ljudski razvoj s tacke gledita unutra$njih i SPOI]&S-
njih konflikata kojima zdrava li¢nost odoleva, izranjajuci ponovo 1 pono-
vo sa sve ve¢im dozivljajem unutradnjeg jedinstva, boljim sudenjem.l
povecanim kapacitetom da ¢ini dobro prema standardima njoj znac‘.fa]-
nih osoba. Upotreba sintagme ,,Ciniti dobro”, naravno, naglaéaya c.flta—
vo pitanje kulturnog relativizma. Na primer, osobe znacajne po]gdmcu
mogu misliti da on ¢ini dobro kada ,radi dobro” u smislu sticaim]a vlfis-
nistva ili kada je dobar u smislu sticanja novih vestina, ili novih nacina
razumevanja, ili ovladavanja stvarnoé¢u, ili kada samo zivi.

Postavke o tome 3ta ¢ini zdravu li¢nost kod odraslih, predstav-
liene su u drugim delovima rada Komiteta. Ako bih odabrao samo jed-
nu definiciju, naime, definiciju Marije Jahode (1950), prema kojoj ?dra—
va li¢nost aktivno ovladava svojom sredinom, pokazuje izvesno jedznstvq
licnosti i sposobna je da ispravno opaZa svet i sebe, jasno je da su.svi ovi
kriterijumi povezani sa detetovim saznajnim i socijalnim razvojem. U
stvari, mozemo tvrditi da je detinjstvo definisano njihovim pocetnim
odsustvom i postepenim razvojem kroz mnogo slozenih koraka. Smg-
tram da je moj zadatak da ovom pitanju pridem s geneticke tacke g}.edlé—
ta: kako nastaje zdrava li¢nost, odnosno kako iz sukcesivnih stadijuma
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dobija sve ve¢i kapacitet da ovladava spolja$njim i unutradnjim opas-
nostima zivota, $tede¢i izvesni vitalni entuzijazam?

O zdravlju i razvoju

Kada pokusavamo da razumemo razvoj, dobro je setiti se epi-
genetskog principa koji ima svoje poreklo u razvoju organizama in utero.
Donekle uopsteno, ovaj princip tvrdi da sve sto raste ima osnovni plan iz
kojega se pojavljuju delovi, pri cemu svaki deo ima svoje vreme specijalnog
uticaja, sve dok se ne pojave svi delovi, ¢ineci funkcionalnu celinu. Pri
rodenju beba napusta hemijsku razmenu materice, menjajudi je za sistem
socijalne razmene svog drustva, gde njeni rastuci kapaciteti nailaze na
mogucnosti i ogranicenja kulture. U literaturi o decjem razvoju opisano
je kako organizam u sazrevanju nastavlja da se razvija, ne tako $to formi-
ra nove organe, nego razvojem, po propisanom sledu, lokomotornih, sen-
zornih i socijalnih sposobnosti. Psihoanaliza nam je omogu¢ila razu-
mevanje viSe idiosinkrati¢nih iskustava, a narocito unutra$njih konflika-
ta koji ¢ine nacin na koji osoba postaje zasebna licnost. Aliiovde je vazno
razumeti da moZemo ocekivati da ¢e zdravo dete kroz sled najli¢nijih
iskustava, ako mu se samo pruzi vodstvo u razumnoj meri, pratiti
unutra$nje zakone razvoja, zakone koji stvaraju niz moguénosti za znacaj-
nu interakciju sa osobama koje se brinu o njemu. Iako ta interakcija vari-
ra od kulture do kulture, ona mora zadrzati odgovaraju¢i tempo i odgo-
varajudi sled koji vodi rastu licnosti, kao i organizma. Moze se re¢i da se
licnost razvija kroz korake koji su unapred determinisani spremno$¢u
Jjudskog organizma da tezi prema sve Sirem socijalnom prostoru, da ga
bude svestan i da bude u interakciji sa njim, pocevsi od nejasne slike majke
i zavr§avajuci sa covecanstvom, ili u svakom slucaju onim delom
¢ovecanstva koji se ,,racuna” u Zivotu odredenog pojedinca.

Iz tog razloga za prezentaciju stadijuma u razvoju licnosti koris-
timo epigenetski dijagram, po analogiji sa onim koji smo prethodno
koristili za analizu Frojdovih stadijuma psihoseksualnog razvoja'. U

1'Vidi deo I knjige Detinjstvo i drustvo, ovog autora (1950a)
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stvari, svrha ove prezentacije jeste da poveze teoriju i‘pfantilne seksual-
nosti (ne ponavljajudije) i nade znanje o fizickom1i socyalnom rastu dete-
ta unutar njegove porodice i drutvene strukture. Epigenetski dijagram
izgleda kao naslici L. .

Tri dvostruko oivicena kvadrata oznacavaju kako sekvence razvo-
ja (1doI1I) tako i postepen razvoj sastavnih delova; drugim recima, dija-
gram formalizuje postepenu diferencijaciju deloxf.a tokom vremena. TO
nam kazuje (1) da je svaki deo zdrave li¢nosti kop.c’emo razmatrat‘1 st—
tematski povezan sa svim ostalima, 1 da svi oni zavise od odgoyara]uceg
razvoja svakog dela po odgovarajucem redosledus; i ('2) da s:rakl dftq pos-
toji u nekom obliku pre nego Sto prirodno dode ,,njegovo” odlucujuce i
kriticno vreme. .

Ako, na primer, kazem da je osecanje bazjc’nogwpoverenjalpr\{a
komponenta mentalnog zdravlja koja se razvyja u Zivotu, osecanje
autonomne volje drugi, a ose¢anje inicijative trei, tada bi svrha dija-
grama trebalo da bude jasnija (vidi sliku II).

Komponental Komponentall Komponenta I1I

Stadijum [ I I I3
Stadijum II 11 I, 115
Stadijum III I1I, 111, I115

Slika I
Prvi stadijum (prva | BAZICNO | Ranijaforma Ranija forma
godina Zivota) POVERENJE| AUTONOMIJE INICIJATIVE

i stadijum Kasnija forma Ranija forma

gﬁlggls { treta BAZICNOG [AUTONOMIJA| INICJATIVE
godina Zivota) POVERENJA
Tredi stadijum Kasnija forma Kasnija forma
(Cetvrta i peta BAZICNOG AUTONOMIJE
godina Zivota) POVERENJA

Slika IT
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Ova postavka putem dijagrama trebalo bi, zatim, da izrazi broj
osnovnih odnosa koji postoje izmedu tri komponente, kao i nekoliko
osnovnih ¢injenica za svaku od njih.

Svaka komponenta dolazi do svog perioda uticaja, suocava se s
krizom i pri kraju navedenog stadijuma nalazi postojano resenje krize
(na nacin koji ¢emo ovde opisati). Sve komponente postoje u pocetku
u nekom obliku, mada ne ulazimo u pojedinosti ove ¢injenice i ne¢emo
praviti zbrku dajudi ovim komponentama razli¢ita imena u ranijim ili
kasnijim stadijumima. Beba moze od pocetka pokazivati nesto nalik
»autonomiji”, na primer, kroz nacin na koji ljutito pokusava da izvuce i
oslobodi ruku kada je ¢vrsto drZimo. Medutim, u normalnim uslovima,
dete e tek od druge godine poceti da dozivljava ¢itavu kriti¢nu alterna-
tivu izmedu postojanja kao autonomnog bica ili kao zavisnog bica; i tek
je tada spremno za odlucan susret sa svojim okruzenjem, od kojeg se
zahteva da detetu prenese odredene ideje i koncepte autonomije i pri-
nude na nacin koji ¢e bitno doprineti njegovom karakteru, produk-
tivnosti i zdravlju licnosti u kulturi kojoj pripada.

Za svaki stadijum opisacemo ovaj susret, kao i krizu koja iz nje-
ga proizlazi. Svaki stadijum postaje kriza zato $to su pocetni razvoji sves-
nost u jednom znacajnom delu odredene funkcije praéeni pomeranjem
instinktivne energije i $taviSe uzrokuju specifi¢nu ranjivost tog dela. Jed-
no od najtezih pitanja jeste, stoga, dali je dete u datom stadijumu slabo
ili jako. Mozda bi bilo najbolje kazati da je dete uvek ranjivo u nekom
pogledu, a potpuno nesvesno i neosetljivo u nekom drugom, ali da je
istovremeno neverovatno uporno upravo u onim aspektima u kojima

je ranjivo. Moramo dodati da upravo slabost daje snagu i najmanjoj bebi,
upravo iz svoje zavisnosti i slabosti beba daje signale na koje je njena sre-
dina narocito osetljiva (ako je dobro vodena prijemcivo$cu zasnovanoj
i na instinktivnim i na tradicionalnim obrascima). Prisustvo bebe stal-
no i uporno dominira spolja$njim i unutrasnjim Zivotom svakog ¢lana
domacinstva. Posto se oni moraju prilagoditi prisustvu bebe, to znaci da
moraju takode rasti kao pojedinci i kao grupa. Podjednako je istina da
bebe kontrolisu i vaspitavaju svoje porodice, kao §to je istina i suprot-
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no. Porodica moze vaspitati svoje dete samo tako $to dete vaspitava nju.
Rast deteta se sastoji od niza izazova porodici koji sluze njegovim novo-
razvijenim potencijalima za socijalnu interakciju.

Svaki sledeci korak je, stoga, potencijalna kriza zbog radikalne
promene perspektive. Na pocetku Zivota postoji najradikalnija promena:
od intrauterinog ka ekstrauterinom Zivotu. Ali u postnatalnom Zivotu,
takode, radikalna prilagodavanja perspektive kao $to su opusteno leza-
nje, stabilno sedenje i brzo tréanje, moraju se obaviti u svoje vreme. Sa
ovim promenama menja se brzo, a Cesto i radikalno, i interpersoqalna
perspektiva, o ¢emu svedoéi vremenska blizina takvih suprotnosti kao
$to su ,ne pustati majku iz vida” i ,Zeleti nezavisnost”. Stoga, raz.l'léztz
kapaciteti koriste razlicite mogucnosti da postanu potpuno razvijene
komponente jedne promenljive konfiguracije, to jest licnosti u razvoju.

Bazicno poverenje .
naspram bazicnog nepoverenja

1

Osecanje bazi¢nog poverenja predlazem kao prvu komponentu
zdrave li¢nosti. Smatram da je to stav prema sebi i svetu koji proizlazi iz
iskustava u prvoj godini zivota. Pod ,poverenjem” podrazumevam
opravdano poverenje prema drugima i jednostavan dozivljaj samopouz-
danja. Kada kazem ,,bazi¢no”, time mislim da ni ova komponenta niti
one koje slede u detinjstvu, a i odraslom dobu, nisu narocito svesne. U
stvari, svi ovi kriterijumi kada se razviju u detinjstvu i integrisu u odraslo
doba, spajaju se u celinu li¢nosti. Medutim, njihovekrize u detinjstvu i
oétecenja u odrasloj dobi jasno su ograniceni.

Opisujui rast i krize kao razvoj niza alternativnih bazi¢nih stavo-
va, pribegavamo pojmu ,osecanja” (-a sense of”). Kao i ,osecanje zd.rav-.
lia” i ,0secanje da nismo dobro”, takva osecanja proZzimaju povrsinu 1
dubinu, svesno i nesvesno. Postoje svesna iskustva koja su dostupna
introspekciji (kada je ona razvijena), postoje nacini ponasanja koje mogu
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posmatrati drugi, a postoje i nesvesna unutrasnja stanja koja mozemo
utvrditi pomocu testova i kroz analizu. U nastavku teksta vazno je imati
na umu ove tri dimenzije.

Kod odraslih se ostecenje bazi¢nog poverenja izrazava u vidu ba-
zi¢nog nepoverenja. Ono karakterise pojedince koji se povlace u sebe na
specifican nacin kada su u neskladu sa samim sobom i sa drugima. Te
nacine reagovanja, koji cesto nisu ocigledni, mnogo upadljivije pred-
stavljaju osobe koje regrediraju u psihoti¢na stanja u kojima se poneka-
da zatvaraju, odbijajuci hranu, utehu, postajuci neosetljivi na prisustvo
drugih. Ukoliko se nadamo da im pomognemo psihoterapijom, mora-
mo pokusati da im ponovo pridemo na specifi¢an nacin da bismo ih uve-
rili da mogu verovati svetu i sebi (Fromm-Reichmann, 1950).

Razumevanjem takvog korenitog nazadovanja i najdubljih i najin-
fantilnijih slojeva licnosti kod nasih ne tako bolesnih pacijenata, naucili
smo da cenimo bazi¢no poverenje kao kamen temeljac zdrave licnosti.
Da vidimo zasto je opravdano staviti krizu i dominaciju ove komponente
na sam pocetak Zivota.

Kada se novorodence odvoji iz simbioze sa maj¢inim telom, nje-
gova urodena i manje ili vi$e koordinisana sposobnost da putem usta
unosi u sebe susrece se sa manje ili vide koordinisanom sposobnoscu i
namerom majke da ga hrani i prihvati. U tom trenutku novorodence Zivi
kroz svoja usta i njima voli, a majka Zivi putem dojki i njima voli.

Za majku je to slozeno i kasno ostvareno dostignuce koje veoma
zavisi od njenog razvoja kao Zene, njenog nesvesnog stava prema dete-
tu, nacina na koji je Zivela tokom trudnoce i porodaja, njenog stavai sta-
va njenog okruzenja prema samom ¢inu dojenja, kao i od odgovora no-
vorodenceta. Za bebu su usta fokus prvog opsteg pristupa zivotu - inkor-
porativnog pristupa. U psihoanalizi se ovaj stadijum obi¢no naziva ,,oral-
ni” stadijum. Jasno je da beba, pored svoje prevladavajuce potrebe za
hranom, jeste ili uskoro postaje prijem¢iva i za druge stvari. Kao $to
novorodence Zeli i moze da sisa odgovarajuce objekte i da guta bilo koju
odgovarajucu tecnost koju ti objekti stvaraju, ono ubrzo pocinje da zeli
i postaje sposobno da ,,unosi” o¢ima sve $to ulazi u njegovo vizuelno
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polje. Njegova taktilna ¢ulakao da takode ,unose” ono $to se oseca kao
dobro. U tom pogledu mozemo dakle govoriti o ,.inkorporativnom sta-
dijumu” u kojem je novorodence prijemcivo za ono $to mu se nudi. Pa
ipak, mnoge bebe su osetljive i ranjive. Da bismo obezbedili da ih prva
iskustva u ovome svetu ne samo drZe u Zivotu, nego i da im pomognu
da koordinisu svoje osetljive ritmove disanja, metabolizma i cirkulacije,
moramo voditi ra¢una da njihova ¢ula stimuli$emo odgovarajucim
intenzitetom i u pravo vreme, ba kao i kada je u pitanju hrana; inace se
njihova spremnost da prihvataju moze naglo preobratiti u difuznu od-
branu ili u letargiju.

Dok je potpuno jasno $ta mora da se dogodi da bi beba ostalau
zivotu (¢ime je minimalno moramo snabdevati) i $ta se ne sme dogodi-
ti kako beba ne bi bila fizicki povredena ili hroni¢no uznemirena (koja
je to maksimalna rana frustracija koju moZze da toleri$e), postoji znacaj-
no vise prostora u pogledu onoga 3to se moZe i sme dogoditi; razlicite
kulture obilno koriste svoja prava odlu¢ujudi $ta se moZe smatrati delo-
tvornim i zatim insistiraju na tome da je to neophodno. Neki smatraju
da se beba, kako ne bi iskopala sebi o&i, neizostavno mora poviti u pelene
u potpunosti tokom veceg dela dana i tokom veceg dela prve godine Zi-
vota; takode, smatraju i da bebu treba ljuljati ili hraniti ¢im pocne da
cmizdri. Drugi smatraju da beba treba $to ranije da oseti slobodu rita-
nja rukama i nogama, ali takode i da je sasvim prirodno prisiliti dete da
izmoli” svoj obrok placui, sve dok bukvalno ne poplavi u licu. Izgle-
da da je sve to (manje ili viSe svesno) povezano sa optim ciljem i siste-
mom date kulture. Poznavao sam neke stare Indijance koji su ljutito
osudivali nacin na koji mi cesto pustamo bebe da placu jer verujemo ,da
¢e im to ojacati pluéa”. Nije éudo, govorili su ti Indijanci, da beli éovekt
primljen na svet na takav nacin, kao da zuri da $to pre dode na ,,drugi
svet”. Al ti isti Indijanci ponosno su govorili kako njihova novoroden-
¢ad (koju doje i u drugoj godini) od besa poplave u licu kada ih udare
po glavi zbog griZenja majcine bradavice; Indijanci su, s druge strane,
verovali da ¢e to ,,od njih napraviti dobre lovce”.
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Postoji neka unutradnja mudrost, neko nesvesno planiranje i
mnogo praznoverica u naizgled proizvoljnim raznolikostima vaspitanja
deteta: 3ta je ,,dobro za dete” i ta mu se moze dogoditi, zavisi od onoga
$ta bi dete trebalo da postane i gde.

U svakom slucaju, ve¢ u prvim susretima ljudsko novorodence
dolazi u kontakt s bazicnim modalitetima svoje kulture. Najjednostavniji
inajraniji modalitet jeste ,,dobiti”, ali ne u smislu aktivnog uzimanja, ve¢
primanjai prihvatanja onoga sto je dato, a to zvuci lakse nego $to u stvari
jeste. Naime, nestabilan i nedovrsen organizam novorodenceta uci ovaj
modalitet tako $to uci kako da svoju spremnost da dobije uskladi s meto-
dama majke, koja ¢e mu zatim omoguciti da koordinise svoje nacine
dobijanja, dok ona razvija i koordinise svoje nacine davanja. Uzajam-
nost opustanja koja se na taj nacin razvija od primarnog je znacaja za
prvi dozivljaj prijateljskog ,,drugog”: iz psihoanalize se stice utisak da
beba na taj nacin, dobijajuci ono sto je dato i uceci da dobije drugog koji
Ce uciniti za nju ono §to ona Zzeli, razvija takode i neophodan temelj da
postane davalac, da se ,,identifikuje” s njim.

Ako se ne ostvari ova uzajamna regulacija, situacija se raspada na
raznovrsne pokusaje kontrole putem prinude umesto putem reci-
prociteta. Beba ¢e pokusati da nasumicnom aktivno$¢u dobije ono sto
ne moze sisanjem; ili ¢e biti aktivna do iscrpljenja ili ¢e nadi svoj palac, a
otpisati svet. Majka moze reagovati tako $to ¢e pokusati da kontrolise
stvari, nervozno menjajudi vreme, formule i postupke. Ne mozemo biti
sigurni $ta to znaci za bebu; ali nase klinicko zapazanje je da kod nekih
osetljivih pojedinaca (ili onih ¢ija rana frustracija nikada nije bila nadok-
nadena) takva situacija moze biti model korenitog poremecaja u nji-
hovom odnosu sa ,,svetom”, ,,]judima”, a narocito voljenim ili na drugi
nacin znacajnim osobama.

Postoje nacini da se reciprocnost odrzi tako $to se bebi daje ono
$to ona moze primiti putem drugih oblika hranjenja i nadoknadivanjem
oralnih uskracivanja tako $to se zasite drugi receptori: zadovoljstvom
usled drzanja, topline, osmehivanja, obracanja, ljuljanja i tako dalje.
Pored ovih vrsta ,,horizontalne” kompenzacije (kompenzacije tokom



74 ERrIK H. ERIKSON

istog stadijuma razvoja), postoje i mnoge ,, longitudinalne” kompenzaci-
jeu zivotu koje se javljaju u kasnijim stadijumima Zivotnog ciklusa.?

Tokom ,drugog oralnog” stadijuma dozreva sposobnost, kao 1
zadovoljstvo, aktivnijeg i usmerenijeg inkorporativnog pristupa. Pojav-
ljuju se zubi, a s njima i zadovoljstvo da se &vrste stvari ugrizu, progrizu
i odgrizu. Ovaj aktivni inkorporativni modalitet karakterie niz drugih
aktivnosti (kao i prvi inkorporativni modalitet). 0di, koje su prvo bile
deo pasivnog sistema primanja utisaka onako kako oni pristizu, sada su
naucile da fokusiraju, izoluju i ,obuhvate” objekte iz manje jasne poza-
dine i da ih prate. Organi sluha su na sli¢an nacin naucili da razaznaju
znacajne zvukove, da ih lokalizuju i da usmeravaju odgovarajucu pro-
menu poloZaja (dizanjei okretanje glave, dizanje i okretanje gornjeg dela
tela). Ruke su naucile da ciljano poseZzu, a $ake da &vrsto stezu. Ovde nas
manje interesuje prvo pojavljivanje specifiénih sposobnosti, Sto je dobro
opisano u literaturi o decjem razvoju’, a vise opéta konfiguracija i ko-
na¢na integracija razvojnih pristupa svetu.

Uz to, formira se niz interpersonalnih obrazaca koji se grupisu u
socijalnom modalitetu uzimanja i drzanja stvari - stvari koje sumanje ili
vide slobodno ponudene i date, kao i stvari koje imaju manje ili vise ten-

2J¢estvovanjem u longitudinalnom istraZivanju Instituta za dobrobit deteta, na
University of California (vidi Macfarlane, 1938; Erikson, 195 1b) stekao sam najvece
postovanje za rezilijentnost i snalazljivost pojedine dece koja su, uz podrsku
ekonomije u razvoju i velikodusnost drustva, naudila kako da nadoknade takve
bolne nesrece ranog detinjstva koje bi, u nasim klini¢kim istorijama, bile dovoljne
da ubedljivo objasne poremeceno funkcionisanje. Ova studija mi je pruzila priliku
da pratim ¢itavu deceniju zivotne price oko pedesetoro (zdrave) dece i da budem
donekle informisan o daljim uspesima nekih od njih. Medutim, tek mi je razvoj
pojma identiteta (vidi u ovoj svesci, str. 108-175) pomogao da po¢nem razumevati
mehanizme koji su u to ukljuceni. Nadam se da cu svoje utiske publikovati.

3 Citalac koji se bavi de¢jim razvojem mozda ce hteti da obrati posebnu paznju na
&njenicu da se pod stadijumom moze smatrati ono vreme kada se neka sposob-
nost prvi put javlja (ili javlja u obliku koji se moze proveriti) ili se moZe smatrati
da je to onaj period kada je ta sposobnost dovoljno dobro utvrdena i integrisana
(postala dostupan aparat za ego, kako bismo to rekli) da mozZe sigurno zapoceti
sledeéi korak u razvoju.
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fiencij u daizmaknu. Dok beba uci kako da promeni poloZaj, da se okrene
ipostepeno ovladava sedenjem, ona mora usavrsiti mehanizme hvatanja
1prisvaj apja, drzanja i Zvakanja svega $to je u njenom domasaju.

- Krizu F)ralnog stadijuma (tokom drugog dela prve godine) tesko
je proceniti jos teze potvrditi. Izgleda da je ¢ini vremenska podudarnost
tri razvoja: (1) fizioloskog - opste tenzije povezane sa snaZnijim nago-
nomza inkorporacijom, prisvajanjem i aktivnijim opazanjem (ovoj ten-
ziji pridodana je i nelagoda usled izbijanja zuba i drugih promena oral-
nog aparata); (2) psiholoskog - sve vece svesnosti odojceta o sebi kao
zasebnoj osobi; i (3) sredinskog — majcine ocigledne preorijentacije sa
bebe na one poslove koje je zanemarila tokom trudnoce i postnatalne
nege. To ukljucuje i njen pun povratak bracnoj intimnosti koji uskoro
moze voditi novoj trudno¢i.

Kada dojenje traje i u fazi griZenja (a to je, po pravilu, tako),
neophodno je da beba nauci kako da sisa, a da pritom ne grize, kako maj-
k? ne bi, u bol ili besu, povukla svoju bradavicu. Nasa klinicka zapaza-
nja ukazuju nam da u ovoj tacki rane istorije pojedinac dozivljava izves-
tan osecaj bazicnog gubitka i stice utisak da je unisteno neko¢ postojece
J_edinstvo s majkom. Odbijanje od dojke, stoga, ne bi moralo da znaci
iznenadan gubitak dojke niti gubitak majc¢inog sigurnog prisustva, uko-
likq se dete moze osloniti na druge zene koje zvuce i doZivljavaju se nalik
majci. Drastican gubitak majcinske ljubavi na koju je dete naviklo, a bez
odgovarajuce zamene, moze, u ovo doba, voditi (pod inace pogorsanim
okolpostima) akutnoj infantilnoj depresiji (Spitz, 1945) ili blagom ali
hroni¢nom stanju tugovanja koje moze dati depresivnu nijansu ¢itavom
preostalom Zivotu. Ali, ¢ak i pod mnogo povoljnijim uslovima, izgleda
de? ovaj stadijum uvodi u psihicki zivot doZivljaj odvajanja i maglovitu
ali univerzalnu nostalgiju za izgubljenim rajem.

Bazi¢no poverenje treba uspostaviti i odrzati nasuprot kombi-
naciji ovih utisaka liSavanja, odvajanja, napustanja, koji ostavljaju talog
bazi¢nog nepoverenja.*

4 Jednaod glavtlih.pogre§nih upotreba ovde predstavljenog dijagrama jeste kono-
tacija da je ose¢anje poverenja (kao i sva druga pozitivna osecanja koja se postuli-
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2

Ono $to ovde nazivamo ,,poverenjem” podudara se saonimp §.to
Tereza Benedek (Therese Benedeck) zove ,,pouzdanje”. Ra_dlje koristim
re¢ ,poverenje”, jer ona nosi vise naivngstl 1 }Jzaj.%mnostlz za novoro-
dence se moZe re¢i daima poverenje, ali bismo isuviSe pretpostavili kaza-
viidaje ,pouzdano”. Opste stanje poverfznja, nadalj«;, pod.raz.umeva ne
samo da je neko naucio da se oslanja na istovetnost i kontmul‘tet nego-
vatelja, nego i to da moze verovati sebi i potepcqalu §opstvemh o.rgaga
da se izbore sa porivima; da se moze smatrati dovo'ljno pouzdanim da
negovatelji nece morati da ga neprekidno nz%dgledaju. o ;

U psihijatrijskoj literaturi nai¢i éemo ¢esto na pozivanje na »oral-
ni karakter”, §to je karakteroloska devijacija zasnovana na nerazresenim
konfliktima ovog stadijuma. Kada god oralni pesimizam postane c!ony
inantan i iskljuciv, infantilni strahovi, kao $to je stfah oq ,,osta\‘r.ljan]”a
praznim” ili samo od ,,napustanja”, kao i od ,,gladi za stimulacijom”,

. . .. » - e v L
mogu se razaznati u formi depresivnog ,,biti prazan” i ,,biti lo§”. Takvi

strahovi, nadalje, mogu dati oralnosti onaj specifi¢an gramziv kvalitet
koji se u psihoanalizi naziva ,,oralni sadizam”, t;. nemll‘osrdna Pc.)treb'a
da se dobije i uzme na nacin koji je za druge $tetan. Ali, postoji i opti-

raju) postignuce, obezbedeno jednom zauvek na tom stadijumu. ‘l’Jﬂlstvaéh nnil:
autori su toliko predani konstruisanju skale postignuca na osnovu ovit st_adu uk a,
da bezbrizno izostavljaju sva negativna osec¢anja (bamcno nepoverenje, it .)Vfgia
jesu i ostaju dinamicki parnjak poizitivnim osecanjima tokom c1tav.ogI Zivota. t( i 1
npr., ,mapu sazrevanja’, deljenu na Nacionalnom kqngresg ro§1te jainastavn
ka u Omahi, Nebraska (1958), koja uopste ne spominje krize i na druge nacine
ira” ovde predstavljene stadijume.) . N .
’(’Da:;péio dete US\le ana daJtom stadijumu je‘izve§t'an razmer 1szdu pozmvrtxog ;
negativnog koji ¢e mu, ako ovaj balans tezi pozitivnom, ppmoa_dadu §u§re u ;a
kasnijim krizama ima bolje $anse za neoslabh.en. celokupni razvoj. Ideja ka s;:ﬁk
svakom stadijumu postiZe samo ono dobro kq)e' je neprgbOJno za kasgljfu onflik-
te iznutra i promene spolja, jeste projektovan).e 1deo!(.)g1Je uspeha_ na deciji razévircl)i):
ideologije koja veoma opasno proZima nase privatne i javne snove i moze nas uenu
ti nesposobnima za uzviSenije borbe zarad smislene egzistencije u na;irll(l Yrem.edi_.
Verovanje u ¢ovekovu snalazljivost i kreatwp_ost o.pravdano jeiproduktivno
no u svetlu ¢ovekove unutarnje podeljenosti i socijalnog antagonizma.
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misticni oralni karakter, takode, kojije naucio da su davanje i primanje
najvaznije stvari u Zivotu; isto kao §to postoji ,,oralnost” kao normalna
podloga kod svih osoba, kao trajan ostatak ovog prvog perioda zavis-
nosti od mocnih staratelja. Ona normalno dolazi do izrazaja u svim
nasim zavisnostima i nostalgijama, kao i u nagim stanjima preterane nade
ili beznada. Integracija oralnog stadijuma sa onima koji mu slede dovo-
di, u odraslo doba, do kombinacije vere i realizma.

Patologija i iracionalnost oralnih teznji zavise u celosti od stepe-
na integrisanosti sa ostatkom li¢nosti i stepena u kojem se uklapaju u
opsti kulturni obrazac i koriste odobrene interpersonalne tehnike izraza-
vanja.

Moramo stoga ovde, kao i inace, razmotriti temu izrazavanja
infantilnih impulsa u kulturnim obrascima koje se moze (ili ne mora)
smatrati patoloskom devijacijom od celokupnog ekonomskog ili mo-
ralnog sistema kulture ili nacije. MoZe se, recimo, govoriti o okreplju-
juéem verovanju u,,srecu”, toj tradicionalnoj povlastici americkog pove-
renja u sopstvene resurse i dobre namere sudbine. Ponekad, moze se
videti kako se ovo verovanje pretvara u masovno kockanje, ili ,,iskuga-
vanje srece” u vidu svojeglavog i Cesto suicidalnog provociranja Sud-
bine, ili insistiranja da se ima pravo ne samo jednake $anse ve¢ i na pri-
vilegiju prvenstva u odnosu na druge. Na sli¢an nacin, sve prijatnosti
koje mogu proizaci (pogotovo u dobrom drutvu) iz senzacija novih i
starih ukusa, iz udisanja i upij anja, zvakanja, gutanja i varenja, mogu se
preobratiti u masovnu zavisnost koja niti izrazava, niti vodi 0noj vrsti
bazi¢nog poverenja koju imamo na umu.

Ovde ocigledno doti¢emo fenomen Cija bi analiza zahtevala obu-
hvatan pristup kako li¢nosti tako i kulturi. Isto se moze rei i za epide-
mioloski pristup problemu, manje ili vige maligne razrade oralnog karak-
terakod ,,shizoidnih” karaktera i onih mentalnih oboljenja koja o¢igled-
no izrazavaju osnovnu slabost oralne sigurnosti i bazicnog poverenja. U
vezi s tim je i verovanje (koje se odrazava u mnogim interesovanjima
opstetrike i pedijatrije za metode nege deteta) da uspostavljanje bazi¢nog
osecanja poverenja u najranijem detinjstvu ¢ini odrasle osobe manje
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podloznim blagim ili malignim oblicima zavisnosti, samoobmanjivanju
i pohlepnom prisvajanju. L o
U svakom slucaju, psihijatri, opstetricari, pedij atri, meni najblizi,
antropolozi danas bi se slozili da je cvrsto uspostgvljan;e tra]'rvu}.t obraza-
ca za odrzavanje protivteZe bazicnog poverenja nac.l l{azzcnzn? nepo-
verenjem glavni zadatak licnosti koja se tek pom'alija istogai .glavr'u
sadatak materinske nege. Ali, moramo re¢i da kolzc'zna.p.overen]a koja
proizlazi iz najranijeg infantilnog iskustva izgleda ne zavisi od apsqlutne
kolicine hrane ili pokazivanja [jubavi, ve¢ od kvaliteta odl.losa s majkgm.
Majke stvaraju osecanje poverenja kod svo;Ze c%ecevtak\nm postupcima
&ji kvalitet kombinuje osetljivu brigu za pOJedlnacpe Rotrebe od.o]ce.t.a
i &vrsto osecanje sopstvene poverljivosti unutar okvira Zivotnog stila nji-
hove zajednice nakoji se mogu osloniti. (Ovokod dgteta ftva.ra osnovu
za osecanje identiteta koje ¢e kasnije kombinovatu ose-canja’da je »u
redu”, da je ono $to jeste i da ce postati ono §to drugi veruju da Ce posta-
ti.) Roditelji moraju ne samo da poseduju izvesne nacine vodenja putem
sabrana i dozvola; oni takode moraju biti sposobni da det.etu prefistave
duboko, gotovo somatsko uverenje da ono §tco .oni ¢ine ima smisla. U
tom pogledu, moze se reci da je tradicionalm's1s.tem staranja o Fletetu
faktor koji vodi poverenju, ¢ak i kada neke pojedinosti te tradicije, raz-
matrane zasebno, mogu delovati iracionalne ili nepotrebno oer}tne. To
dosta zavisi od toga dali roditel; te pojedinosti detetu namece u cvrstom
tradicionalnom uverenju da je to jedini mogu¢i nacin postupanja %h
roditelj zZloupotrebljava bavljenje bebom idetetom d'a.bi se.oslobocyo
besa, ublazio strah, ili pobedio u raspravi s detetom ili nekim drugim
(svekrvom, doktorom, svestenikom). . o
U doba promena - a u na$em secanju druga i ne p?stvo]e - jedna
generacija se U toj meri razlikuje od druge, da delovi tradl.cue cF:vstg posta-
ju smetnja. Konflikti izmedu obi¢aja majke 1 sopstvefu}? pblca]a, kon-
flikti izmedu saveta stru¢njaka i obi¢aja majke i konflikti 1zmefiu au_te-
riteta struénjaka i sopstvenih tvrdokornih obicaja mogu éa naruse majci-
no samopouzdanje. Nadalje, sve masovne transformacy. eu arr}farlckom
sivotu (imigracija, migracija, amerikanizacija, industrijalizacija, urba-
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nizacija, mehanizacija i druge) sklone su da ometu mlade majke u onim
zadacima koji su tako jednostavni, a opet tako dalekoseZni. Stoga nije
¢udo da prvi odeljak prvog poglavlja knjige BendZamina Spoka (Benja-
min Spock) (1945) nosi naziv ,,Verujte sebi”. Iako je ta¢no da stru¢njaci,
opstetricari i pedijatri, mogu mnogo toga uciniti da sputavaju¢u mo¢
tradicije zamene davanjem sigurnostiivodstva, oni nemaju vremena za
ispovedi svih sumnji i strahova, ljutnji i argumenata koje mogu puniti
glave usamljenih mladih roditelja. Mozda bi trebalo knjigu kao sto je
Spokova ¢itati u studijskim grupama, gde se moze stvoriti pravi psi-
holoski grupni duh, gde se dogovor o stvarima postiZe ne zato §to je neko
tako rekao, nego zahvaljuju¢i slobodnom iznodenju misljenja i oseca-
nja, predrasuda i gresaka koje vodi relativnoj saglasnosti i tolerantnoj
dobroj volji.

Ovo poglavlje postalo je nepropisno dugacko. Po pitanju tema
koje smo ovde razmatrali, $teta je $to se mora poceti sa pocetkom. Toliko
malo toga znamo o pocecima, o dubljim slojevima ljudskog uma. Alj,
posto smo ve¢ izneli opsta zapaZanja, moramo kazati ponesto o jednoj
kulturnoj i tradicionalnoj instituciji koja je duboko povezana sa pita-
njem poverenja, naime o religiji.

Nije na psiholozima da odluce dali treba ili ne treba ispovedatii -
praktikovati religiju kroz odredene reci i rituale. Psiholog posmatrac tre-
ba vie da se zapita dali su u nekoj oblasti posmatranja religija i tradici-
ja Zive psiholoske sile koje stvaraju takvu vrstu vere i ubedenja da prozi-
maju li¢nost roditelja i na taj nacin potkrepljuju bazicno poverenje dete-
ta u pouzdanost sveta. Psihopatolog ne moze a da ne primeti kako pos-
toje milioni ljudi koji zapravo ne mogu bez religije, a koji, odbacujucije,
u stvari, ,,zvizde u mraku”. S druge strane, postoje milioni onih koji kao
da dobijaju veru iz necega $to nije religiozna dogma, dakle iz druzenja,
produktivnog rada, drudtvenog aktivizma, naucnih poduhvata i umet-
nickog stvarala$tva. Postoje i milioni onih koji ispovedaju veru, ali u
praksi nemaju poverenja niti u Zivot niti u coveka. Imajuéi sve ovo na
umu, ¢ini mi se vrednim da se razmotri ¢injenica da je religija tokom
vekova sluzila obnavljanju ose¢anja poverenja u formi vere, dajuci
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istovremeno opipljivu formu doZivljaju zla i obecavajuci $1a ¢e ga progna-
ti. Svim religijama zajednicko je periodicno, nalik detinjem, Predavan]e
Hranitelju ili hraniteljima koji dele zemaljsko blago,.kao i duhovnq
zdravlje; demonstracija malenkosti i zavisnosti pok'ornl'rn stavom telai
poniznim gestom; priznavanje prestupa, losih misli i .zhh namera krczz
molitvu i pevanje; priznavanje unutrasnje podeljenosti1 posledicne tez-
nje unutra$njem ujedinjenju putem boZanskog Yodstv:a; potr.eba zajas-
nijim samorazgrani¢enjem i samoogranicenjem; 1 kona¢no, uvid da md}-
vidualno poverenje mora postati opsta vera, individualno nepoverenje
mora postati opéte formulisano zlo, dok individualna potreba za obnav-
ljanjem mora postati deo ritualne prakse mnogih, mora postati znak po-
verenja u zajednicu. o o

Ko god kaze da ima svoju religiju, mora dobijati veru iz nje, koja
se dalje prenosi na novorodencad u obliku bazi¢nog poverenja; ko go_d
tvrdi da mu religija nije potrebna, mora da dobija takvu bazi¢nu veru 1z
nekog drugog izvora.

Autonomija naspram stida i sumnje

1

Pregled nekih stvari o kojima se diskutuje u knjizi d”r Spoka R.O,d
naslovima ,,Jednogodisnjaci” i ,,Bavljenje malim detetorp omogucice
onima koji u ovom trenutku nemaju ta radoznala stvorenja kod kuce da
se sete nasih okr3aja, pobeda i poraza:

Ispunjenost Zivotnom energijom

Strast za istrazivanjem

Dete postaje istovremeno zavisnije i nezavisnije
Sredivanje kuce za prohodalu bebu
Izbegavanje nezgoda .
Sada je vreme da se otrovi sklone van domasaja
Kako da postignete da dete neke stvari ne dira
Ispustanje i bacanje stvari
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Dete uci da kontrolise svoja agresivna ose¢anja
Ujedanje ljudi

Kako da odlazak na spavanje bude sre¢an dogadaj
Dete koje ne Zeli da ostane noc¢u u krevetu

Ovim izborom nameravam da iznesem spisak i raspon opisanih
problema, mada ovde ne mogu prikazati niti doktorov izvanredan savet
niti dozu odmerenosti u opisivanju izuzetne lakoce i prakti¢nosti kojom
je moguce na ovom ili bilo kom drugom uzrastu gajiti dete. Ipak, posto-
ji pokazatelj mracnih sila, zauzdanih i razuzdanih, narocito u gerilskom
ratu nesrazmernih Zelja; naime, cesto je dete neravnopravno u odnosu
na svoje silovite nagone, a i roditelj i dete su medusobno neravnopravni.

Opsti znacaj ovog stadijuma lezi u sazrevanju misi¢nog sistema,
posledi¢noj sposobnosti (i dvostruko ve¢em dozivljaju nesposobnosti)
koordinacije niza veoma suprotstavljenih obrazaca akcije, kao to su
»drzati” i ,pustiti”, kao i ogromnoj vrednosti koju dete, jo§ uvek veoma
zavisno, pridaje svojoj autonomnoj volji.

Psihoanaliza je na$ re¢nik obogatila re¢ju ,analnost”, kojom se
oznacavaju odredeno zadovoljstvo i tvrdoglavost, Cesto vezani na ovom
stadijumu za organe za eliminaciju. Citava procedura §to potpunijeg
praznjenja creva i besike, od samog pocetka je, naravno, podstaknuta
nagradom ,,dobrog osecanja”, $to zapravo znaci ,dobro ucinjeno”. Na
pocetku Zivota ova nagrada mora da nadoknadi prili¢no cestu neprijat-
nost i napetost koja se podnosi sve dok se creva ne naviknu na svoj posao.
Postepeno, dva razvojna procesa daju potrebnu ja¢inu ovim analnim
iskustvima: bolje formiranje stolice i opsta koordinacija misi¢nog sis-
tema koja omogucava razvoj voljnog izbacivanja, ispustanja i bacanja.
Ova nova dimenzija pristupa nije, medutim, ogranicena samo na sfink-
tere. Razvija se, zaista, jedna opsta sposobnost, jedna snaZna potreba da
seispustaibacai po volji smenjuje zadrZavanje i izbacivanje.

Kada je u pitanju analnost, sve zavisi Zeli li kulturno okruzenje da
nesto ucini od toga. Postoje kulture u kojima roditelji ignori$u analno
ponasanje i prepustaju starijoj deci da tek prohodalo dete vode u grm-
Jje, tako da se njegova poslu$nost u ovome moze podudariti sa Zeljom
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da se imitiraju deca ve¢a od njega. Nasa zapadna civilizacija, a narocito
izvesne klase unutar nje, odabrale su da stvar shvate ozbiljnije. Doba
masina je doprinelo stvaranju ideala mehanicki treniranog, uvek Cistog,
taénog, namirisanog tela koje funkcionide bez greske. Osim toga, manje
ili vise svesno se pretpostavlja da je rano i strogo vezbanje apsolutno
neophodno za razvoj takve vrste licnosti koja ce efikasno funkcionisati
u mehanizovanom svetu u kojem je ,,vreme novac” i koji zahteva red,
tanost i Stedljivost. Izgleda da smo u tome preterali; da smo pretpostavili
daje dete Zivotinja koju treba pripitomiti ili aparat koji treba podesiti i
nastimovati - dok, u stvari, ljudske mo¢i mogu rasti samo korak po
korak. U svakom slucaju, na$ klinicki rad ukazuje na to da neuroticnost
naseg doba uklju¢uje , preterano kompulsivni” tip, $krt, uzdrZan i sit-
nicav u pogledu privrzenosti, vremena i novca, kao i u pogledu rada cre-
va. Takode, u¢enje kontroli creva i besike postalo je najociglednije uzne-
mirujuca stavka vaspitanja deteta u $irokim krugovima naseg drustva.

Sta, dakle, ¢ini problem analnosti potencijalno vaznim i slozenim?

Analna zona sluZi vi$e nego neka druga izrazavanju tvrdoglavog
insistiranja na konfliktnim impulsima, jer, izmedu ostalog, to je model
zonaza dva kontradiktorna modaliteta koji moraju postati naizmenicni,
naime - zadriavanje i izbacivanje. Nadalje, sfinkteri su samo jedan deo
mi$i¢nog sistema koji u sebi sadrzi opstu dvosmislenost krutosti i opu-
$tanja, fleksije i ekstenzije. Tako ¢itav ovaj stadijum postaje bitka za
autonomiju. Naime, ¢im odojce postane spremno da cvrice stoji na no-
gama, ono opisuje svoj svet kao yja” i ,ti”, ;mene” i ,moje”. Svaka maj-
kazna koliko dete u ovom stadijumu moze biti zadivljujuce popustljivo,
akoikada je donelo odluku da Zeli da ucini ono §to se od njega i oceku-
je. Medutim, nemoguce je na¢i pouzdanu formulu kojom bismo ucinili
da dete Zeli ba to. Svaka majka zna s koliko neznosti se priljubljuje dete
ovog uzrasta, kao i s koliko nepopustljivosti iznenada odguruje odraslog.
Dete je istovremeno sklono da gomila stvari, kao i da ih odbacuje, da za-
hteva da mu pripadnu, i da ih baca kroz prozore kuce ili vozila. Stoga sve
ove naizgled kontradiktorne tendencije podvodimo pod formulu reten-
tivno-eliminativnih modusa.
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‘

Uzajamna regulacija izmedu odraslog i deteta u ovoj fazi suoca-
va se sa najozbiljnijim testom. Ukoliko spoljasnja kontrola suvise rigid-
nim ili suvie ranim obucavanjem insistira da se detetu oduzme
mogucnost da postepeno voljno ovladava kontrolom creva i drugih
funkcija i po svom slobodnom izboru, dete ¢e se suociti sa dvostrukom
pobunom i dvostrukim porazom. Nemocno u svom telu (ponekad
plasedi se svoje utrobe) i nemoc¢no u odnosu na spolja$njost, dete ce biti
ponovo prinudeno da trazi zadovoljenje i kontrolu ili regresijom ili laz-
nim napredovanjem. Drugim re¢ima, vratice se na raniju, oralnu kon-
trolu, znadi, sisanjem palca, postace cmizdravo i zahtevno; ili hostilno i
svojeglavo, koristeci Cesto svoj feces (a kasnije prljave reci) kao munici-
ju; ili ée se pretvarati da je autonomno i da moze bez oslanjanja na druge,
§to ni u kom slucaju nije zaista ostvarilo.

Ovaj stadijum, stoga, moze biti odlu¢ujuci za razmer izmedu
ljubavi i mrznje, izmedu saradnje i svojeglavosti i izmedu slobode
samoizraZavanja i njenog prigusivanja. Iz ose¢anja samokontrole bez
gubitka samopostovanja proizlazi trajan doZivljaj autonomije i ponosa;
iz ose¢anja miSi¢ne i analne nemoci, gubitka samopostovanja i pretera-
ne kontrole od strane roditelja proizlazi trajan doZivljaj sumnje i stida.

Da bi se razvila autonomija, potrebno je da postoji ¢vrsto razvi-
jeninastavljen stadijum ranog poverenja. Odojce mora do¢i do toga da
osec¢a kako bazi¢na vera u sebe i svet (Sto je trajno blago sacuvano izkon-
flikata oralnog stadijuma) nece biti ugrozeni usled iznenadne silovite
7elje da se ima izbor, da se zahtevno prisvaja i tvrdoglavo izbacuje. Cvrsti-
na mora da ga $titi od potencijalne anarhije jo§ neuvezbanog osecanja
diskriminacije, nemogu¢nosti da drzi i pusta na obazriv nacin. Okolina
ipak mora da ga podrzi u Zelji da ,,stoji na svojim nogama”, kako ne bi
bilo nadvladano ose¢anjem da se prerano i budalasto izlozilo, §to nazi-
vamo stid, ili sekundarnim nepoverenjem, onim ,,uzmicanjem” koje zo-
vemo sumnja.

Stid je infantilna emocija koja je nedovoljno izucavana. Stid pod-
razumeva da je osoba potpuno izloZena i svesna da je gledaju - drugim
re¢ima, svesna sebe. Osoba je vidljiva, a nije spremna da bude vidljiva;
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zato zamisljamo stid kao situaciju u kojoj nas gledaju kada nismo pot-
puno odeveni, u pidzami, ,,sa spustenim pantalonama”. Stid se rano
izrazava u impulsu da se zagnjuri lice, ili da se upravo tada i tamo
propadne u zemlju. Ovaj potencijal obilno se koristi u obrazovnoj meto-
di ,,posramljivanja”, koju tako izuzetno koriste neki primitivni narodi,
gde zamenjuje Cesto destruktivnije znacenje krivice o kojem ce kasnije
biti reci. Destruktivnost posramljivanja uravnoteZena je u nekim civi-
lizacijama nacinima ,,Cuvanja samopostovanja”. Posramljivanje koristi
osecanje malenkosti koje se paradoksalno razvija kako dete staje na svo-
je noge ikada mu svesnost omogucava da primeti relativne mere velicine
1moci.

Suvi$e mnogo posramljivanja ne dovodi do osecanja ispravnos-
ti, nego do tajne reSenosti da se pokusa pobeci kada niko ne gleda, osim
ako, zaista, ne dovede do promisljene (svesne) besramnosti. Postoji jed-
na upecatljiva americka balada u kojoj ubica kojega ceka ve$anje pred
o¢ima Citave zajednice, umesto da ose¢a odgovarajuci strah ili stid,
pocinje da grdi posmatrace, zavr$avajuci svaku paljbu prkosa re¢ima:
»Proklete bile vase o¢i.” Mnoga mala deca, kada su posramljena preko
mere svoje izdrzljivosti, mogu biti raspoloZena da izraze prkos naslican
nacin (iako ne poseduju niti tu hrabrost niti reci). Ovom mracnom
napomenom Zelim da kazem kako postoji granica izdrzljivosti deteta i
odraslog suocenih sa zahtevima koji ih prisiljavaju da smatraju sebe, svo-
je telo, svoje potrebe i svoje Zelje kao zle 1 prljave i da veruju u nepogre-
$ivost onih koji donose takav sud. Ponekad osoba moze biti sklona da
obrne stvari, da postane potajno nesvesna misljenja drugih i da zlom
smatra samo ¢injenicu §to ti drugi postoje; kada oni odu ili kada bude
mogla da ih napusti, do¢i ¢e njen trenutak.

Mnoga prkosna deca, kao i mnogi mladi kriminalci, takvog su
sastava i zasluZuju u najmanju ruku da se istraze uslovi koji su uzroko-
vali da postanu takvi kakvi jesu.

Da ponovim: sazrevanje mii¢a postavlja scenu za eksperimenti-
sanje sa dve simultane grupe drustvenih modaliteta - zadrZavanja i pus-
tanja. Kao $to je slucaj sa svim ovim modalitetima, njihovi bazi¢ni kon-
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flikti mogu voditi konaéno ili hostilnim ili dobro¢udnim ocekivanjima
1 stavovima. Stoga, ,zadrZavanje” moze postati destruktivno i okrutno
Cuvanje i ogranicavanje, a moZe postati i obrazac brige - ,imati i
zadrZati”. ,Pustiti” takode moze da se okrene u neprijateljsko oslobada-
nje destruktivnih sila, ili moZe postati opusteno ,,pusti da prode” ili ,,neka
bude”. Gledajuci sa stanovista kulture, ovi modaliteti nisu ni dobri ni
logi; njihova vrednost zavisi od toga da li su njihove hostilne implikaci-
je okrenute protiv neprijatelja ili bliZnjih - ili protiv sebe.

Opasnost koju smo poslednju pomenuli najpoznatija je psihija-
triji. Ako je liSeno postepenog i dobro vodenog iskustva autonomije slo-
bodnogizbora ili je oslabljeno pocetnim gubitkom poverenja, osetljivo
dete moZe okrenuti protiv samoga sebe svoj zahtev za diskriminacijom
i manipulacijom. Ono ¢e preterano manipulisati sobom, razvice preranu
savest. Umesto da uzima stvari kako bi ih isprobalo u repetitivnoj igri,
postace obuzeto svojom repetitivnos¢u; zelece da ima sve ,,samo tako”,
i jedino odredenim redosledom i tempom. Takvom infantilnom
opsesivnoscu, na primer, dangubljenjem, ili postovanjem odredenih ri-
tuala, dete uci kako da zadobije mo¢ nad svojim roditeljima i vaspitaci-
ma u onim oblastima gde sa njima nije uspelo da uspostavi uzajamnu
regulaciju Sirokih razmera. Takva prazna pobeda je, nadalje, infantilni
model za kompulsivnu neurozu. Sto se tice posledica ovoga za karakter
odrasle osobe, one se mogu posmatrati kod klasi¢nog kompulsivnog
karaktera koji smo spomenuli. Ovome moramo dodati i karakter kojim
dominira Zelja da se stvari ,u¢ine nekaznjeno”, a ipak ne uspeva cak ni
da nekaznjeno poZeli Zelju. Naime, iako u¢i kako da izbegne druge, nje-
gova prerano razvijena savest ne dozvoljava mu da zapravo izbegne bilo
Staion ide kroz Zivot po navici posramljen, pravdajudi se i plasedi se da
bude viden, ili, drugacije, na nacin koji zovemo ,,preterano kompenza-
toran” - on pokazuje prkosan oblik autonomije. Medutim, ne moze lako
da postigne pravu unutrasnju autonomiju.
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2

No, vreme je da se sa razmatranja abnormalnog vratimc? na anali-
zu naslova koji prenose prakti¢ne i dobronamerne savete degjeglekara.
Oni se svode na sledece: budite ¢vrsti i tolerantni sa detetom na ovom
stadijumu, i ono e biti ¢vrsto i tolerantno prema sel.)'i. Bice ponosno ét,o
je autonomna osoba; dozvolice drugima autonomiju, a povremeno ce
sebi cak dozvoliti i da se nekaznjeno provuce s necim.

Pa, dobro, ako znamo kako, zasto ne kazemo roditeljima detalj_no
sta da cine kako bi razvili ovu intrinsi¢nu, autenti¢nu autonomiju?
Odgovor je sledei: kada se radi o ljudskim vrednqstima, niko ne zna
kako da se proizvede ili omoguci proizvodnja autentlén.o% arFlkla. MOJ.a
oblast, psihoanaliza, narocito je izu¢avala preterano pojacanje 0secanja
krivice koje se javlja mimo svakog smisla i razloga, kaovl pc?sledlcno
preterano otudenje deteta od svog sopstvenog tela; i pokusala Je,vbarem,
da formulise §ta to ne treba raditi deci. Medutim, ova uputstva cesto su
dovodila do praznovernih inhibicija kod onih koji su sk.loni. da iz neo-
dredenih upozorenja naprave anksiozna pravila. U stvari, mlitek poste-
peno u¢imo $ta tacno ne treba raditi, s kojom vrstom dece i na kojem

uzrastu. o

Ljudi su dirom sveta izgleda uvereni daje za pravl)ep?e pravog
(znadi njihovog) ¢oveka potrebno stalno u decji ilvqt gvodm osecanja
stida, sumnje, krivice i straha. Samo se obrasci menjaju. Neke kulture
pocinju sa ogranicenjima rano u zivotu, neke kasno, nekfe nz}glo, nevke
postepenije. Sve dok ne budemo imali dovoljno kompa?atvlvr.uh zapaza-
nja, skloni smo da dodamo jo§ neke predrasude, prosto 1z zel]c?.da izbeg-
nemo neka patologka stanja, a da ¢ak i ne znamo konac'1.10 koji susve to
faktori odgovorni za ta stanja. Tako kazemo: nemojte suvise Tano
odvikavati dete od dojke; nemojte suvie rano obucavati dete cistodi. Ali
$ta znadi suvise rano a sta suvise kasno, izgleda da zavisi ne sa.mo od
patologija koje Zelimo da izbegnemo, nego iod vrednosti.koje ie1v1.m.0 da
stvorimo, ili iskrenije re¢eno, od vrednosti po kojima Zelimo d.a Zivimo.
Jer, bez obzira na to ita tacno radimo, dete Ce pre svega osetiti prema
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kojim pravilima Zivimo, $ta nas ¢ini ¢vrstim bi¢ima koja vole, saraduju,
a §ta nas ¢ini da mrzimo, $ta anksioznima i podeljenima unutar sebe.

Naravno, postoji nekoliko stvari koje treba svakako izbegavati,
$to postaje jasno iz nade bazicne epigenetske tacke gledista. Treba
upamtiti da svaki nov razvoj nosi sa sobom specifi¢nu ranjivost. Na
primer, sa oko osam meseci, dete kao da je svesnije svoje odvojenosti:
to ga priprema za osecanje autonomije koje se sve vise priblizava. U isto
vreme sve viSe moZe pojmiti maj¢inu pojavu i prisustvo, kao i nepoz-
natost drugih. Ako osetljivo dete doZivi iznenadnu ili duzu separaciju
od majke u to vreme, ono moze doziveti pogor$anje usled iskustva
podeljenosti i napustanja, $to budi naglu anksioznost i povlacenje. U
prvoj cetvrtini druge godine, ako sve ide kako treba, da ponovimo, odoj-
¢e upravo pocinje da postaje svesno autonomije o kojoj smo diskutovali
u ovom poglavlju. Ako se u to vreme uvodi obucavanje na ¢istocu, to
moze da uzrokuje otpor deteta u svojoj punoj snazi i odlu¢nosti, jer ono
izgleda osec¢a kako se ,,slama” njegova tek propupela volja. Svakako je
mnogo vaznije izbeci to ose¢anje nego insistirati na obucavanju deteta
upravo tada, jer postoji vreme za tvrdoglavu dominaciju autonomije,
kao i vreme za delimicno Zrtvovanje sigurne autonomije; ali ocigledno
je da vreme za smisleno Zrtvovanje dolazi nakon $to je steCena i ucvrsce-
na srz autonomije i takode steceno vise uvida.

Tek sada utvrdujemo precizniju vremensku lokalizaciju najkri-
ti¢nijih perioda rasta li¢nosti. Cesto, neizbezan uzrok nevolja nije jedan
dogadaj ve¢ vremenska podudarnost niza promena koje remete ori-
jentaciju deteta. Porodica se mozda preselila u vreme kada se dete nalazi-
lo u posebnom periodu razvoja. Mozda je bilo prinudeno da iznova
shvata svoje prve reci, jer je baka koja ga je tim recima ucila iznenada
umrla. MoZzda je majku iscrpelo putovanje jer je u to vreme bila trudna
pa po povratku nije bila u stanju da nadoknadi propusteno. Ako roditelj
ima pravi odnos prema Zivotnim hirovima, on ¢e obi¢no mo¢i daizade
na kraj sa takvim stvarima, ako je neophodno - uz pomo¢ pedijatra ili
drugog stru¢njaka. Zadatak stru¢njaka trebalo bi da bude (da citiram
Frenka Fremont-Smita) ,,da uspostavi referentni okvir unutar kojega je
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promena dozvoljena i poZeljna”. Jer, konacno (kao ?to sumnoge od nas
uverile komparativne studije obucavanja dece na élst.oc'u)'stta i stepen
osecanja autonomije koje roditelji mnogu garantovati svojoj maIOJ de.c.l,
zavise od dostojanstva i ose¢anja licne nezavisnosti koji proisticu iz nji-
hovih sopstvenih Zivota. Ponovo, upravo kao 3to je oseéa.nje poverenja
odraz uporne i realisticne vere roditelja, tako je i osecanje autonomije
odraz dostojanstva koje roditelji imaju kao individue. o

Kao $to je bio sluéaj s ,oralnom” li¢noscu, kompulsn.m'a licnost
(koja se Zesto pominje kao ,,analna” u psihijatrijskoj litergturl) ima svo-
je normalne aspekte, kao i svoje abnormalne preteranosti. Akoje Qobro
integrisana sa ostalim kompenzatornim crtama, izves_na k,ornpulzvn‘most
je korisna u obavljanju stvari za koje su red, taCnosti cistoca qd sustmslfe
vaznosti. Pitanje je uvek da li mi ostajemo gospodari pravila pomocu
kojih Zelimo lakse da upravljamo stvarima (a ne daone Pudu kf?mp-
likovanije) ili pravila vladaju gospodarom. Ali, cesto se dc?sava, uZivotu
pojedinca kao i grupe, da slovo zakona ubija duh koji ga je stvorio.

3

Povezali smo baziéno poverenje sa institucijom religije. S dvr_uge
strane, izgleda da se princip ,reda i zakona”, kojiu svakodnevnom Z1vo-
tu, isto kao i u visokom sudstvu, svakome odmerava njegove Prm'leg.l]e
i ogranienja, njegove obaveze i prava, stara 0 bazi¢noj potreb'l po;edlln-
ca da ocrta svoju autonomiju u poretku stvari u svetu odraslih. Osgc?a-
nje autonomije koje nastaje, ili bi trebalo da nastane, u drugom stadij u-
mu detinjstva, dobija podstrek putem takvih postupaka s detet(?m k0)_1
izrazavaju roditeljsko osecanje zakonitog dostojanstva1 nez':fmsnost.l,
§to detetu pruza pouzdano o¢ekivanje da ova vrsta autonomije podsti-
cana u detinjstvu nece kasnije biti frustrirana. Nadaljfa, ovo iziskuje O(il.l’los
roditelja s roditeljem, roditelja s poslodavcemi roditeljas vlaflom, ¢ime
se reafirmise osnovno dostojanstvo roditelja unutar hijerarhije drustve-
nih polozaja. Vazno je da zastanemo kod ovog pit.anj? j.er je dobar deo
stida i sumnje, poniZenja i nesigurnosti koji se po;avhu;e kod dece po-
sledica roditeljske frustracije u braku, naposluiu drzavi. Dakle, deteto-
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vo osecanje autonomije (osecanje koje se u detinjstvu dosta podstice u
Americi uopste), mora biti podrzano tako $to ¢e se u ekonomskom i poli-
tickom Zivotu Cuvati snazno osecanje autonomije i oslanjanja na sebe.
Drustvena organizacija, snagom vlade, dodeljuje odredene privi-
legije vodstva i odredene obaveze ponasanja, dok onima koji su podre-
deni namece izvesne obaveze povinovanja i, kao odredenu privilegiju,
mogucnost da se ostane autonoman i samoodreden. Tamo gde je ¢ita-
va ova stvar nejasna, pitanje individualne autonomije postaje pitanje
mentalnog zdravlja, kao i ekonomske reorijentacije. Kada je velik broj
ljudi pripremljen u detinjstvu da ocekuje u Zivotu visok stepen li¢ne
autonomije, ponosa i mogucnosti, a kasnije se nade pod vladavinom
nadljudskih organizacija i aparata suvie komplikovanih da bi se razu-
meli, kao rezultat moze da nastane duboko hroni¢no razocaranje koje
ne vodi zdravoj licnosti spremnoj da drugima garantuje osnovnu meru
autonomije. Sve velike (i sve male) nacije nalaze se pred sve ve¢im iza-
zovom sloZenosti i mehanizacije modernog Zivota i obavijene su prob-
lemima organizovanja u vece jedinice, vece oblasti i ve¢e meduzavis-
nosti, §to nuzno redefinise ulogu pojedinca. Za duh ove zemlje, kao i
¢itavog sveta, vaZna je mogucnost da povecana svesnost o jednakosti i
individualnosti moze da nikne iz neophodnosti za podeljenom funkci-
jom unutar sve sloZenije organizacije, inace dolazi do javljanja niza stra-
hova koji se izrazavaju u anksioznosti $irokih razmera, koje, bez obzira
sto su individualno Cesto beznacajne i jedva svesne, mogu cudno uzne-
miriti ljude koji, na povrsini, izgledaju kao da imaju ono $to Zele ili $to
imaju pravo da ocekuju. Pored iracionalnih strahova od gubitka auto-
nomije - ,,nemoj da me ogranicavas” - postoje i strahovi da ¢e unutras-
nji neprijatelji izvrsiti sabotaze slobodne volje; ograniciti i suziti auto-
nomnu inicijativu; i, paradoksalno, istovremeno i strah od nedovoljne
kontrole, strah da nam nece kazati $ta da ¢inimo. Iako su mnogi takvi
strahovi, naravno, zasnovani na realisticnoj proceni opasnosti koje su
inherentne sloZenim socijalnim organizacijama i borbi za mo¢, bezbed-
nosti i sigurnosti, izgleda da oni doprinose psihoneuroti¢nim i psihoso-
matskim poremecajima s jedne strane, a s druge, lakom prihvatanju
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parola koje kao da obe¢avaju ublazavanje ovih stanja preteranim i ira-
cionalnim konformizmom.

Inicijativa naspram krivice

1

Posto pronade stabilno redenje za svoj problem au.tonomije, det.e
od Eetiri i pet godina suocava se sa slede¢im korakom -1 slede¢om kri-
zom. Poéto je ¢vrsto uvereno da jeste osoba, dete sada mora fia sazna
kakva ¢e osoba postati. I ovde dete puca pravoka zvezdama': ie!l %a bude
kao roditelji koji njemu izgledaju veoma mocniilepi, iako 1.pn}1cno ne-
razumno opasni. Ono se ,identifikuje s njima”, poigrava se idejom ka.ko
bi to bilo biti kao oni. U ovom stadijumu pomazu tri snazna razvojna
procesa, ali sluze i da dete dovedu blize krizi: (1) deteuci c.la se kl.'ec’e slo-
bodnije i silovitije i stoga uspostavlja Siri i, kako njemu 1zg1edat
neogranicen radijus ciljeva; (2) njegov oselaj za jezik usavr?ava seuto)
meri da razume i moZe da pita za mnoge stvari, ali i da.lh potpuno
pogresno razume; (3) i jezik i lokomocija mu omoguéavajlf da prosiri
svoju mastu na tolike stvari da ga neizbezno up1a§.1 ono o cemu je sa-
njalo i mislilo. Iz svega toga kod deteta mora da se javi osecanje nepre-
kinute inicijative kao osnova za snazno, ali i realisticno osecanje ambi-
cije i nezavisnosti. .

Mozemo se zapitati, zaista, §ta su kriterijumi za takvo neprekinu-
to osecanje inicijative. Kriterijumi za sva osecanja o kojima smo ovde
diskutovali su isti: kriza, opsednuta strahovima ili barem opstom
anksioznos¢u ili napeto3cu, izgleda da se razresava, tako Sto dete. i)z)ne-
nada ,raste uporedo” i psiholoski i fizicki. Dete deluje ,3\{1§e svoje”, sa
vise ljubavi, opustenije i britkije u svom sudenju (kao $tojeste naovom
stadijumu). Najvise deluje samoaktivirano; ono posedu].e: izvestan wsvak
energije koji mu omogucava da neuspehe brzo zaboravii Qa onome Sto
deluje pozeljno (pa makar i opasno) pristupi s nesmanjenim 1 bolje
usmerenim trudom. Na taj nacin dete i njegovi roditelji se suocavaju sa
slede¢om krizom mnogo bolje pripremljeni.
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PribliZavamo se sada kraju trece godine kada je hodanje radnja
koja se obavlja s lako¢om i bodro$¢u. Knjige govore kako dete ,,moze
hodati” mnogo pre ovog doba; ali sa stanovista razvoja licnosti dete ne
moze stvarno hodati sve dok nije u stanju da ostvari svoje podvige, ma-
nje ili vide uspe$no, s manje ili viSe oslonaca, za krace vremenske inter-
vale. Dete je savladalo hodanje i tr¢anje i stavilo ih unutar sfere svog maj-
storstva, onda kada gravitaciju oseca iznutra, kada moze zaboraviti da
obavlja radnju hodanja i umesto toga moze da ustanovi ta moze pomocu
toga da ucini. Tek tada njegove noge postaju njegov nesvesni deo, a ne
spoljasnji i nepouzdan pokretljiv dodatak. Tek tada ¢e saznati ne samo
$ta moZe ve¢ i $ta sme da ucini.

Da pogledamo unazad: prvi korak je opusteno lezanje. Poverenje
zasnovano na iskustvu dosledne i poznate povezanosti bazi¢nih meha-
nizama disanja, varenja, spavanja itd., sa ponudenom hranom i udob-
noscu, daje zalet razvijanju sposobnosti da se pridigne u sede¢i, a zatim -
i stojedi stav. Drugi korak (koji se postize tek pri kraju druge godine)
jeste sposobnost ne samo sigurnog ve¢ i neumornog sedenja, $to je pod-
vig koji omogucava da se misi¢ni sistem postepeno koristi za finiju di-
skriminaciju i za autonomnije na¢ine odabira i odbacivanja, gomilanja
stvari - ibucnog bacanja.

Na tre¢em koraku dete moze da se krece samostalno i Zivahno.
Spremno je da sebe vidi kao bice koje je veliko koliko i odrasli koji se
kre¢u naokolo. Pocinje da pravi poredenja i sklono je da razvije neumor-
nu radoznalost za razlike u velicinama uopste, a posebno za polne razli-
ke. Pokusava da shvati moguce buduce uloge i da razume (koliko moze)
koje su uloge vredne imitiranja. Sada lakse moZe da to poveze sa uloga-
ma vezanim za njegov uzrast. Vodeno starijom decom ili posebnim da-
diljama, postepeno ulazi u decji svet obdanista, svoje ulice i svog dvoris-
ta. Sada uci na izrazito nametljiv i Zivahan nacin: u¢enje ga vodi dalje od
sopstvenih ogranic¢enja ka budu¢im moguénostima.

Na ovom stadijumu ponasanjem dominira intruzivni modalitet,
koji karakteriSe mnostvo aktivnosti i fantazija sli¢nih po izgledu. To
ukljucuje intruziju u druga tela fizi¢kim napadom; u usi i um drugih lju-
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di agresivnim govorom; u prostor svojom zivahnom lokomocijom; u
nepoznato snaznom radoznalos§¢u. Inkluzivni modalitet, takode, moZe-
mo videti kod oba pola uopsteno, u iskustvima receptivnosti i nezne
identifikacije.

Ovo je takode stadijum infantilne seksualne radoznaosti, geni-
talne podrazljivosti, povremene preokupacije i preteranog interesovan-
ja zaoblast seksualnog. Naravno, ova ,genitalnost” je rudimentarna, tek
obecanje onoga $to ¢e dodi; Cesto se ne moze narocito ni zapaziti kao tak-
va. Ako se posebno ne provociraju prevremene manifestacije narocito
ostrim i ciljanim zabranama (,ako ga dira$, doktor ¢e ti ga odseci”) ili
posebnim obicajima (kao to su grupne seksualne igre), ova genitalnost
vodi samo nizu fascinantnih iskustava koja uskoro postaju dovoljno za-
strasujuca i bez svrhe da budu potisnuta. To vodi pojavi one ljudske
specifi¢nosti koju Frojd naziva period ,,latencije”, odnosno dugog odla-
ganja koje razdvaja infantilnu seksualnost (koja je kod Zivotinja prace-
na zrelo§¢u) i fizicko seksualno sazrevanje.

Seksualna orijentacija decaka fokusira se na falus i njegove osete,
svrhe iznacenja. Iako se bez sumnje erekcije javljaju ranije (ili refleksno
ili kao odgovor na stvari i ljude koji uzrokuju kod deteta snazna oseca-
nja), sada se moze razviti fokusirano interesovanje za genitalije oba pola,
kao i teZnja da se kroz igru izvodi seksualni ¢in ili barem seksualno
istrazivanje. Zestoka smetnja sve ve¢oj lokomotornoj vestini i ponosu
§to je sada velik i skoro isto toliko dobar kao otac i majka, nastaje usled
jasne ¢injenice da je u genitalnoj oblasti sasvim inferioran, §tavise, dodat-
no ga zaustavlja i ¢injenica da ¢ak ni u dalekoj buduénosti nece biti otac
u seksualnom odnosu s majkom, niti majka u seksualnom odnosu s
ocem. Veoma duboke emotivne posledice ovog uvida i magijski stra-
hovi s time povezani ¢ine ono §to je Frojd nazvao edipalni kompleks.

Psihoanaliza potvrduje jednostavan zakljucak da decaci svoju
prvu genitalnu privrzenost vezuju za majcinsku figuru, koja je inace
ugadala njihovim telima, a da svoj prvi seksualni rivalitet razvijaju pre-
ma osobama koje seksualno poseduju te majcinske figure. S druge strane,
devojcice se vezuju za oca i druge vazne muskarce, ljubomorne su na

IDENTITET 1 2IVOTNT CIKLUS 93

syqju rpajku $to je tok stvari koji moze uzrokovati mnogo anksioznos-
t, jer Cini se da je to sprecava da nade utociste kod njoj sasvim sli¢ne
majke, ¢ine¢i majcino neodobravanje jos vise magijski opasnim, jer je
nesvesno ,,zasluzeno”.

v Qvaj stadijum devojcicama donosi teskoce, jer pre ili kasnije

zapazaju da im nedostaje jedna stvar - penis, a s time i vaZne povlastice
u n.e.kim.kulturama iklasama, iako su po svoj 0j lokomotornoj, mental-
noji spc1jalnoj prodornosti sve ravnopravnije i jednako adekvatne kao
decaci, $to im omogucava da postanu savrsene ,muskarace”. Za razliku
od de.c“aka koji ima vidljivi, erektabilni i razumljiv organ za koji moze
vezzjtl svoje snove o odrastanju i velicini, klitoris kod devojcica tesko da
moze podrzati snove o seksualnoj jednakosti. Ona ¢ak nema ni grudi
kao analogno opipljiv znak svoje buducnosti; njeni majcinski nagoni
svodf: sena igrovnu fantaziju brige o bebi. § druge strane, ako majka
Fiommlra domacinstvom, de¢ak moze razviti osecanje neadekvatnosti,
Jerna ovom stadijumu uci da decak, iako moze biti uspesan uigriiradu
nikada nece biti gazda kuce, majke i starijih sestara. Nj egova majka i ses-,
tre mogu Stavide tome doprineti i dovesti do toga da decak, usled
ogromne sumnje u sebe, oseca kako je (sa svojom piSom i crvicem)
stvarno inferiorno, pa ¢ak i odvratno bice. I devojcica i decak su u ovo
dpba 1zuzetno zahvalni za svako ubedljivo obecanje da ¢e jednoga dana
biti c.iobri kao otac ili majka - mozdai bolji; zahvalni su za postepeno i
sFrpljivo ponavljano seksualno prosvetljenje. Ako nuznosti ekonomskog
Zivota i jednostavnost drustvenog plana ¢ine uloge mugkarca i sene i nji-
hove specifi¢ne mo¢i i nagrade jasnim i razumljivim, rane sumnje u vezi
seksualnih razlika lakse se, naravno, integridu u kulturni plan za dife-
rencijaciju polnih uloga.

U ovom stadijumu inventaru bazi¢nih socijalnih modaliteta kod
gba pola dodaje se ,lovljenje”. Nema jednostavnije i jace re¢i koja bi bo-
ljg pristajala prethodno opisanim socijalnim modalitetima. Ta re¢ suge-
rife uZivanje u takmicenju, insistiranje na cilju, zadovoljstvo pobede.
Kpd decaka naglasak je na napadu direktnim suceljavanjem, dok devoj-
Cice nastoje da budu atraktivne i omiljene. Dete razvija na taj nacin pre-
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duslove za maskulinu i femininu inicij atiffu, qdnosno, za izbor drr\;srtnv;;l
nih ciljeva i istrajnost u njihovom ostvarivanju. Takov l)(e sl'.c]z'nva. \sgt mne
72 ulazak u zivot, samo $to Zivot prvo mora da bu.(.ie Skolski Z'l"h , oy
sada mora da potisne ili zaboravi mnoge oc% svojih n'aln'izrrlrll]il'a naaono
najenergi¢nijih Zelja, dok njegova bu')n'fx.masta postaje pito e)r S:) 2 0n
se uci neophodnom samoobuzdavanju i interesovanju Zanep

PR vite -
stvari. Ovo cesto zahteva promenu licnosti koja je ponekad su

drasti¢na za dobro deteta. Ova promena nije samo re.zultzvit o})raz(ljvanyt
nego i unutrasnje reorijentacije, a za'srvlfa\{an? jena b.1<1)<1joskc.)) (izl‘aaigzazllga ;
seksualnog sazrevanja) 1 psiholoskoj cuz;epxa (potis \Zia'n]e nL o
tinjstva). Naime, one mracne ediRalne 'zel]fa, kao posle 1ca. m e géima
imaginacije i, takoreci, opijenosti uvecanim llokcl)motormmP Sledic;
sklone su da vode tajnim fantazijama zastrzisu]uélh ra’zm'eral. o ea
toga jeste duboko osecanije krivice - je;c.in.o cud?o o§(eicelxn];,;§; gzcl)(r o
da uvek podrazumeva da je osoba pocm_lla zlc.)cu.le i 1eva;i érr,lo -
krajeva, ne samo da nije pocinila nego bl.FO bll? 1.b1o oskin glu ";'u
7a razliku od borbe za autonomiju koja je u najgorem s uck ju
usredsredena na uklanjanje rivalaistoga vise izr:az'l]ubomorno§i ?esa ) r(:ﬂ
se najéede usmerava protiv nasrtaja mlade l?race isestara, ls;tlail 1;:2:1111l i
cijative donosi anticipatorno rivalstvo‘s onima koji su tu bili pore j h
koji mogu tako okupirati svojom superiornom oPre'zn;;)m ono Eo )h g)dni
ma kojem je inicijativa usmerena. L]ubomorz}vl. r1v1 stvo, norgih "
pokusaji, mada puni ogorcenja, da se r%zgr.anm _Ob ast nesp g I;l)ika
vilegija, dolaze do svog vrhuncau kgnacvnO) borbi za po;xa]u éan]. cnike
kod jednog od roditelja; neizbeZan i nuzan rll.euspeh. rada ose dji'm -
vice i anksioznosti. Dete se upusta u fantazije u kf)]vl.ma je c;il(;) i
tigar, ali u svojim snovima beZzi prestréét?‘no za goli zwc;t. D ( e(,hcl):)rs n]o
stadijum straha za zivu glavu, ukljuc'u],l'la str.ah od gvub )en]ian o nosno
kod devojcica uverenje daje mozdavec 1.zgub11.a) muskF)g po og dgn_e
kao kazne za fantazije koje su vezane Za mfantﬂnq .gemt.aan uzbu t]l 3
Sve ovo moze delovati éudno citaocima kqp su Yldell $amo 's.vedl
ju stranu detinjstva i nisu prepoznavali 'Potenci]alm 1zv%r Zl}fr'glﬁwz:
struktivnih nagona koji se na ovom stadijumu mogu probuditi1p
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meno zakopati, kako bi kasnije doprineli unutra$njem arsenalu destruk-
tivnosti, spremnom da se upotrebi kada ga okolnosti isprovociraju. Ko-
ri$¢enjem reci ,,potencijal”, ,,provocirati” i ,moguénost”, Zelim da na-
glasim kako malo toga u ovom unutra$njem razvoju ne moze biti obu-
zdano i iskori$¢eno za konstruktivnu i miroljubivu inicijativu, ako samo
naucimo da razumemo konflikte i anksioznosti detinjstva i znacaj detinj-
stva za ¢ovecanstvo. Ali, ako odaberemo da previdimo ili potcenimo
fenomene detinjstva, ili da th smatramo ,,slatkim” (kada osoba zaboravi
najbolje i najgore snove sopstvenog detinjstva) previdecemo zauvek
jedan od vecnih izvora ljudske vitalnosti, kao i anksioznosti i razdora.

2

Na ovom stadijumu inicijative ¢vrsto se uspostavlja savest, veliki
upravlja¢ inicijativom. Covek razvija savest samo kada je zavisan, osla-
njanje na sebe Cini ga, nadalje, pouzdanim; a samo kada je potpuno
pouzdan, s obzirom na niz osnovnih vrednosti, on mozZe postati neza-
visan i poducavati i razvijati tradiciju.

Dete se na ovom stadijumu ose¢a ne samo posramljenim kada je
zateceno, nego pocinje i da se plasi da bude zateceno. Dete sada cuje bozji
glas, a da ne vidi Boga. Stavise, pocinje automatski d4 ose¢a krivicu ¢ak
iza same misli i za dela koja niko nije video. To je kamen temeljac moral-
nosti uindividualnom smislu. Ali sa stanoviSta mentalnog zdravlja, mo-

ramo istaci da ovo veliko postignuce suvie opterecuju preterano ne-
strpljivi odrasli, §to moze biti lose za duh i moralnost same po sebi.
Naime, savest dece moZe biti primitivna, okrutna i beskompromisna,
kao $to to mozemo videti u slucajevima kada deca nauce da sebe
ogranicavaju sve do tacke obuhvatne inhibicije, kada razviju poslusnost
doslovnije nego sto bi to roditelj hteo; ili kada razviju duboko nazado-
vanje i trajnu ozlojedenost zato $to se ¢ini da ni sami roditelji ne Zive pre-
ma onoj novoj savesti koju podstic¢u kod deteta. Jedan od najdubljih
sukoba u Zivotu jeste mrznja prema roditelju koji je sluzio kao uzor i
sprovodilac savesti, ali koji je (na neki nacin) zatecen kako pokusava da
se ,provuce”, ¢ineci isti onaj prestup koji dete viSe ne moze da tolerise
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. . . i
kod sebe. Takvi prestupi su cesto prirodan ishod p(()jsto]elc.e'nejednact)lr(rc:is§
. I ' 1¢ u nepromis-
i itelj . Medutim, oni cesto predstavljaj nis
izmedu roditelja i deteta ni e oot
jeno iskoris j jednakosti, $to zaishod ima da dete p
eno iskoritavanje takve neje , $to zaishe
lcjla oseca kako se ¢itava stvar moralnosti ne tice univerzalne doatlj.rotte negz
oy . ) . et s
arbitrarne mo¢i. Sumnjicavost i izvrdavanje, Zomesapl u kv ;;istiékog
i icije, Cine mor
ili nista” koji S erego, organ tradicije, ¢in :
ili nista” koji karakteriSe sup £ ¢, cine mc ;
¢oveka velikom potencijalnom opasnoséu za sebe i svoje b!l?n!e. K?Odi
moralnost, za njega, postaje sinonimna sa osvetoljubivos¢u i savla
anjem drugih. . ' )
- Neofhodno je da ukazemo na izvor takvog morahsza (kaJII lne
o :
treba meSati sa moralno$¢u) kod deteta ovog uzrast:;, ]elr J(;e' in ]if‘tvli::]e
) .. oo i Posledice kri
i i treba prozivetii proraditi. :
moralizam stadijum koji 0Ziv :
koja se budi na ovom stadijumu (izrazene u vidu duboko glk?rePiizosi
ubedenja da je dete kao takvo ili nagon kao tak.av u o§r.10'\11”os‘) ce ose
okazuju tek mnogo kasnije, kada se konflikti u vezi inicijative m ga
C . o v prem
fzraziti kroz samoogranicavanje koje sprecava po;F:dea da ztl:i Eseéa
3nji ijalima, ili (i svoje mas -
1 otencijalima, ili prema mo¢ : .
e anckads  a relno] ji iji ili frigidnosti). Sve se
i i u relativnoj seksualnoj impotenciji g ). Sv
A——— j vati” iskazivanjem
ze nadalje ,,preterano kompenzo
0V0, Naravno, moze na , ' tpenzovall” iskazivanjem
inicijati jedan kvalitet ,,vecite akcije” p .
neumorne inicijative kroz j t : Svaku cent.
aj st kao ljudi svo
aju da se njihova vredno i
Mnoge odrasle osobe ose¢ njih conose Kao Jucl svoc s
i $ ili ¢ak na ono sto ée sledece uraditi, .
celosti na ono $to rade, 12 071 : A ok
jesu, kao pojedinci. Naprezanje koje se kao posledica razvija u npl{c;k m
’ » . - , ¢
Jtelu koje je stalno ,,u pokretu”, sa stalno upalje.mm motorom ki
tren’ucima odmora, predstavlja izuzetan doprmo§ razvoju psi
matskih oboljenja danasnjice, o kojima se mnogo dlskutu].e. N
Patologija je, medutim, samo znak da su zanemareni vre }d' -
’ .. v . . a 1
ski resursi, pre svega, da su zanemareni jos u dgtmjztvu. Opet se Zmno
w2 ij dete, koje je sada veoma spr
ajamne regulacije. Ako dete, : o _
B i ; da razvije ose¢anje odgovor
i Ze postepeno da razvij dg
da ogranicava samo sebe, mo openo darazvie: ¢ o
‘anje za i e iuloge koje ce
1] nje za institucije, funkcij
nosti i jednostavno oseca ; unkeij  aloge koje Ce mu
Citi cekuj je odgovorno ucesce kao o sobe, ono
omoguciti da ocekuje svoje dgc kao odr > ono
ce usil;ro nadi prijatno ispunjenje u posedovanju minijaturnih o
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oruzja, manipulisanju smislenjm igratkama i u brizi za sebe - i 7 mladu
decu.

Mudrost 0$novnog plana razvoja lezi u time da pojedinac nije ni

u koje drugo vreme Spremniji da uci brzo i zudno, da postane velik u

smislu deljenja obaveza, discipline i Postignuca, a ne same modi, u smijs-
lu manipulacije stvarima umesto manipulacije ljudima, kao tokom ovog
perioda svog razvoja. Dete Je takode nestrpljivo i u stanju je da kombi-
nuje stvari, da se udruZuje sa drugom decom rad; konstruisanja i plani-
ranja, umesto da pokusava da im gazduje i da ih prisiljava; sposobno je
i Zeli da bude na dobitku kroz odnos sa nastavnicim

aiidealnim pro-
totipovima.

gasce, policajce, bastovane i vodoinstalatere. Suitina je u tome da deca
vide ne Zele da se podsecaju na osnovnu N€ravnopravnost u odnosu na
roditelja istog pola. Ona su dalje identifikovana s tim istim roditeljem;
ali sada traze mogucnosti za prelaznu identifikaciju koja bi im pruzila
polje inicijative bez suvise konflikta ili krivice.

Medutim, ¢esto (3to Je izgleda tipi¢nije za americky porodicu
nego bilo koju drugu u svetu) roditelj moze voditi dete y drugu, realisti¢-
niju identifikaciju, zasnovanu na duhu jednakosti koja se moze doziveti
u zajednickim aktivnostima, U veg; sa nekim dostiznim tehnickim
zadacima moze se razviti druZenje izmedu oca i sina, iskustvo osnovne
Jednakosti po vrednosti, uprkos nejednakosti ng vremenskom planuy. Tak-
vo drugarstvo je trajno bogatstvo ne samo za roditelja i dete, nego za éo-
vecanstvo kome je tako bolno potrebno ublazavanje svih onih skrivenih
mrznji koje poticu iz iskori$tavanja slabosti zasnovane na prostoj velici-
niili vremenskom poretku stvari.

Samo spoj rane prevencijeiublazavanja mrZnje ikrivice kod bi¢a

urazvoju, shodno tome i izlaZenje na kraj s mrznjom prilikom slobodne
saradnje ljudi koji se osecaju jednakim po vrednosti uprkos razlikama u

vrsts, funkciji ili uzrasty, omogucava miroljubivo negovanje inicijative,
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pravog slobodnog ose¢anja preduzetnistva. N.amern.o smo odabrali re¢
»preduzetniitvo”. Komparativno posmatranje vaspitanja detet.a sug.e};
riSe da je upravo prevladavajuéi ekonomski ideal 111_neka. od njegovi
modifikacija ono $to se prenosi detetu uvreme kada, 1d§11vt1ﬁku]uC} sesa
roditeljem, primenjuje snove ranog detinjstva na tada jo$ maglovite ci-
Jjeve aktivnog Zivota odrasle osobe.

Marljivost naspram inferiornosti

1

Moglo bi se re¢i da se licnost na prvom stadijumu krisFahse oko
uverenja ,ja sam ono $to mije dato”, a na d.rugo'm oko uverenja ,ja sagin
ono $ta hocu”. Tre¢i se moze okarakterisati sa ,,ja sam ono $to mogu da
zamislim da ¢u dabudem”. Sada moramo da pridemo cetvrtom: ,,ja sam

¢im”.

o Stc; l;Vle:jntrend pocinje mnogo ranije, naroc.fito kod ne}(e dece. iia

zele da posmatraju kako se rade stvari 1 da projba]u sama da.lh gr;;i_e. 0

imaju srece, Zive u blizini dvorista ili ulica gde una.z-aposlen}h Jjudii mnto--'

go druge dece svih uzrasta, tako da mogu .gleFlatl i probgtl,. posmatra 11%

ucestvovati, dok njihovi potencijali i inicijativa narastaju i izbijaju. 3.1

sada je vreme da se ide u $kolu. U svim kulturama, deca na ovom sltav i-

jumu, dobijaju neku vrstu sistematslfe obu.l(t?, rr}ada toniu kom sluca-
ju nije uvek u onoj vrsti $kole koju pismeni ljudi moraju da. o;gamzuju
oko ucitelja obucenih da opismenjavaju. Kgd nepls.memh ljudi mnc;go
se uci od odraslih koji su postali ucitelji priznavanjem, a ne postavlje-
njem; a mnogo se uci i od starije dece. Qno Sto se uci u primitivnijim
okruzenjima povezano je sa bazi¢nim ve§t.mz.1ma tehnologije ko;e se I‘?;.(ZV.I-
jaju kada dete postane spremno da koristi orgfie, alatke.l oruzje koje
koriste i odrasli ljudi: dete veoma postepeno .ah iveoma d1'r.ek.tno osva-
ja tehnologiju svog plemena. Pismeniji ljl{dl, sa vide spvecuallz'ovalr(ur.n
zanimanjima, moraju pripremiti dete tako Sto ga prvouce stv’anma oje
ga, pre svega, ¢ine pismenim. Tako mu se <.ia]e najsire moguce oanzllp
obrazovanje za najve¢i broj mogucih zanimanja. Sto je veca specijali-
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zacija, to je cilj inicijative manje jasan; a $to je komplikovanija socijalna
realnost, to je neodredenija uloga roditelja u njoj. Dakle, izmedu de-
tinjstva i odraslog doba, naga deca idu u Skolu; a ona je kao svet za sebe, sa
svojim ciljevima i ogranicenjima, svojim postignu¢ima i razocaranjima.
Osnovnoskolsko obrazovanje ljuljalo se izmedu dve krajnosti:
Jedne koja skolovanje pretvara u prosirenje odraslog doba, naglasava-
Ju¢i samouzdrzavanje i strogo osecanje duznosti kada se radi ono $to je
receno da se uradi; i druge krajnosti koja $kolovanje pretvara u prosire-
nje prirodne tendencije u detinjstvu da se u¢i kroz igru, da se nauci ono
$to se mora, na nacin na koji to neko voli. Obe metode su ponekad odgo-
varajuce za neku decu, ali ne za svu decu i ne uvek. Prvi trend, kada se
sprovede do krajnosti, koristi tendenciju predskolske i mlade $kolske
dece da postanu sasvim zavisna od propisanih duznosti. Dete tako ugi
mnogo toga to je apsolutno neophodno i razvija nepokolebljivo oseca-
nje duznosti; ali mozda nikada nece uspeti da se oduci od onog nepotreb-
nog i skupog samoograni¢avanja zbog kojeg kasnije moze svoj Zivot i
zivot drugih ljudi uciniti bednim, $tavige, moze pokvariti prirodnu Zelju
svoje dece da uce i da rade. Kada se drugi trend sprovede do krajnosti,
on vodi ne samo dobro poznatoj popularnoj zamerci da deca vige nista
ne uce nego i takvim osecanjima kod dece koja se mogu izraziti sada poz-
natom primedbom jednog velegradskog deteta koje je jednog jutra
strepeci upitalo: ,, Ucitelju, moramo li danas da radimo ono $ta hoce-
mo?” Nista ne bi moglo bolje izraziti ¢injenicu da deca na ovom uzras-
tu vole da ih se blago ali odlu¢no uputi u avanturu otkri¢a da se mogu
nauciti stvari kojih se sama nikada ne bi setila, stvari koje svoju privla¢-
nost duguju samoj ¢injenici da nisu proizvod igre i fantazije nego pro-
izvod realnosti, prakticnosti i logike, stvari koje na taj nacin pruZaju sim-
boli¢no osecanje ucestvovanja u stvarnom svetu odraslih. U diskusija-
mana ovu temu obicno se kaze kako se mora drzati srednji kurs izmedu
igre i rada, izmedu detinjstva i odraslog doba, izmedu staromodnog i
naprednog obrazovanja. Lako je re¢i (kao da Je to sasvim zadovoljavaju-
¢iodgovor na kritike) kako se planira dranje srednjeg kursa, ali u prak-
sito obi¢no znaci daje kurs mapiran pre izbegavanjima, a ne privla¢nim
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ciljevima. Dakle, umesto $to se nastoji sledi ti kurs koj_i .sa'trvno.izbegava
krajnosti lake igre ili teskog rada, bilo bi korisno razmisliti Stajetoigra,
a &t rad i tada nauciti da se odmere i smenjuju na takav nacin da rad. i
igra vode jedno drugome. Pogledajmo ukratko $ta sve igra moZe znaci-
ti na razli¢itim stadijumima detinjstva i odraslog doba. .
Odrasla osoba se igra radi rekreacije. Ona iskoracuje iz svoje ree%—
nosti u imaginarne stvarnosti za koje je sastavila arbitrarna, ali time nis-
ta manje obavezujuca pravila. Ali odrasla osoba retko moze da 1vzvrda\vfa
i da se samo igra. Jedino onaj ko radi moze da seigra - ako, uopse, moze
da olabavi svoj takmicarski duh. ‘ ]
Igra deteta, tako, predstavlja problem: onaj ko ne radi, ne moze
da se igra. Stoga, da bi bila tolerantna prema igri det.et_a, odra§1a oso:l?a
mora da smisli teorije koje pokazuju ili da je igra u detinjstvu zaista nacin
na koji dete radi, ili da se to ne racuna. Najpopulaltnija} teorija 1 n.aj)ed-
nostavnija za posmatraca, jeste da dete jos uvek nije niko i nista 1 d.a to
upravo odrazava i besmislenost njegove igre. Prer'na Speqseru, igra
koristi visak energije kod mladuncadi izvesnog broja s1s'ara}.kop ne mora-
jusami da se hrane i 3tite, jer to za njih Cine njihovi. r.odltis.lp. Druge teori-
je kazu kako je igra ili priprema za buduénost, ili nacin oslo‘?fidanja
prolih emocija, sredstvo da se nade imaginarno olak$anje proslih osu-
jec,enja' . .« . . .
Taéno je da se Cesto ispostavi da je sadrzaj individualne igre mfa,n-
tilni nacin promisljanja o teskim iskustvimai nacin dzi se povrati oseca-
nje kontrole, §to se moze porediti sa nacinom na koji mi pf)'navlja‘mo,
premigljajudi ili beskrajno pricajuci, u dnevnim mastanjima ili snovima,
iskustva koja su za nas bila preko mere. Na ovome se zasniva opier\'laa-
ja igre, dijagnostika kroz igru i ,play terapija”. Posmatrajuci dec]u.lngu’:
obucen posmatra¢ moze da stekne utisak o tome étg to dete ,,?rem1slja
i u kakvoj pogresnoj logici ili emocionalnoj slepoj uhg je uhvaceno. Tak-
va opservacija, kao dijagnosticko sredstvo, postal'a je n?op}%odnz.x.
Mali svet igracaka kojima moze rukovati utociste ]e.ko')e dete.
uspostavlja, vracajudi se u njega kada mu je potrebr}o d.a preispita svoj
ego. Ali svet stvari ima svoje zakone: on se moze opirati preuredivanju
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ili se prosto raspasti na delove; moze se pokazati da pripada nekome dru-
gome i da su ga zaplenili nadmo¢niji. Igra, tako, mozZe da zavede dete u
nezasticeno izrazavanje opasnih tema i stavova koji bude anksioznost i
vode iznenadnom prekidu igre. To je kopija sna anksioznosti u budnom
Zivotu i moze da sprecava dete da se igra, bas kao sto strah od noéne more
moze da sprecava odlazak na spavanje. Ako je na taj nacin dete uplaseno
ili razoc¢arano, ono moze da regredira u dnevne snove, sisanje palca, mas-
turbiranje. S druge strane, ako je prvo kori$cenje sveta stvari uspesno i
valjano vodeno, prijatnost usled upravljanja igrackama povezuje se sa
ovladavanjem konfliktima koji su projektovani na svet igracaka i sa ugle-
dom koji se stice takvim ovladavanjem.

Najzad, na predskolskom uzrastu igra ulazi u svet koji se deli s
drugima. Na pocetku dete tretira druge kao stvari, razgleda ih, nale¢e na
njih, tera ih da ,budu konji¢i”. Potrebno je ucenje da bi se otkrilo kakav
se to potencijalni igrovni sadrzaj moze priznati samo u masti i samostal-
noj igri, kakav se sadrzaj moze uspesno predstaviti samo u svetu igraca-
ka i malih stvari, a kakav se sadrzaj moze podeliti s drugima ili im se ¢ak
nametnuti.

Dakle, $ta je infantilna igra? Videli smo da ona nije ekvivalent igri
odraslih, da nije rekreacija. Odrasla osoba koja se igra iskoracuje sa
strane, u drugu, vestacku stvarnost; dete u igri napreduje ka novim stadi-
jumima sticanja stvarne vestine. Nova vestina nije ogranicena samo na
tehnicko vladanje igrackama i stvarima, ona ukljucuje i infantilni nacin
vladanja iskustvom putem posredovanja, eksperimentisanja, planiranja
ideljenja.

2

Tako je svoj deci potrebno da ih povremeno ostavite da se igraju
sama (odnosno kasnije u drustvu knjiga, radija, filmova i videa koji, kao
ibajke iz proslosti, barem ponekada izraZavaju ono $to odgovara potre-
bama decjeg uma), i iako je svoj deci potrebno da sate i dane provode u
svojim igrama maste, pre ili kasnije ¢e sva deca postati nezadovoljna i
razocarana ako nemaju osecaj da su od koristi, da su u stanju da naprave
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stvari, i to dobro, ili ¢ak savrSeno: to je ono §to ja nazivam osecanjem
marljivosti. Bez toga, i najbolje zabavljeno dete uskoro ée se osecati isko-
rif¢enim. Kao $to dete zna i njegovo drustvo zna da je ono sada psi-
holoski skoro rudimentaran roditelj i da mora poceti da bude pomalo
radnik i potencijalni zastitnik pre nego $to postane bioloski roditelj. S
pojavom perioda latencije dete koje normalno napreduje zaboravlja ili
jos vide ,sublimira” ($to znaci, koristi za korisnije svrhe i priznate cil-
jeve) potrebu da manipuliSe [judima direktnim napadom ili Zeljom da
na brzinu postane otac ili majka: dete sada uci da dobije priznanje
stvaranjem stvari. Dete razvija marljivost; tj. prilagodava se neorganskim
zakonima sveta oruda. Ono moze postati revnostan i ukljucen deo neke
produktivne situacije. Dovrsavanje produktivne situacije jeste cilj koji
postepeno zamenjuje ¢udii Zelje decjih idiosinkratickih nagona i licnih
razocaranja. Kao §to je nekada neumorno nastojalo da dobro hodaida
dobro baca stvari, sada dete Zeli da dobro pravi stvari. Ono razvija zado-
voljstvo zavr§avanja posla, neprekidnom paZnjom i postojanom
marljivo3cu.

Opasnost ovog stadijuma jeste razvoj ose¢anja neadekvatnosti i
inferiornosti. To mozZe biti uzrokovano nedovoljnim razre§avanjem
prethodnog konflikta: dete mozda jos uvek Zeli svoju mamu vise nego
znanje; mozda je jos uvek radije beba kod kuce nego veliko dete u $koli;
mozda se jo§ uvek poredi s ocem i to poredenje budi oseéanje krivice,
kaoiosecanje anatomske inferiornosti. Porodi¢ni Zivot (u maloj porodi-
ci) mozda ga nije pripremio za $kolovanje ili $kolovanje nije uspelo da
podrZi obecanja ranijih stadijuma tako $to ispada da ucitelj ne uzima u
obzir niéta §to je dete ve¢ naucilo dobro da radi. Ipak, i tada je dete moz-
da potencijalno sposobno da se istakne na neki nacin koji je skriven i
koji ¢e se, ako se sada ne probudi, razviti kasno ili nikada.

Dobri ucitelji, zdravi ucitelji, opusteni ucitelji, oni kojima zajed-
nica veruje i koje postuje, sve ovo razumeju i mogu da vode. Oni znaju
kako da smenjuju igranje i rad, igre i uenje. Znaju da prepoznaju
narocite napore i da ohrabre posebne talente. Takode, znaju kako da
svakom detetu daju vremena, $ta da rade s decom kojoj $kola, neko
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vreme, nije vaZna i viSe je stvar koju trpe nego $to u njoj uZivaju; kao i $ta
da rade s detetom kome su, neko vreme, druga deca vaznija nego ucitel;.

Dobri roditelji, zdravi roditelji, opusteni roditelji, imaju potrebu
da njihova deca veruju ucitelju, a stoga i da imaju uéitelje kojima se moze
verovati. Nije sada na meni da razmatram selekciju uéitelja, njihovu
obuku, platu i status u zajednici - a sve je to od direktnog znacaja za
razvoj i odrzavanje osecanja produktivnosti kod dece i njihove pozitivne
identifikacije sa osobama koje znaju stvari i znaju kako da ih urade. Sva-
ki put iznova desavalo se da zapazim kako je u Zivotima narodito
obdarenih i nadahnutih ljudi neki ucitelj, negde, bio u stanju da pod-
stakne plamen skrivenog talenta.

Ovde moram samo usput spomenuti ¢injenicu da su zene glav-
nina ucitelja u osnovnim $kolama, jer to ¢esto vodi konfliktu sa ,,uobica-
jenom” maskulinom identifikacijom decaka, jer ispada da je znanje fe-
minino, a akcija maskulina. I decaci i devoj¢ice mogli bi se sloZiti sa
izjavom Bernarda Soa kako oni koji umeju, ¢ine, a oni koji ne umeju,
poducavaju. Selekcija i obuka ucitelja, stoga, vitalna je da bi se izbegle
opasnosti koje se mogu dogoditi pojedincu na ovom uzrastu. Tu je, prvo,
gore pomenuto osecanje inferiornosti, ose¢anje da neko nikada neée biti
ni od kakve koristi - problem koji zahteva u¢itelja takvog tipa koji zna
kako da stavi naglasak na ono $to dete moze, i koji ume da prepozna psi-
hijatrijski problem kada ga vidi. Drugo, postoji opasnost da se dete
preterano identifikuje sa suvise Cestitim uciteljem ili da postane njegov
miljenik. Ono $to cemo sada da zovemo njegovim ose¢anjem identite-
ta moZe ostati prerano ucvriceno za to da je on samo jedan dobar mali
radnik ili mali pomagac, $to nikako nije sve §to bi mogao biti. Trece, po-
stoji opasnost (verovatno najuobicajenija) da tokom dugih godina $kolo-
vanja dete nikada ne stekne uzivanje u radu i ponos da moze barem jed-
nu stvar da radi dobro. Ovo je od posebnog znacaja za onaj deo nacije
koji ne zavrsava Skolovanje koje mu stoji na raspolaganju. Uvek je lako
reci da su oni rodeni takvi; da mora da postoje i manje obrazovaniljudi
kao zaledina za one superiornije; da su trzistu potrebni, pa ¢ak i da pot-
pomaze takve ljude za mnogobrojne jednostavne zadatke za koje nije
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potrebna stru¢nost. Ali sa stanovita zdrave li¢nosti (koja, u daljem toku
izlaganja, mora da ukljudi i aspekt igranja konstruktivne uloge u
zdravom drustvu), moramo da razmotrimo one koji su se $kolovali
dovoljno da cene ono $to sre¢niji ljudi uce da rade, ali koji, 1z ovog 111 onog
razloga, nisu imali unutrasnju ili spoljasnju podrsku za svoju istrajnost.

Moze se primetiti kako sam, u vezi sa periodom razvoja osecanja
produktivnosti, spominjao spoljanje prepreke, ali ne i neku krlz.u
(izuzev odloZene krize inferiornosti) koja proizlazi iz inventara osnovnih
ljudskih nagona. Ovaj stadijum se razlikuje od drugih po tome $to ne
sadrzi zamah od Zestokog unutrasnjeg prevrata do nove ve§tu.1.e..Razlog
zbog kojega je Frojd nazvao ovaj stadijum stadijumom.late'ncue jeste %1)
$to su siloviti nagoni normalno u ovo doba uspavani. Ali to je samo zatis-
je pred buru puberteta. ) ]

S druge strane, ovo je drustveno najpresudniji stadijum posto pro-
duktivnost uklju¢uje obavljanje stvari uz druge i s drugima: prvo oseca-
nje za podelu rada i za jednakost mogucnosti javlja se u ovo vreme. ‘Ak.o
dete pocne da oseca kako je boja njegove koze, poreklo n]egowh rodlte'l)a
ili cena odece ono $to odlucuje o njegovoj drustvenoj vrednosti, a ne nje-
gova Zelja i volja da uci, moZe se dogoditi trajna Steta za osecanje iden-
titeta, kojim se sada moramo pozabaviti.

Identitet naspram difuzije identiteta

1

Sa uspostavljanjem dobrog odnosa prema svetu veétivna i prema
onima koji poducavaju i s drugima dele nove vestine, zavr$ava se de-
tinjstvo u strogom smislu. Pocinje mladost. Ali u pubertetu i adolescen-
cijisvaistovetnost i produzavanja oslonjena na ono prethodpo ponovo
se dovode u pitanje zbog brzine telesnog rasta koja se meri s onom iz
ranog detinjstva, i zbog potpuno novog dodatka u smislu ﬁm.éke geni-
talne zrelosti. Mladi ljudi u rastu i razvoju, suoceni s ovom.ﬁzmloskom
revolucijom u njima, sada su, pre svega, zaokupljeni pokusajima da.kon-
soliduju svoje drustvene uloge. Cesto neobi¢no, katkada morbidno,
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preokupirani su svojim izgledom u oc¢ima drugih u poredenju s onim
$to oni osecaju da jesu, kao i pitanjem kako da poveZu ranije odnegova-
ne uloge i vedtine s idealnim prototipovima danasnjice. U svojoj potrazi
za novim osecajem kontinuiteta i istovetnosti, neki adolescenti se izno-
va bore s mnogim krizama iz ranijih godina i nikada nisu spremni na
uvodenje trajnih idola i ideala kao ¢uvara konac¢nog identiteta.
Integracija, koja se sada odigrava u formi ego identiteta, vie je od
zbira identifikacija iz detinjstva. To je unutrasnji kapital stecen kroz sva
ona iskustva iz svakog sukcesivnog stupnja, kada znacajna identifikaci-
ja dovodi do uspesnog uskladivanja bazicnih nagona pojedinca s nje-
govom obdarenostiiukazanim prilikama. U psihoanalizi takvo uspesno
uskladivanje pripisujemo ,ego sintezi”; ja sam pokusao da pokazem da
ego vrednosti stecene u detinjstvu vrhune u onome $to sam nazvao osecaj
ego identiteta. Tako je onda osecaj ego identiteta stecena uverenost da
necija sposobnost da odrzi unutrasnju istovetnost i kontinuitet (neciji
ego u psiholoskom smislu) moZe da se meri s istovetnosti i kontinuite-
tom necijeg znacenja za druge. Tako samopostovanje, potvrdeno na kra-
ju svake od glavnih kriza, narasta do uverenja da sé uce efikasni koraci
ka opipljivoj budué¢nosti, da se definisana licnost razvija u okviru
drustvene stvarnosti koja se razume. Dete koje raste pri svakom koraku
mora da crpe okrepljujuce osecanje realnosti iz svesnosti da je njegov
individualan nacin ovladavanja iskustvom uspesna varijanta nacina na
koji ljudi oko njega ovladavaju iskustvom i uvazavaju takvu vestinu.
Decu u ovome nije mogucée zavarati praznim pohvalama i popu-
stljivim ohrabrivanjem. Ona mogu da budu prinudena da prihvate ves-
tacko bodrenje njihovog samopostovanja u nedostatku necega boljeg,
ali ono $to ja zovem njthovim narastaju¢im ego identitetom realnu snagu
stie samo kroz iskreno i dosledno priznavanje stvarnog uspeha, to jest
postignuca koje u njihovoj kulturi nedto znadi. S druge strane, ako dete
oseti da sredina nastoji da ga previse radikalno li&i svih oblika ekspresi-
je koji mu dozvoljavaju da razvije i integrie naredni korak u svom ego
identitetu, ono e se odupreti zapanjujuéom snagom kakva se sre¢e kod
zivotinja koje su iznenadno primorane da se bore za #ivot. Zaista, u
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druitvenoj dzungli ljudske egzistencije ne moze da postoji oseéa}lje c!a
ste 3ivi bez ose¢anja ego identiteta. Razumevanje ovoga znacl ibolje
razumevanje nevolje adolescenata, narocito ne.vc_?lje.(?mh koji ne mogu
dabudu prosto ,fini” decaci i devojcice, vec oéajpldq zudeza zadovolga-_
vaju¢im ose¢anjem pripadanja, bilou klikamg i ba}r?dama,_ kaou nasoj
zemlji, ili u nadahnjujuc¢im masovnim pokretima, iliu qeluma d.r'ugu'fl.
To znadi da se ego identitet razvija iz postepene integracle svih
identifikacija ali, ako igde celina ima razlicit kvalitet od zbira njemhv .delo-
va, onda je to ovde. Pod povoljnim okolnostima de.ca u ranom Zivotu
poseduju nukleus zasebnog identiteta; ona Cesto moraju da g prar.le pr.ed
bilo kojim pritiskom koji bi ih terao na preteranu 1d‘ent.1ﬁkac1]u ‘sv)ednlm
od roditelja. Ovo je tesko da se nauci od pacijenata, jer je neurotican €go,
po definiciji, postao Zrtva preterane i/ili pogresne 1dgnt1ﬁl'<ac_1]e sa pore-
mecenim roditeljima, a ta okolnost malu jedinku izoluje i odvr.ljenog
identiteta u povoju i od njene sredine. Aliovo mozemo da proucimo na
deci Amerikanaca iz manjinskih grupa koja nakon uspesne male mature
nazacrtanom i dobro vodenom stadijumu autonomije prelaze na najpre-
sudniji stadijum americkog detinjstva: inicijatiYu i rlnarlj‘ivost. o
Manjinske grupe s nizom stopom amer1l.<an}zac1!e.(cr.1.1c1, In(%l‘-
janci, Meksikanci i neke evropej ske grupe) c'es.to imaju Prlvﬂeglju d?. uzi-
vaju senzualnije rano detinjstvo. Njihove krize nastaju kada l‘Odl}Cl]l i
nastavnici, gubedi poverenje u sebe i pribegavajuci naglim korekcijama
kako bi se priblizili sveproZimaju¢em, iako nejasnom, anglosaksonskO{n
idealu, naprave nasilne diskontinuitete; ili gde, zapravo, sqna dveca_t nalice
da se odri¢u svojih ¢ulnih i prezasti¢ujucih majki,. kao da jereco iskuse-
njima i ko¢nicama u formiranju licnosti sto sli¢nije americkoj. o
U celini se moZe reci da su americke $kole uspesne u obucavanj'u.
dece predikolskog i ranog Skolskog uzrasta u duh}x samopouzdanosti1
preduzimljivosti. Deca ovog uzrasta deluju izrazito slcv)bo.dna .Od pre-
drasuda i zaziranja, preokupirana i dalje rastenjem 1 ucenjem, 1 novim
zadovoljstvima druZenja izvan porodica. Ov.c.), da bi predu;zfedll.o
osecanje individualne inferiornosti, mora da ulije naflu u ,,ufiruzwva{l]e
marljivosti”, u jednakost sa svima koji se svesrdno prijave za iste vestine
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iavanture u ucenju. Mnogi pojedinacni uspesi, s druge strane, sada pre-
vide ohrabrenu decu iz meSovitih sredina i mozda drugacijih obdare-
nosti, samo izlazu Soku americke adolescencije: standardizaciji indivi-
dualnosti i netoleranciji prema ,razlikama”.

Nastupajuci ego identitet tako premoscuje faze ranog detinjstva
kada telo i roditeljske slike dobiju svoja specifi¢na znacenja, i kasnije faze
kada razne drustvene uloge postanu dostupne i sve viSe prinudne. Tra-
jan ego identitet ne moZe da pocne da postoji bez poverenja iz prvog
oralnog stadijuma; on ne moze da bude dovrsen bez obecanja ispunjenja
koje od dominantne slike odraslosti seze dole do pocetaka odojceta i koje
u svakom koraku stvara rastuce ose¢anje snage ega. _

2

Na ovom stupnju preti opasnost difuzije identiteta, kako u drami
Artura Milera Smrt trgovackog putnika kaze Bif: ,Prosto ne mogu da
uhvatim, mama, ne mogu da uhvatim nekakav Zivot.” Gde se takva dile-
ma zasniva na jakoj prethodnoj sumnji u neciji etnicki i polni identitet,
neretko se deSavaju delikventni i ¢isto psihoticni incidenti. Mladi, jedni
za drugim zbunjeni nekom pretpostavljenom ulogom, ulogom koja je
nametnuta neizostavnom standardizacijom americke adolescencije, beze
na ovaj ili onaj nacin ostavljajuci skolu i posao, ostajuci napolju do zore,
ili se povlacedi u bizarna i nedokuciva stanja. Posto postane ,,delikvent”,
njegova najveca potreba, i Cesto njegov jedini spas, jeste odbijanje od
strane starijih drugara, protivnika i sudstva da ga i dalje svrstavaju
pomocu spremnih dijagnoza i drustvenih osuda koje ignoriu posebne
dinamicke uslove adolescencije. Jer, ako se pravilno dijagnostikuju i tre-
tiraju, psihoti¢ni i kriminalni incidenti nemaju u adolescenciji isto fatal-
no znacenje koje imaju u nekom drugom dobu. Ipak, mnogi mladi,
nalaze¢i da vlasti od njih ocekuju da budu ,,protuve”, ilida su ,,nastrani”
ili ,nedokucivi”, perverzno im udovoljavaju postajuci bas to.

Uglavnom, ono to remeti mlade Jjude pre svega je nesposobnost
da se skrase s nekim profesijskim identitetom. Da bi ostali na okupu, oni
se privremeno preterano identifikuju s herojima klika i gomile, do tacke
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ocigledno potpunog gubljenja identiteta. S druge strane, ovni pos.t'aju
izrazito privrzeni klanu, netolerantni i surovi u svo]up.lzopstavanguna
onih koji su ,drugaciji” po boji koze ili kulturi, ukgsu ili .t'alentu‘, acesto
iu potpuno nevaznim aspektima oblacenja ili gestikulacije, prmzvvol] no
odabranih kao obelezja za pripadnike ili nepripadnike grupe. Yazno je
da se takva netolerancija razume (3to ne zna¢iidase oPravd'a ili sudfeh%-
je unjoj) kao nuzna odbrana od osecanja konfuzije identiteta koja je
neizbezna u dobu zivota u kome se radikalno menjaju telesne proporci-
je, kada genitalno sazrevanje preplavljuje telo i Ipaét}l.svim rgoguélm
nagonima, kada se primice a ponekad nad mlad1m?1. iiznuduje intim-
nost sa suprotnim polom i kada zivot pred nekim stoji s 1.ePezo'm sukpb-
lienih mogu¢énosti i izbora. Adolescenti u ovoj n‘el.ago<-:1'1 jedni d.ruguna
privremeno pomazu formiranjem klika i stereotipizacijom samih sebe,
svojih ideala i svojih neprijatelja. . .
Vazno je da se ovo razume jer razjasnjava privlacnost ko]-u proste
i surove totalitarne doktrine imaju za umove mladih iz zemalja iklasa
koje su izgubile, ili gube, svoje grupne identitete (f(le'udalne, agrarne,
nacionalne, itd.) u ovo vreme svetske industrijalizacije, emancipacije 1
ire interkomunikacije. Dinami¢an kvalitet burnih gdolescgncua, pro-
sivljenih u patrijarhalnim i agrarnim zemljama (zemh ama lfO)e se suoca-
vaju s najradikalnijim promenama u politickoj strukturl'l_ ekgnomljl),
objasnjava &injenicu da njihovi mladi Jjudi palaze u\.'erlj ivei zafiovo-'
ljavajuce identitete u jednostavnim totalitarnim dokU1nma o rasi, klasi
ili naciji. Cak i da smo mozda prinudeni da ratom pobedujemo Tml.love
vode, pred nama i dalje ostaje posao da sklopimo mir s ovom ljutitom
omladinom, ubedljivo im demonstrirajuci (svojim Zivotom) demolfrat-
ski identitet koji moze da bude i snazan i tolerantan, razuman, a ipak
odlucan. o
No, postaje sve vise vazno da se ovo razume kako b1' se 1'netol,e:'-

rantnosti nasih adolescenata, kod kuce, tretirale s razumevanjem1 upucit-
vanjem, a ne pomocu verbalnih stereotipa ili zabrana. Tesko je dase budet
tolerantan ako u dubini niste potpuno sigurni dali ste mu.ﬁkara'c,(lh
yena), dali cete ikada da se ponovo sastavite ibudete privla¢ni, dali cete
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moci da vladate svojim nagonima, da li ¢ete zaista znati ko ste>, §ta hocete
da budete, kako izgledate drugima i da li ¢ete znati kako da donesete
ispravne odluke, jednom za svagda, bez obavezivanja sebe prema
pogresnom prijatelju, seksualnom partneru, vodi ili karijeri.

U zemlji kao $to je Amerika, demokratija postavlja posebne prob-
leme time 3to insistira na uradi-sam-identitetima, spremnim da zgrabe
mnoge prilike i spremnim da se prilagode promenljivom svetu nuznos-
ti procvata i propasti, mira i rata, migracije i upornog starosedelackog
Zivota. Nasa demokratija, nadalje, mora adolescentu da pruzi ideale koje
mogu da dele mladi raznovrsnog porekla i koji isti¢u autonomiju u for-
mi nezavisnosti, a inicijativa u formi poduhvata. Ova obecanja pak nije
lako ispuniti u sve kompleksnijim i centralizovanijim sistemima eko-
nomske i politicke organizacije, sistemima koji, ako se prebace na ratno
stanje, moraju automatski da zanemare ,,uradi sam” identitete miliona
pojedinacaida ih postave tamo gde su najvise potrebni. Ovo je tesko za
mnoge mlade Amerikance, jer sve njihovo vaspitanje, dakle i razvoj zdra-
ve li¢nosti, zavisi od izvesnog stepena izbora, izvesne nade u pojedina¢nu
Sansu iizvesne uverenosti u slobodu samoodredenja.

Ovde ne govorimo samo o visokim privilegijama i uzvisenim ide-
alima nego i o psiholoskim nuZnostima. Psiholoski govore¢i, postepeno
jacanje ego identiteta je jedina zastita kako od anarhije nagona tako i od
autokratije savesti, to jest, nemilosrdne hipersavesnosti, koja je u odra-
slom ¢oveku unutrasnji reziduum njegove ranije neravnopravnosti pre-
ma roditelju. Svaki gubitak dozivljaja identiteta izlaze pojedinca nje-
govim li¢nim konfliktima iz detinjstva - $to se moze, npr. videti kod neu-
roza iz Drugog svetskog rata, medu muskarcima i Zenama koji nisu mogli
da podnesu opste remecenje svojih karijera, kao i razne druge pritiske u
ratu. Nasi protivnici, ¢ini se, ovo razumeju. Njihovo psiholosko rato-
vanje sastoji se u odlu¢nom produzavanju opstih uslova kojiim dopus-
taju da indoktrinisu covecanstvo unutar svoje orbite sa jednostavnim a
za njih, ipak, nesumnjivo efikasnim identitetima klasne borbe i naciona-

5 Na zidu jednog kaubojskog kafea na $irokom Zapadu stoji izreka: ,Nisam ono

$to bi trebalo da budem, nisam ono $to ¢u biti, ali nisam ni ono §to sam bio.”
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lizma, pri ¢emu znaju da su i psihologija i ekonomija slobodnog predu-
zetnistva i samoodredenja nategnuti do tacke pucanja u uslovima dugog
iiscrpljujuceg hladnog i mlakog rata. Prema tome, jasno je da moramo
da ulozimo sve napore da na$im mladim muskarcima i Zenama pruzi-
mo opipljiva i uverljiva obe¢anja moguc¢nosti za ponovno posveéivar}je
zivotu za kakav su ih i pripremali istorija ove zemlje i njihovo vlastito
detinjstvo. Medu zadacima nacionalne odbrane ovaj ne smemo da za-
boravimo. )

Govorio sam o odnosu problema poverenja i autonomije prema
pitanjima vere i nezavisnosti odraslih u radu i gradanskom Zivotu.
Ukazao sam na vezu izmedu osecanja inicijative i vrste poduhvata koju
odobrava ekonomski sistem, i izmedu ose¢anja marljivosti i tehnologi-
ji neke kulture. Tragajudi za drustvenim vrednostima kojima se vodi
identitet, covek se suocava s problemom aristokratije koji u najsirem
moguéem smislu podrazumeva uverenje da su na vlasti oni najbolji i da
vlast u ljudima razvija ono $to je najbolje u njima. Kako se ne bi izgubili
u cinizmu i apatiji, mladi ljudi u potrazi za identitetom moraju da u
nekom trenutku smognu da se uvere da su oni koji uspeju time preuzeli
iobavezu da budu najbolji; to jest, da budu olicenje ideala nacije. I u ovoj
zemlji, kao svakoj drugoj, imamo one tipove uspe$nih koji postaju
cini¢ni predstavnici ,privilegovane pozicije”, ,$efovi” depersonalizo-
vane masinerije. U kulturi u kojoj je nekada vladala vrednost samostal-
nog probijanja posebnu opasnost donosi ideja o sintetickoj licnosti: kao
davijeste ono kako mozete da izgledate da ste, ili kao da ste ono $to
mozete da kupite. Ovo moZe da se predupredi jedino pomocu sistema
obrazovanja koji prenosi vrednosti i ciljeve koji odlu¢no streme iznad
pukog ,,funkcionisanja” i ,davanja godine”.
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Tri stadijuma odraslog doba

Intimnost i distanciranje naspram
povlacenja sebe (self-absorption, p.p.)

Kada se detinjstvo i mladost zavrse, kaze se da pocinje Zivot pod
cime podrazumevamo: rad ili studiranje za odredenu karijeru, druZenje
sa suprotnim polom i, kada bude vreme, brak i sopstvenu porodicu. Ali
prava intimnost sa suprotnim polom (ili, ako hocete, s bilo kojom dru-
gom osobom, ili ¢ak sa samim sobom) moguca je tek nakon uspostav-
ljanja dovoljnog osecanja identiteta. Seksualna intimnost samo je deo
onoga §to imam na umu, jer je o¢igledno da seksualna intimnost ne éeka
uvek na sposobnost da se prema drugoj osobi razvije istinska i uzajam-
na psiholoska intimnost. Mlada osoba, koja nije sigurna u svoj identitet,
stidi se interpersonalne intimnosti; ali sa sticanjem samopouzdanja
pocinje sve vide da je trazi u formi prijateljstva, borbe, vodstva, ljubavi i
inspiracije. Postoji jedna vrsta adolescentskog vezivanja izmedu decaka
i devojcica koja se Cesto brka bilo s ¢isto seksualnom privla¢noicu bilo
s ljubavlju. Osim tamo gde obi¢aji nalazu heteroseksualno ponasanje,
takva vezivanja su cesto posvecena pokusaju da se dostigne odredenje
necijeg identiteta kroz beskrajne razgovore, ispovedanje kako se neko
oseca i kako mu se ¢ini drugi, razgovore o planovima, Zeljama i oceki-
vanjima. Kada mlada osoba ne postize takav intiman odnos sa drugima
~ i, dodao bih, sa svojim unutra$njim potencijalima - u kasnoj adoles-
cenciji ili ranom odraslom dobu, ona moze ili da se izoluje i, u najbo-
liem, samo nade visoko stereotipne i formalne interpersonalne odnose
(formalne u smislu odsustva spontanosti, topline i stvarne razmene dru-
garstva), ili mora da ih trazi kroz ponavljanje pokusaja i neuspeha.
Nazalost, mnogi mladi ljudi u takvim okolnostima stupe u brak u nadi
da Ce, pronalazeci jedno drugo, nai i sebe; ali avaj, rana obaveza da delu-
Juna odreden nacin, kao partneri i kao roditelji, remeti ih u dovrsava-
nju ovog rada na sebi. Ocigledno, promena partnera retko bude reenje.
Potreban je mudro navoden uvid u ¢injenicu da je uslov za Zivot u dvo-
je to da neko prvo sam postane svoj ovek.
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Distanciranje je suprotnost intimnosti: raspolozenje da se ne priz-
naju, izoluju i, ako treba, uniste one sile i ljudi ¢ija sustina deluje opas-
no za neciju licnu sustinu. Ovo jos zrelije i efikasnije poricanje (koristi
seizloupotrebljava u politici i ratu) jeste izdanak slepih predrasuda koje
za vreme borbe za identitet vrie o$tro i nemilosrdno razgranicavanje
izmedu familijarnog i stranog. U pocetku se premai protiv sebi-istovet-
nih Jjudi dozivljavaju intimni, kompetitivni i borilacki odnosi. Poste-
peno pocinje da se javlja polarizacija duz linija kompetitivnog susreta,
seksualnog zagrljaja, i raznih oblika agresivnog sukobljavanja.

Frojda su jednom pitali $ta bi, po njegovom misljenju, normalna
osoba trebalo da bude u stanju dobro da radi. Postavljac pitanja je
verovatno ocekivao komplikovani,dubok” odgovor. Ali je Frojd pros-
to rekao ,,Lieben und arbeiten” (,,da voliiradi”). Vredi se zamisliti nad
ovom jednostavnom formulom; razmisljanjem ona postaje dublja. Jer,
kada je Frojd rekao ,,ljubav”, mislio je i na $irokogrudost i na genitalnu
ljubav; kada je rekao ,Jjubav i rad”, mislio je na op$tu radnu produk-
tivnost koja jedinku ne bi preokupirala do mere gubljenja sposobnosti
ili prava da bude bice koje je seksualno i koje voli.

Psihoanaliza je naglasila genitalnost kao jedno od glavnih obelez-
ja zdrave linosti. Genitalnost je potencijalna sposobnost razvijanja
orgazmicke potencije u odnosu prema voljenom partneru suprotnog
pola. Orgazmicka potencija ovde ne znaci praznjenje seksualnih pro-
dukta u smislu Kinsijevih ,,odusaka”, ve¢ heteroseksualnu uzajamnost
uz punu genitalnu senzitivnost i uz opste praznjenje od tenzije u celom
telu. Mozda je ovo previse konkretan nacin da se nesto kaze o procesu
koji zapravo ne razumemo. Ali je jasno da je ideja u tome da iskustvo
zajednickog klimaksa orgazma pruZa najbolji primer uzajamne regu-
lacije komplikovanih obrazaca i na neki nacin ublazava moguce besove
uzrokovane svakodnevnim osvedocavanjem o suprotstavljenosti
muskog i Zenskog, stvarnosti i maste, ljubavi i mrznje, radaiigre. Zado-
voljavajuéi odnosi seksualnost ¢ine manje opsesivnom, a sadisticku kon-
trolu izliSnom. Ali ovde se psihijatrijska preskripcija suocava s pre-
mo¢nim unutra$njim predrasudama i situacionim ogranicenjima u de-
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lovima stanovnistva cije se osecanje identiteta zasniva na potpunom
podredivanju seksualnosti, zapravo na podredivanju senzualnosti 7i-
votu mucenistva, duznosti i poboznosti. Tu jedino postepen iiskren raz-
govor moZe da objasni opasnosti koje prete kako od tradicionalne rigid-
nosti, tako i od nagle i samo povrine promene.

Reproduktivnost naspram stagnacije

Problem genitalnosti blisko je povezan sa sedmim kriterjjumom
mentalnog zdravlja koji se odnosi na roditeljstvo. Seksualni partneri koji
u svom odnosu otkrivaju, ili su na putu da otkriju, istinsku genitalnost,
ubrzo ¢e pozeleti (ukoliko razvoj uopite ceka izrazavanje Zelje) da svo-
je linosti i svoje energije ukomponuju u svrhu stvaranja i negovanja
zajednickog potomstva. Obuhvatni razvoj kojilezi u osnovi ove zelje
nazvao sam reproduktivnost, jer se odnosi na stvaranje sledece generacije
(preko genitalnosti i gena). Cini mi se da nijedan drugi pomodni termin,
kao ,kreativnost” ili ,,produktivnost”, ne bi mogao da pokrije ovu ide-
ju.® Primarni cilj reproduktivnosti jeste stvaranje i vodenje buduce ge-
neracije, iako ima ljudi koji nesre¢om ili zbog posebnih i autenti¢nih
drugacije usmerenih talenata ne okre¢u ovaj nagon prema potomstvu,
veC prema nekim altruisti¢nim i kreativnim preokupacijama koje apsor-
buju njihov oblik roditeljske odgovornosti. Vazno je shvatiti da je ovo
stadijum razvoja zdrave licnosti i da, ukoliko se ne postigne, dolazi do
regresije sa reproduktivnosti na opsesivnu potrebu za pseudo intimnosti,
Cesto uz proZimajuce osecanje stagnacije i interpersonalnog osiroma-
Senja. Pojedinci koji ne uspeju da razviju reproduktivnost cesto pocinju
da popustaju sebi, kao da su sami sebi jedino dete. Puka ¢injenica da
neko ima dete, ili ¢ak da Zeli decu, nije dokaz reproduktivnosti; u stvari,
izgleda da veliki deo mladih roditelja koji dolaze u decje savetovaliste

Isto vaZiiza ,roditeljstvo” - suvide konkretan pojam koji se u navodima iz ovog

rada Cesto koristi umesto naizgled manje jasnog termina ,,reproduktivnost”. Medu-

tim, u ovim prvim formulacijama potcenjen je odnos reprodukcije prema radnoj
produktivnosti.



114 ERIK H. ERIKSON

pati od zaostajanja ili nesposobnosti_Fazvijgnj'a ovog Stadljtlrl:la. %ZI‘O;I
Zesto mogu da se nadu u ranim deéjlrp utiscima, u pogre$nim identi-
fikacijama sa roditeljima, u preteranoj ljul?a}il prema sebi, zasnovanoj
na suvide revnosno, svojerucno izgradenoj licnosti1, konacno”(sto.n:li)s.
vraca na pocetak), u nedostatku nekg vere, r}eke wvereu vrstu” koja bi
ucinila da dete izgleda kao dobrodosli Sticenik drustva.

Integritet naspram beznada i gadenja

Samo onaj ko je preuzeo neku brig_g o stvarima ilj. udime.l, ko se prll-(
lagodio nuznim pobedama i razocaranjima postojanja, ko je zacetr:jli
drugih ljudi, stvariiideja - samoon mo?e d.a ube‘re plodove sedam stad1-
juma. Ne znam bolju rec za to nego §to je .mtegrllfet. U ned'ostatkq jasne
definicije ukaza¢u na neke odlike ovog stanja svestl. Toje p_phvatan;e sopl—.
stvenog i jedinog zivotnog ciklusa i prlhvavtfip]e ljgdl kpp sumu postali
znacajni kao takvi i nezamenjivi. To znadi i novi ol?llk l]ul?awdprema
roditeljima, osloboden Zelje da budu drugacijy, kao.l pr.1hva.tanje od éﬁvor-
nosti za sopstveni Zivot. To je 0secaj druga.rstva sa 1mdgna iz razha . \I/(re-
mena i razli¢itih nastojanja, koji su stvorili pravila, ob]e.kte 1k'f121\.ranja X 20
izraz ljudskog dostojanstva iljubavi. Mada svestan relativnosti sv1h razl 131—
tih ¥ivotnih stilova koji su odredili znacenje 1)u({15kog §Uenﬂ]en]a, pojed-
inac koji je postigao integritet spreman je da brani d'(_)stOJanstvo sopstvenog
sivotnog stila od svih fizickih i ekonomskl.h pretnjL. Jeronzna da je poje-
dina¢ni zivot slucajna koincidencija samo ]ednog'm.votnc.)g cxqusa usamo
jednom segmentu istorije; i daza nje:ga celpkupm Jjudski integritet vo];fta-
je i propada sa samo jednim stilom integriteta u kqme on uzima ucesclfl..
Ovo predstavlja zacetak formulac.lje integriteta zasnovane na Kli-
ni¢kom i antropoloskom iskustvu: ov0 e, pre SVega, rrzesto odgkle sva-
ki ¢italacili grupa treba da na svoj nacin pFom1sle ono $to sam ja opxl'(ez-
nim koracima zapoceo, na svoj nacin. Ali mogu, sa khn'l‘ckog aspekta,
da dodam da je nedostatak ili gubitak razvijene integraci) ¢ga oznacen
beznadem i, Cesto, nesvesnim strahom od srprtl: jedani ']ed.ml 21'vofn1
ciklus ne prihvata se kao kraj Zivota. Beznade mraig\v/:a osecanje <'ia je z};v-
ot kratak, prekratak za pokusaj dase zapo¢ne novi Zivot i da se isproba-
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jualternativni putevi do integriteta. Takvo beznade je ¢esto skriveno iza
fasade gadenja, mizantropije ili hroni¢nog prezrivog nezadovoljstva
pojedinim institucijama i ljudima - gadenja i nezadovoljstva koja (ne-
povezana sa konstruktivnim idejama i Zivotom saradnje) znace zapra-
vo da pojedinac prezire sebe.

Integritet ega stoga podrazumeva emocionalnu integraciju koja
dozvoljava da se ucestvuje kao sledbenik, kao i da se prihvati odgo-
vornost vodstva: i jedno i drugo treba da se nauci i praktikuje u religiji i

politici, u ekonomskom poretku i tehnologiji, u aristokratskom Zivlje-
nju, u umetnosti i nauci.

Zakljucak

Na ovom sam mestu blizu prekoracenja granice (neko e re¢ida
je ve¢ duze iiznova prekoracujem) koja razdvaja psihologiju od etike.
Ali sugeri$u¢i da roditelji, ucitelji i doktori treba da nauce da razmatra-
ju probleme ljudskih odnosa i zajednistva ako Zele da razmatraju prob-
leme i potrebe svoje dece, ja samo insistiram na nekim bazi¢nim psi-
holoskim uvidima koje ¢u pokusati da ukratko formuliSem u zakljucku.

U poslednjih nekoliko decenija naucili smo vise o razvoju i rastu
pojedincai o njegovoj motivaciji (narocito nesvesnoj) nego u celokunoj
Jjudskoj istoriji (izuzev implicitne mudrosti izrazene u Bibliji ili kod Sek-
spira). Sve ve¢i broj ljudi dosao je do zakljucka da dete, ¢ak i odojce, a
mozda ¢ak i fetus, senzitivno odrazava kvalitet miljea u kome raste. Deca
osecaju napetosti, nesigurnosti i ljutnje svojih roditelja, ¢ak i kad im ne
znaju uzroke, ili nisu svedoci njihovih najotvorenijh ispoljavanja. Zato
ne mozemo da zavaramo decu. Ipak, zbog brzih sredinskih promena
cesto je teSko znati da li treba da se bude protiv promenljivosti sredine,
ili postoji nada da se nesto ucini u pravcu pobolj$anja ili stabilizovanja
uslova. To je takode tesko zato $to u promenljivom svetu pokusavamo

- i moramo da pokus$avamo - da iznademo nove puteve. Jedan veoma
nov put je podizanje dece na licni i tolerantan nacin, zasnovan na
informisanosti i edukaciji, kao i na tradiciji: on izlaze roditelje mnogim
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dodatnim nesigurnostima koje trenutno pojacava psihijatrija, jer psihi-
jatrijska misao vidi svet kao mesto puno opasnosti, u kome je tesko
opustiti se. Ja sam takode ukazao podjednako i namnoge opasnostiina
konstruktivne pravce akcije. Mozda moZemo da se nadamo da to samo
ukazuje na napredovanje kroz jedan stadijum ucenja. Kada ¢ovek ucida
vozi, on mora da postane svestan svega §to bi moglo da mu se desi; i mora
da naudi da ¢uje, vidi i procita sve signale opasnosti na $V0joj uprav-
liatkoj tabli i duz puta. Ipak, moze da se nada da ce jednoga dana, kada
prevazide ovaj stadijum ucenja, mo¢i da sa najvecom lako¢om Klizi kroz
predele, uzivajuci u pogledu, a znajuci da ¢e na znake mehanickih nez-
goda i prepreka na putu reagovati automatski i dovoljno brzo.

Mi sada radimo i borimo se za svet u kome moZe da se Zanje zetva
demokratije. Ali, ako zelimo da obezbedimo svetu demokratiju, moramo
prvo da obezbedimo demokratiju za zdravo dete. Ako treba da se prog-
naju autokratija, eksploatacija i nejednakost u svetu, treba prvo da se shvati
da je prva nejednakost u zivotu nejednakost izmedu deteta i odraslog.
Ljudsko detinjstvo jeste dug period, pa roditeljii $kole imaju vremena da
sa poverenjem prihvate detetovu li¢nost i da mu pomognu da postigne
sredenost i ljudskost u najboljem, nama poznatom, smislu. Ovako du-
gacko detinjstvo izlaZe dete ozbiljnim strepnjama dugotrajnom ose¢anju
nesigurnosti koje, ako se neopravdano i bezosecajno poj acaju, nastavljaju
da postoje i kod odraslog u obliku neodredene strepnje koja, povratno,
specifiéno doprinosi napetosti u licnom, politickom, pa ¢ak i interna-
cionalnom Zivotu. Ovako dugacko detinjstvo izlaze odrasle iskusenju da
grubo, &esto i okrutno, eksploatisu zavisnost dece. Ona nama placaju psi-
hologke dugove drugih; ona postaju Zrtve napetosti koje necemo iline
smemo da ispravimo u nama samima li u na$oj okolini. Naucilismo dane
spre¢avamo rast detetovog tela terajuci ga narad; treba jo§ da naucimo da
ne slamamo njegov rastuéi duh cinedi ga Zrtvom nasih strepnji.

Kada bismo samo naucili da pustimo Zivot da Zivi, imali bismo
ceo plan rasta.

Problem ego
identiteta

[zraz ego identitet koristio sam u vide tekstova (Erikson, 1946,
1950a, 1950b, 1951a) da oznacim opsezne dobiti koje je svaki pojedinac
morao, na zavr$etku adolescencije, da izvuce iz svoga ukupnog prethod-
nog iskustva kako bi se pripremio za zadatke koje pred njega postavlja
doba zrelosti. Moja upotreba ovog izraza odrazavala je dilemu psi-
hoanaliti¢ara koji na novi koncept nije naveden preko teoretskih razma-
tranja, ve¢ $irenjem svog klinickog poimanja na druge oblasti (socijal-
nu antropologiju i komparativnu edukaciju) i ocekivanjem da ée takvo
prosirenje, zauzvrat, biti od koristi za klinicki rad. Mislim da su nedavna
klinicka posmatranja pocela da potvrduju ovo oéekivanje. Stoga sam sa
zahvalno$¢u prihvatio dve prilike! da dam pregled i preformulaciju prob-
lema identiteta. U ovom tekstu se kombinuju oba ova prikaza. Pred
nama je pitanje da li je pojam identiteta u sustini psihosocijalan ili
zasluZuje da se smatra legitimnim delom psihoanaliticke teorije ega.

Prvo nekoliko reci o izrazu ,identitet”. Koliko znam, Frojd ga je
samo jednom upotrebio na nacin koji je prevazilazio uzgrednost, aitada
sa psihosocijalnom konotacijom. To je bilo kada je pokusao da formulise
svoju povezanost sa jevrejskim narodom. Tada je govorio o ,,unutras-
njem identitetu”?, koji se manje zasnivao na pripadnosti rasi i religiji a

! Na 35-godignjici instituta ,,Judge Baker Guidance Center” u Bostonu, maj 1953,

i na zimskim susretima udruZenja ,,American Psychoanalytic Association”, Nju-
jork, 1953.

2 ...die klare Bewussbeit der inneren Identitaes” (Frojd, 1926).
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vide na zajednickoj spremnosti da se bude u opoziciji i zajedn.ic'koj 'slo’-,
bodi od predrasuda koje suzavaju upotrebu intelekta. Izraz »identitet
ovde ukazuje na vezu jedinke sa jedinstvenim vrednostima odnegqva-
nim tokom jedinstvene istorije njenog naroda. No, on se odnosiina
temelj jedinstvenog razvoja ove jedinke: jer vain(').st”t'eme »nepod-
mitljivog posmatranja po cenu profesionalne izolac1'Je igra cenFrvalnu
ulogu u Frojdovom Zivotu (Erikson, 1954). Upravo je ova uvie'ntlcnost
necega u jezgru jedinke sa nekim bitnim aspektom unutrasnje kohe-
rentnosti grupe ono §to nas ovde zanima: jer mlada jedinka mora da
naudi da bude najvise 3to jeste tamo gde najviSe znaci za drgge - one
druge, naravno, koji su poceli da najvise znace za nju. I?raz .,,1dent1tet
izrazava takav uzajamni odnos time $to oznacava i postojanu istovetnost
u okviru necije sopstvenosti (samoistovetnost) i postojano zajednidtvo
neke vrste bitnog karaktera sa drugima. '
Predmet identiteta mogu da u¢inim eksplicitnijim jedino pris-
tupom iz razlicitih uglova - biografskog, patografskog1i teorgt§kog, kao
i dopustanjem da izraz identitet” govori sam za sebe u bro]nm} lfc?no.-
tacijama. Tako ¢e jednom da izgleda da se odnosi na svestan osecaj sz—
vidualnog identiteta; drugi put na nesvesnu teznju ka kontzr_mzte.tu licnog
karaktera; tre¢i put, kao kriterijum za tihi rad ego sinteze; 1, najzad, kao
odrzavanje unutrasnje solidarnosti sa idealima i identitetom grupe. U
nekom pogledu izraz ¢e da se ucini kolokvijalan naivag; Elldrug_om, da
je u nejasnoj vezi s postojecim konceptima u PSihO&I‘l:&llZl i soc1o'log1]'1.
Ukoliko i nakon pokusaja da se ovaj odnos razjasni, izraz bude i dalje
sadrao neku dvosmislenost, on Ce, tako se nadam, ipak pomoci da se
ocrtaju jedan znacajan problem i jedno neophodno stanov'iét'e.
Pocinjem s ekstremnim aspektom problema 1.<ako je ilustrovan
biografijom jedne istaknute jedinke - jedinke koja je Jednakq pregorno
radila na stvaranju svetskog javnog identiteta za sebe, kao §to je radilana
svojim knjizevnim remek-delima.

IDENTITET I ZIVOTNI CIKLUS 119

Biografski: sedamdesetgodisnji DZi. Bi. Es.* o
dvadesetgodiSnjem Dzordzu Bernardu Sou

Kada je Dzordz Bernard So bio slavan sedamdesetgodisnjak, poz-
van je da napise prikaz i predgovor za neuspelo delo iz svojih ranih
dvadesetih, naime, dva toma fantastike koji nikada nisu bili objavljeni.
Ocekivano, So je pokusao da umanji vaznost svoje mladalacke produk-
cije, ali ne i bez naturanja ¢itaocu detaljne analize mladog Soa. Da So nije
bio tako zavodljivo duhovit u onome $to je govorio o svojim mladim
godinama, njegova bi zapaZanja verovatno bila priznata kao veliko psi-
holosko dostignuce. No, to je zadtitni znak Soovog identiteta, da se malo
ulaguje a malo $ali sa svojim citaocem, putem ocitih povr$nosti i izne-
nadnih dubina. Usudujem se ovde da za svoje potrebe navodim Soa u
istrgnutim delovima samo u nadi da ¢u ¢itaoca uciniti dovoljno radoz-
nalim da ga isprati kroz svaki korak njegovog izlaganja (So, 1952).

Dzi. Bi. Es. (jer je i ovaj javni identitet bio jedno od njegovih
remek-dela) opisuje mladog Soa kao ,,krajnje neprijatnog i nepozeljnog”
mladica, ,,nimalo suzdrZanog dijaboli¢nog misljenja”, dok je u sebi
»patio... od prostog kukavicluka... i stideo se uzasno zbog toga”. ,,Istina
je”, zakljucuje on, ,,da ljudi u drustvu imaju lazan polozaj sve dok ne os-
tvare svoje mogucnosti i ne nature ih svojim bliznjima. Oni su u sebi
muceni neprestanom sopstvenom nedovoljno3¢u; a ipak druge iritira-
ju neprestanim sopstvenim precenjivanjem. Ovaj nesklad moze da se
razresi samo potvrdenim uspehom ili neuspehom: svakome je neugod-
no dok ne pronade svoj prirodan polozaj, bilo da je ispod ili iznad
polozaja po rodenju.” Ali So mora uvek sebe da izuzme od bilo kakvog
opsteg zakona koga nehajno proklamuje, pa dodaje: ,,Ovo pronalaZenje
necijeg polozaja moze da postane vrlo tesko s obzirom na to da u sva-

kidanjem dru$tvu ne postoji poloZaj za nesvakidanje pojedince.”

So pocinje sa opisom krize (one vrste o kojoj ¢emo govoriti kao
o krizi identiteta) iz svojih dvadesetih. Treba uociti da ova kriza nije

" Inicijali DzordZa Bernarda Soa (G.B.S.), p p.
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uzrokovana nedostatkom uspeha ili odsustvom definisane uloge, Ve:c’
viskom i jednog i drugog: ,,Uprkos sebi, bio sam uspesan i, na svoje
¢udenje, nadao sam da se biznis, umesto da me protera kao bezyrednog
varalicu, kakav sam bio, lepio za mene bez namere da me pusti. Eto-me
dakle u svojoj dvadesetoj gde u¢im da se bavim biznisom, zaniman)ervn
koje sam prezirao onoliko sréano koliko svaka normalna osoba dopus-
ta sebi da prezire bilo §ta od ¢ega ne moze pobedi. Otrgao sam se marta
1876. godine.” Otrgnuti se, u ovom slucaju je znaéilc? napustiti po.rodl-
cuiprijatelje, biznis i Irsku i izbe¢i opasnost postizanja uspeha beziden-
titeta, uspeha koji bi bio u neskladu sa ,,enormnos$¢u moje nesvesne
ambicije”. Sebi je obezbedio produzenje intervala izmedu mladosti i
zrelosti, $to ¢emo zvati psihosocijalni moratorijum. On pise: ,,... Ovu sar'n
fazu ostavio za sobom kada sam napustio rodni grad i s ljudima moje
dobi nisam imao veze sve dok, posle nekih osam godina usamljenosti u
tom pogledu, nisam bio uvucen u socijalisticki preporod. ran'ih o.samd_t.e-
setih, medu Engleze, intenzivno ozbiljne, koji su izgarali od mdlgEaC}Jg
spram vrlo stvarnih i vrlo temeljnih zala koja su pqgadala ce’o.svst. C"ml
se daje, umeduvremenu, izbegavao ponudene prilike, osecajudi da »iza
ubedenja da one nisu mogle da dovedu ni do cega §t<? sam zeleg, stoji
neizrecen strah da bi mogle da dovedu do necega $to nisam ie'leo .Ovaj
karijeristicki deo moratorijuma bio je armiran i intelek_t.ual.z?zm de.lorr‘lz
»Ne mogu da ucim nista §to me ne zanima. Moja memorija nije nediskri-
minativna; ona odbacuje i selekcionise; a njene selekcije nisu aka«flem-
ske... Na tome sebi Cestitam; jer ¢vrsto sam uveren da je svaka neprirod-
na aktivnost mozga jednako $tetna kao i svaka neprirodqa aktivnost
tela... Civilizacija se uvek upropastavala kada je vladaju¢im klasama
pruZano nesto $to se naziva sekundarno /srednjoskolsko p.p./ obrazo-
vanje...” . .

So se opredelio da u¢ii pise §to mu je drago i tada su szan.redna
dela, izvanredne licnosti izbili na povr$inu. Uspeo je da napusti vrstu
posla koji je radio bez napustanja radne navike: ,,0d mog kancele.m)skog
iskustva ostala mi je navika da svakoga dana redovno nesto ra.dun, kao
fundamentalni preduslov razgranicenja marljivosti od dokolice. Znao
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sam da se ne pomeram napred ako ovo ne radim i da nikada na bih
mogao da napravim knjigu na neki drugi nacin. Kupio sam zalihe belog
papira, polu-arak, tada je kostao gest penija; presavio gana Cetvrtarka i
odredio sebi da ispisujem pet stranica na dan, bilo da je kida ili sunce, bio
tupav ili nadahnut. Jo§ sam uvek imao toliko Skolarskog i ¢inovnickog
u sebi da sam ako se mojih pet stranica zavriavalo u pola recenice, nju
zavrsio tek sledeceg dana. S druge strane, ako sam propustio dan, to bih
sutradan nadoknadivao udvostru¢ivéi zadatak. Po tom planu sam
proizveo pet romana za pet godina. To je bilo moje profesionalno egr-
tovanje.” MoZemo dodati da tih pet romana nisu bili objavljeni preko
pedeset godina; ali je So naucio da pise dok jeradio i da ¢eka dok je pisao.
Koliko je takva pocetna ritualizacija njegovog radnog Zivota bila vazna
za unutra$nje odbrane mladog ¢oveka moze se videti iz onih nemarnih
(u stvari, uzgrednih) primedbi kojima velika otroumnost skoro cedno
priznaje njegov psiholoski uvid: ,,Podigao sam se pomocu puke gravi-
tacije, po stecenoj navici suvise marljiv da bih prestao da radim (koliko
Je moj otac pio, toliko ja radim).”® Tako on ukazuje na onu kombinaci-
ju adikcije i kompulzivnosti koju vidimo kao osnovu mnoge patologije
u kasnoj adolescenciji, kao i nekih uspeha u mladom zrelom dobu.
»Neurozu kapljice” njegovog oca So opisuje do detalja, prona-
laze¢i u njoj jedan od izvora svog britkog humora: ,Moralo je da bude
ili porodi¢na tragedija ili porodicni vic.” Jer njegov otac nije bio ,,ni vesel-
jak, ni svadalica, ni hvalisavac, ve¢ nesretnik rastrzan sramom i kajan-
jem”. Medutim, otac je imao ,,humoristicki osecaj za antiklimaks koji
sam nasledio i koristio ga dosta efektno kada sam postao pisac komedi-
ja. Efekt njegovih antiklimaksa se oslanjao na nas osecaj za sakralnost
(onoga o ¢emu je re¢)... Cini se kao nekim providenjem da sam do
sustinskih stvari u religiji bio teran svodenjem do najbestidnije apsurd-
nosti svakog vestackog ili izmisljenog elementa u njoj”.
Vise nesvesni nivo Soove edipalne tragedije predstavljen je - sim-
bolizmom snovidenja - u ne¢emu $to li¢i na kamuflirano se¢anje koje
nagovestava ocevu impotenciju: ,Decak koji je video ‘starog’ sa slabo

3 Kurziv moj.
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svezanom guskom pod jednom miskom i sa Sunkom u istom stanju, pod
drugom (oboje kupljeno u, samo bog zna kakvoj, prazni¢noj tlapnji)
kako udara glavom o bastenski zid u uverenju da gura da otvori kapiju,
u toku Cega svoj visoki Sesir pretvara u harmoniku ikoji je, umesto da ga
obuzmu stid i zebnja zbog ovakvog ispada, bio do te mere onemocao od
veselosti (u kojoj je bu¢no ucestvovao i ujak) da je tesko bio u stanju da
pritekne u pomo¢ Sesiru i da njegovog vlasnika sprovede na sigurno;
svakako nije decak koji ¢e od sitnica praviti tragedije umesto da od
tragedija pravi sitnice. Ako se ve¢ ne moZete otarasiti porodi¢nog kos-
tura, bar ga naterajte da igra”. Ocigledno je da bi analiza psihoseksual-
nih elemenata Soovog identiteta mogla da nade &vrsto sidriite u ovom
se¢anju.

Pad svoga oca So objasnjava kroz briljantnu analizu socioeko-
nomskih okolnosti svoga doba. Jer otac njegov bio je ,,sin sestri¢a jednog
baroneta, a majka bese kcer vlastelina koji je pribegavao hipoteci ¢im
zapadne u teSkoce. To je bio moj oblik siromastva”. Njegov otac bio je
»mladi sin mladeg sina mladeg sina” i bio je ,,uskraceni naslednik i sin
uskracenog naslednika”. Ipak, on zakljucuje: ,,Re¢i da otac nije mogao
da mi obezbedi univerzitetsko obrazovanje, bilo bi kao da ste rekli da
nije mogao da sebi obezbedi pice ili da ja nisam mogao da omogucim
sebi da postanem pisac. Obe tvrdnje jesu tacne, ali on je ipak pio a ja sam
ipak postao pisac.”

Svoje majke se podseca kroz ,,par retkih i raskosnih prigoda kada
mi je mazala puter na hleb. Hleb je mazala debelo, umesto da o njega
samo obride noz”. Medutim, ve¢inu vremena, naznacuje on, samo me
je »prihvatala kao prirodnu i svakodnevnu pojavu i uzimala je zdravo za
gotovo da ¢u i dalje da se pojavljujem na isti nacin”. Mora da je bilo neceg
umirujuceg u takvoj vrsti depersonalizacije jer, ,,u tehnickom smislu,
rekao bih da je bila najgora (moguéa) majka §to moze da se zamisli,
medutim, uvek u granicama ¢injenice da nije bila sposobna za neljubaz-
nost prema bilo kom detetu, Zivotinji ili cvetku, zapravo prema bilo
kome ili ¢emu... Kada se to ne bi moglo da smatra za maj¢insku ljubav
ili obrazovanje onda sam ja”, objasnjava So, ,,bio lose odgojen zato sto
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je moja majka bila tako dobro odgojena... U njenoj pravednoj reakciji
protiv... sputavanja i tiranije, prekoravanja i podizanja obrva i kaznja-
vanjakoja je trpela u detinjstvu... dostigla je negativan stav u kome je,ne
nalazeci drugi izlaz, sprovodila ku¢nu anarhiju do krajnih moguc¢ih
granica”. Sve u svemu, Soova majka je bila ,7ena do kraja zgadena i bez
iluzija... koja je trpela od beznadezno razocaravajuceg muza i troje
nezanimljive dece, prerasle da bi ih mazila kao Zivotinje i ptice, koje je
toliko volela, da ne govorimo o poniZavajuce neadekvatnim prihodima
moga oca”.

. So je zapravo imao troje roditelja, tre¢i Je bio poimenu Li (,,mete-
orski”, ,,Zestok”, ,magneti¢an”), koji je Soovoj majci davao casove
pevanja ali ne i bez redigovanja kako ¢itave porodice So, tako i Bernar-
dovih ideala: ,Iako je istiskivao oca kao dominantnu figuru u domacin-
stvu, i prigrabio svu aktivnost i interesovanje majke, bio je toliko pot-
puno okupiran muzikom da izmedu dvojice ljudi nije bilo trvenja ili
gotovo nikakvih intimnih kontakta: svakako nikakvih neprijatnosti. Nje-
gove ideje su nas prvo zaprepastile. Rekao je da treba da se spava pored
otvorenih prozora. Dopala mi se ovakva smelost i od tada sam to uvek
radio. Umesto belog, jeo je crni hleb: zapanjujuca ekstravagantnost.”

Od mnogih elemenata formacija identiteta koji proizlaze iz ovako
zapetljane slike dozvolite da izdvojim samo tri, od moje strane izabranih,
uproséenih i nazvanih.

Snob

»U poredenju sa slicnim engleskim porodicama, mi smo imali
moc sprdajuceg dramatizovanja od koga su kosti $oovskih kostura glas-
nije zveketale.” So ovo prepoznaje kao »porodi¢nu snobovitinu
ublaZenu porodi¢nim smislom za humor”. § druge strane, ,iako moja
Ir'lajka svesno nije bila snob, smernost koja je krasila jednu irsku lejdi
njenog vremena nije bila prihvatljiva za britanske malogradanske rodite-
lje (sve snobovi) s kojima je dolazila u dodir (kao musterijama za pri-
vatne casove muzike)”. So je gajio ogroman prezir prema snobizmu
porodi¢nog porekla sve dok nije pronasao da mu je jedan od predaka
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bio Erl od Fajfa (Earl of Fife): ,, To je bilo kao da. potic'gm oq §ekspira,
¢ija sam reinkarnacija nesvesno Zeleo da budem jo$ u kolevci.

Proizvodaé buke

Cini se da je So tokom celog detinjstva bio izlozen okeansvkc')J
navali muziciranja - porodica je svirala na trombgmuna i trl?ama, ceh'-
ma, harfama i tamburama - i, ponajvise (ili. ponajg.ort?), oni su pe.vvah.
Konacno je, medutim, i sam naucio da sv1ra'klav1r, i tg d'rarpatlcno
bucno. ,Kada se setim svog tog lupanja, zvizdanja, urlanja i rezanj anane-
tog nervoznim susedima tokom ovog gbra.zovnog procesa, .obuzun-a me
beskorisno kajanje... Imao sam obicaj da je dovodim /majlft.l/ naivicu
ludila svojim omiljenim izborom iz Vagnerovog Prstena, koji je, po njoj;
bio ‘skroz recitativan’i, pri tome, uZasno disonantax?. U to vreme se mkaé
da nije zalila no, kada smo se razdvojili, ¥spoved11a se da sevPonek?
povlacila na stranu da place. Mislim da moju savest ne bi narocito muéi-
lo da sam po¢inio ubistvo, ali pomisaq 0 ovome ne mogu dva podneser_r}.
To daje, ustvari, naucio da svira klavir Qa bllporavnao racune sa svojim
muzickim muciteljima, o tome se ne iZJ.aénJava. Ur?esto toga on pravi
kompromis, postajuci muzicki kriticar, t). neko ko piseo buci kcgu pra\ég
drugi. Kao kriticar, odabrao je pseudonim Kgrpo d1‘1'3aseto (. orno Ii
Bassetto) - zapravo naziv instrumenta za kOJ.l r'uko nije znao i ¢iji zvu
je toliko krotak da ,,¢ak ni sam davo ne bi ucinio da zaiskri”. No,, 'B;sg-

to je ipak postao iskricav kriticar, i ne samo to: :,Ne mogu poreci Val Jle
Baseto tu i tamo bio prost, ali to ne mari ako moZe da vas nasmeje. ku(i
garnost je neizostavan deo kompleta pribora pisca; a klovn poneka
bude najbolji deo cirkusa.”

Davo

Kako je, nesumnjivo usamljen, mali dciéz%k (c'%ja je r}lajka jedino
slusala izvodace muzicke buke) poceo da konstl_ svoju mastu za razgo-
vor sa velikim imaginarnim pratiocem, opi.sa.ncije ovako: ,U de'thstvu
sam svoj knjiZevni genije uvezbavao sastavljajuci sopstvene molitve... to
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su bila literarna izvodenja za razonodu i odobrovoljavanje Svevidnjeg.”
U duhu porodi¢nog nehajanja za religiju, Soova poboznost morala je da
dotakne i da se osloni na stenovito dno religioznosti, koja je u njemu
rano postala mesavina »intelektualnog postenja... sinhronizovanog sa
radanjem moralne strastvenosti”. Istovremeno se ¢ini da je So (na neki
neodredeni nacin) bio davolak od deteta, U svakom slucaju, sebe nije
prepoznavao dok bi bio dobar: ,,I kada sam bio dobar decak, to sam bio
samo teatralno, jer sam se, kako kazu glumci, pronalazio u tom liku”. I
stvarno, po zavrsetku svoje borbe za identitet, to Jest, ,.kada je priroda
dovrsila izgled moga lica 1880, ili tu negde (na svome licu sam imao samo
najneznije paperje sve do 24. godine), nasao sam se opremljen nakostre-
Senim brkovima i obrvama, i sarkasti¢nim nozdrvama operetskog
demona cije sam arije (od Gunoa) pevao kao dete, i Cije sam poze imiti-
rao u decastvu. Kasnije, kako su prolazile generacije, poceo sam da
opazam da je imaginativna fantastika za Zivot ono $to je skica za sliku ili
koncepcija za skulpturu”.

Tako Dzi. Bi. Es., manje-vige eksplicitno, pronalazi sopstvene
korene. Ipak, nije zgoreg pomenuti da je ono §to je konacno postao nje-
mu izgledalo isto onako urodeno kao i Nameravana, gorepomenuta,
reinkarnacija Sekspira. Njegova uciteljica ga je, kaze on, »zbunjivala svo-
jim pokusajima da me nauci da ¢itam, jer se jane secam da je neka tam-
pana stranica meni ikada bila nerazumljiva i jedino $to mogu da pret-
postavim je da sam se rodio pismen”. Medutim, razmigljao je o mnogim
mogucim zanimanjima: ,,Kao alternativu tome da budem Mikelandelo
sanjao sam da budem Badeli (uzgred zapazite da o knjiZevnosti uopste
nisam sanjao, kao ni patka o plivanju)”.

Sebe takode naziva ,,rodenim komunistom” ($to, odmah da kaze-
mo, znaci fabijanski /oklevajudi, p-p-/socijalista), i objagnjava smirenje
koje dolazi s prihvatanjem onoga za sta se Cini da je neko stvoren; , rodeni
komunista... zna gde se nalazi i gde se nalazi ovo drutvo koje ga toliko
pladi. On je izlecen od svoje MAUVAISE HONTE /zlehude posram-
lienosti, p.p./”... Tako Je »potpuni autsajder” postepeno postao svo-

jevrsni potpuni insajder: ,,Bio sam”, kaze on, »izvan drustva, politike,
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sporta, crkve”, ali to samo u okvirima britanskog varvarstva... Cim se
radilo o muzici, slikarstvu, knjizevnosti ili nauci, pozicije su bile obrnute
- tada sam insajder bio ja”.

Prateci ove osobine nazad u detinjstvu, So postaje svestan ¢i-
njenice daje jedino tour de force /mukotrpan rad, p.p./ mogao sve da ih
objedini - ,,...Ako ¢u da budem potpuno otvoren po ovom pitanju,
moram dodati da je puka sirovost, koja se tako brzo otre, bila iskom-
plikovana dubljom ¢udnovatos¢u koja me je sav Zivot cinila vie saput-
nikom nego domorocem na ovoj planeti. Bilo da sam se rodio lud ili
malo previSe pametan, moje kraljevstvo nije bilo od ovoga sveta - bio
sam kod kuce samo u sferi svoje imaginacije a prijatno mi je bilo jedino
u drustvu velikih pokojnika. Prema tome, morao sam da postanem
glumac i za sebe stvorim fantasti¢nu li¢nost, spremnu i doraslu da se nosi
sljudima i prilagodljivu raznim ulogama koje sam morao da igram kao
pisac, novinar, orator, politicar, ¢lan komiteta, gradanin sveta, itd. U
tome sam”, tako So znacajno zakljucyje, ,kasnije isuvise uspeo”. Ova
izjava je jedinstvena po ilustrativnosti za ono priguseno gadenje s kojim
stariji ljudi ponekad gledaju na nerazresiv identitet koji su stekli u svo-
joj mladosti - gadenje koje u Zivotu izvesnih ljudi moze da postane
smrtonosno beznade s psihosomatskim uplitanjem.

Kraj svoje krize iz mladih godina So sumira slede¢im re¢ima:
»Intelektualnu naviku sam imao i, s prirodnom kombinacijom kriticke
mo¢ii knjizevnicke spretnosti, trebalo mi je samo jasno razumevanje
Zivota u svetlu neke razgovetne teorije - recju, religije, da je stavim u tri-
jumfalni pogon.” Ovde je stari cinik u jednoj recenici opisao §ta je to §to

treba da se dostigne u formiranju identiteta svakog ljudskog bi¢a. Da to
prevedemo na pogodniji jezik za raspravu u okvrima psihologije ega i
psihosocijalne terminologije: Covek, da bi zauzeo svoje mesto u drustvu,
mora da postigne ,,bezkonfliktnu”, sviknutu upotrebu dominantne moci
koja se upraznjava u okviru neke struke; neogranicenu spretnost, tako-
re¢i, povratnu spregu u neposrednom bavljenju ovom strukom, u
druzenju koje ona omogucava i u njenoj tradiciji i, konacno, u raz-
govetnoj teoriji Zivotnog procesa koju stari ateista, nestrpljiv da do kra-
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j.a Sokira, Paziva religijom. U stvari, on se okrenuo fabijanskom socija-
hzmu.,' koji bi pre bio ideologija, i drzacemo se tog opsteg izraza iz razlo-
ga koji se mogu razjasniti tek na kraju ovog teksta.

Genetski: identifikacija i identitet

Autobiografije izuzetnih (i izuzetno samouvidajucih) pojedinaca
predstavljaju sugestivan izvor uvidau razvoj identiteta. Medutim, da bi se
pronaslo uporiste za raspravu o univerzalnoj genetici identiteta bilo bi
dobro da se njegov razvoj prati kroz #ivotne istorije, ili kroz znacajne epi-
zode ,,obi¢nih” pojedinaca - pojedinaca Ciji Zivoti nisu postali ni profesio-
nalne autobiografije (kao §to je postao Soov), niistorije slucaja, o cemu se
govori u sledecem odeljku. Ovde ne¢u mo¢i da predstavim takav materi-
!al. Umesto toga moram da se oslanjamn na utiske iz svakodnevnog zivota,
1z ucesca u jednom od retkih ,longitudinalnih” istraZivanja o razvoju li¢-
nosti dece?, i iz patronaznog rada s lako poremecenim mladim ljudima.

Adolescencija je poslednja i zakljucna etapa detinjstva. Proces
gd.olescencije je medutim, kona¢no dovrsen jedino kada pojedinac svo-
jeidentifikacije iz detinjstva podredi novoj vrsti identifikacije, postignute
kroz apsorbujucu socijabilnost i kroz kompetitivno Segrtovanje sa, i
medu, svojim vr$njacima. Ove nove identifikacije vi$e ne obelezava razi-
granost iz detinjstva i mladenacki 7ar za eksperimentisanjem - s odsud-
nom urgentnoscu one prisiljavaju mladu jedinku na izbore i odluke koje
ce sve neposrednije voditi ka sve definitivnijem samoodredenju, ka
ireverzibilnom obrascu uloge i, time, ka ,,do%ivotnom” opredeljenju.
Zadivljujuci je zadatak koji mlada osoba i njena zajednica ovde treba da
obave; on kod razlicitih pojedinaca u razlicitim drugtvima iziskuje velike
razlike u trajanju, intenzitetu i ritualizaciji adolescencije. Drugtva, pre-
ma z.ahtevima pojedinaca, nude manje ili vise dopustene prelazne peri-
ode izmedu detinjstva i odraslosti, institucionalizovane psihosocijalne

moratorijz{me, predvidene za relativno kompletiranje trajnog obrasca
»unutrasnjeg identiteta”.

# Child Guidance Study, Insitute of Child Welfare, University of California.
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Postuliranjem ,,perioda latencije”, koji prethodi pubertetu, psi-
hoanaliza je apsolvirala postojanje neke vrste psihoseksualnog moratori-
jumauljudskom razvoju - period odlaganja koji buducem partneru iro-
ditelju dozvoljava da prvo ide u tkolu” (tj. da prode sve skolovanje koje
mu je na raspolaganju iz njegove tehnologije) i da nauci tehnicke i soci-
jalne rudimente radne situacije. Medutim, davanje adekvatnog tuma-
Zenja drugog perioda odlaganja, libida, naime, izlazi izvan granica teori-
je libida. Ovde je seksualno zrela individua, manje-vise, zaostala u svojoj
psihoseksualnoj sposobnosti za intimnost i u psihosocijalnoj spremnos-
ti za roditeljstvo. Na ovaj period moze da se gleda kao na psihosocijalni
moratorijum u toku koga individua, kroz slobodno eksperimentisanje
ulogama, moze da pronade nisu u nekom odeljku svoga drustva, nisu
koja je &vrsto definisana a ipak izgleda kao da je posebno pravljena ba$ za
nju. U njenom pronalaZenju mlada osoba pribavlja potvrdeno osecanje
unutradnjeg kontinuiteta i socijalne istovetnosti koji e da premoste jaz
izmedu onoga éta je ona bila kao dete i onoga $ta se sprema da postane, 1

izmiruje njen pojam o sebi sa njenom uvazeno$¢u od strane zajednice.

Kada u daljem tekstu govorimo o odgovoru zajednice na potre-

bu mlade jedinke da bude ,priznata” od strane drugih u njenom okru-
7enju, mislimo na nesto vise od pukog priznanja postignuca jer je za
formiranje identiteta mlade jedinke od velike vaznosti da bude udosto-
jena odgovora i da dobije funkciju i status kao li¢nost ¢iji postepen rast
i transformacija imaju znacenje za one koji pocinju da imaju znacenje
za nju. U psihoanalizi nije bilo dovoljno uvazeno da takvo priznavanje
predstavlja apsolutno neizostavnu podrku egu za specificne zadatke
odrastanja, a to su: da otuva najvaznije odbrane ega pred snazno ras-
tudim intenzitetomn impulsa (sada investiranim u zreli genitalni aparat
snazan muskulatorni sistem); da nauci da konsoliduje najvaznija
_bezkonfliktna” postignuca na polju ukazanih radnih prilika; i da resin-
tetizuje identifikacije iz detinjstva na neki jedinstven nain, ali ipak prik-
ladno ulogama ponudenim od nekog Sireg odeljka drustva - bilo da se
radi o susedstvu iz kraja, anticipiranom polju struke, asocijaciji srodnih
duga ili, mozda (kao u Soovom slucaju), »slavnim pokojnicima”.
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2

' I lingvisticki i psiholoski gledano, identitet i identifikacija imaju
.za)'e'dméke korene. Dali je onda identitet samo zbir ranijih identifikaci-
jaili je samo dodatni skup identifikacija?

Ogranicena korist od mehanizma identifikacije postaje ocigledna
kad'a uzmemo u obzir ¢injenicu da nikakve identifikacije iz detinjstva
.(ko]e s kod nasih pacijenata toliko isticu po morbidnoj elaboracijii uza-
jamnoj ‘sukobljenosti) ne mogu, u prostom zbiru, da proizvedu funkcio-
n?ﬂnu ¥1énost. Zaista, mi verujemo da je zadatak psihoterapije da mor-
bidne i prenagladene identifikacije zameni vise pozeljnim. Alj, kako se
potvrdgj e usvakom lecenju, ,,vide poZeljne” identifikacije podlezu tthom
podredivanju novom, jedinstvenom gestaltu koji je vide od zbira svojih
delova. Cinjen‘ica je daidentifikacija kao mehanizam nije od velike koristi.
Deca se U raznim etapama svoga razvoja identifikuju sa parcijalnim aspek-
timaljudikojima su ona sama najneposrednije podlozna, bilo stvarno ili
u rr_laéti. Njihove identifikacije, na primer s roditeljima, usredsreduju se
na izvesne precenjene i pogresno shvacene delove tela, sposobnosti i
gloge. Ovi parcijalni aspekti, $tavise, nisu povlaséeni zbog njihove soci-
)alr}e prihvatljivosti (Cesto su sve drugo samo ne i najbolje prilagodeni
atributi roditelja), ve¢ zbog same prirode infantilne fantazije koja tek
postepeno ustupa mesto realnijim anticipacijama u socijalnoj stvarnos-

ti. Tako je onda finalni identitet, kako je fiksiran na kraju adolescencije
nadredf:n svakoj pojedinacnoj identifikaciji sa pojedincima iz proélostii
On u.kljuéuje sve znacajne identifikacije, ali ih i menja kako bi od njih
stvorio jedinstvenu i dovoljno koherentnu celinu.

- Ukoliko, grubo govore¢i, uzmemo da su introjekcija - projekci-
ja, 1§1.entiﬁkacija i formiranje identiteta, koraci kojima ego narasta do sve
zrelije meduigre s identitetima detinjih modela, po sebi se namece sledeci
psihosocijalni rokovnik:

N Me.hanizmi introjekcije i projekcije, koji pripremaju osnovu za kas-
nije 1dept1ﬁkacije, u pogledu svoje relativne integracije zavise od zado-
Yolj'ava]uc’e uzajamnosti (Erikson, 1950a) izmedu odgajajuce odrasle
jedinke(i) i odgajanog deteta. Jedino iskustvo ovakve uzajamnosti
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obezbeduje siguran pol samoosecanja sakoga dete moZe da posegne za
drugim polom: njegovim ,,objektima” ljubavi. L
Sudbina identifikacija iz detinjstva pak zavisi od %adovolj avajuce
interakcije deteta s pouzdanom i smislenom hijera_rhljo.m uloga koju
omogucava vise generacija koje zajedno Zive u nekoj vrsti pqrodlce. .
Formiranje identiteta pocinje tamo gde prestaje kor}snost vise-
struke identifikacije. Rada se iz selektivnog odbacivanja i uzajamnog ast-
milovanja identifikacija iz detinjstva i njthovog apsorbvovanga u novu
konfiguraciju, koja je pak zavisna od procesa koj.im Fd.rustvo (Cesto quz
poddrustva) identifikuje mladu jedinku, prizna]uffl je za nekoga 1'<o je
morao da postane to §to jeste, i ko je, buduci to to jeste, kac3 takavi pri-
hvacen. Zajednica, Cesto ne i bez pocetnog nepoverenja, pruza takvo pri-
znavanje uz (manje-vise institucionalizovano) iskazllva.n]e 12neqade_:n1a
i zadovoljstva prilikom predstavljanja novonastale ]edlnkg. _].er i zajed-
nica se, sa svoje strane, oseca ,priznatom” od jedigke kolo]. je §talo da
traZi priznavanje; na isti nacin ona moze duboko -1 osyetoljgblvo - fia
se oseca odbacena od jedinke za koju se ini da ne mari za priznavanje.

3 .

Dok je, dakle, kraj adolescencije stanje otvorene krize iq?ntiteta,
formiranje identiteta niti pocinje niti se zavr§ava sa afioles‘cena]omv -to
je dozivotan razvoj, mahom nesvestan i za jedinku i za njeno d¥ust\{o.
Njegovi koreni seZu unazad sve do prvog samoprepoznavanja -1 u
najranijim razmenama osmehivanja odojéetg postoje elementi samo-
ostvarivanja spregnuti s uzajamnim priznavanjem. .

Tokom celog detinjstva desavaju se probne kristalizacije ko].e ¢ine
da se jedinka oseca i da veruje (pocev od najsvesnijeg asp(?kta stvarl.) kao
da priblizno zna ko je - samo da bi otkrila da takva sa'tm01zvesr.10st izno-
va postaje plen diskontinuiteta psihosocijalnog razvoja (Benedikt, 193?).
Primer za to bio bi diskontinuitet izmedu zahteva koje pred malog (%CC?,-
ka postavlja dati milje i onih koji se postavljaju pred ,,velikog decka. ,
koji pak moZe da se zapita zbog cega je prvo nateran .d.a veruje k.ako je
dostojno divljenja da se bude mali samo da bi bio prisiljen da ovaj lago-
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dan status zameni za narocite obaveze nekoga ko je ,,sada veliki”. Takvi
diskontinuiteti mogu da dovedu do krize i do potrebe za odlu¢nom,
strateSkom promenom obrazaca akcije i time do kompromisa koji moze
da se kompenzuje samo stabilnim prilivom ose¢anja socijalne vrednos-
ti takvih, sve vecih, obaveza. Mio ili divljacan ili dobar mali decak, koji
postaje studiozan ili blagorodan ili grub veliki decko mora da bude u
stanju - i mora da mu se omoguci - da kombinuje oba skupa vrednosti
u okviru priznatog identiteta koji mu dopusta, u radu i igri, u zvanicnom
i privatnom ophodenju, da bude (i dopusti drugima da budu) 7 veliki
decko i mali decak.

Zajednica podrzava ovakav razvoj u meri u kojoj detetu dopus-
ta, u svakoj fazi, da se orijenti$e prema kompletnom ,Zivotnom planu”
sa hijerarhijskim poretkom uloga kako ga predstavljaju jedinke razlici-
tog Zivotnog doba. Porodica, susedstvo i $kola omogucavaju kontakt i
eksperimentalnu identifikaciju s mladom i starijom decom i s mladim i
starijim odraslima. Tako, u mnogostrukosti uzastopnih i probnih iden-
tifikacija, dete rano pocinje da izgraduje ocekivanja o tome kako izgle-
da da se bude stariji i kako izgleda da se bude mladi - ocekivanja koja

postaju deo identiteta tokom postepene provere kroz odlucujuéa iskust-
va psihosocijalne ,,doraslosti”.

4

Kriticne faze Zivota opisane su u psthoanalizi prvenstveno u ter-
minima instinkata i odbrana, tj. kao ,tipi¢ne opasne situacije” (Hartman,
1939). Psihoanaliza se vi$e zanimala za upliv psihoseksualnih kriza u psi-
hosocijalne (i druge) funkcije nego za specifi¢ne krize nastale sazrevan-
jem svake funkcije. Na primer, dete koje ucida govori stice jednu od pri-
marnih funkcija koje podupiru ose¢aj individualne autonomije i jednu
od primarnih tehnika za $irenje radijusa uzimanja - davanja. Sama indi-
cija sposobnosti da se daju nameravani zvucni signali neposredno
obavezuje dete da ,,kaZe $ta Zeli”. Ona moze da ga prisili da preko ispravne
verbalizacije stice paznju koja mu je ranije ukazivana odgovorom na puko
gestovno izrazavanje potreba). Govor ne samo da ga obavezuje na onu
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vrstu glasa koju ima i na onaj nacin govora koji razvija on gaidefinisekao
nekog kome se odgovara s paznjom i izmenjenom dikcijom od strane
onih okolo njega. Za uzvrat, oni od sada o¢ekuju da ih razume uz manje
objasnjavanja i gestova. Nadalje, izgovorena rec je pakt: postoji jedan
neopozivo obavezujudi aspekt neke izjave, zapamcene od drugih, iako e
dete, mo#da, rano morati da nauci da izvesna obavezivanja (odraslih pre-
ma detetu) podlezu izmenama bez najave, dok druga (njegova) ne
podlezu. Ova intrisi¢na relacija govora, ne samo prema svetu komu.—
nikabilnih éinjenica nego i prema socijalnoj vrednosti verbalnih obavezi-
vanja i izrecene istine, ima strateski znacaj medu iskustvima koja p.o.du-
piru (ili ne uspevaju da podupru) zdrav razvoj ega. Moramo nauciti Fia
ovaj psihosocijalni aspekt stvari stavimo u odnos sa sadabolje povz'natlfn
psihosocijalnim aspektima izraZenim, recimo, u autoerotskpm uzivanju
u govoru; koris¢enju govora kao eroticnog »kontakta”; ili u takvom_
modalitetu organickog naglasavanja kao to su eliminativni ili prodon?l
zvuci ili upotrebe govora. Tako dete, koristeci glasi govor, moze da'razv1-
je narocite kombinacije cvilenja ili pevanja, prosudivanja ili svadanja, kao
deo novog elementa buduceg identiteta, naime, elementa ,,nekoga ko
govori i kome se govori na takav-i-takav nacin”. Ovaj e elemen.t, sasvo-
je strane, biti stavljen u odnos s drugim elementima detetovog 1dent1Fe-
ta u razvoju (ono je bistro i/ili lepo i/ili grubo) iu poredenju s drugim
ljudima, Zivim ili umrlim, bice procenjen kao idealan ili los.

Funkcija ega je da integrise psihoseksualne i psihosocijalne aspek-
te na datom stepenu razvoja i, istovremeno, da integrise relaf:'iju novo-
pridodatih elemenata identiteta prema ve¢ postojecim. Jer ranije kristali-
zacije identiteta mogu da postanu predmet obnovljenih konﬂlkat.a kada
promene u kvalitetu i kvantitetu nagona, ekspanzije u mentalnoj opre-
mi i novi, i &esto, konfliktni socijalni zahtevi, svi u¢ine da se prethodna
prilagodavanja pokazu nedovoljnim i, u stvari, dovedu u sumnju Fan}-
je prilike i nagrade. Ipak, takve razvojne i normativne krize se razlikuju
od nametnutih, traumatskih i neuroti¢nih kriza u tome $to proces rasta
obezbeduje novu energiju, s obzirom na to da drustvo nudi nove i's_pec%-
fi¢cne prilike (u skladu s njegovom dominantnom koncepcijom i insti-
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tucionalizacijom Zivotnih faza). S geneticke tacke gledista, onda, proces
formiranja identiteta iskrsava kao evolutivna konfiguracija - konfigu-
racija koja se uspostavlja postepeno, sukcesivnim sintezama i resinteza-
ma ega celim tokom detinjstva; konfiguracija koja postepeno integrise
konstitucionalne datosti, idiosinkraticke libidinalne potrebe, povlascene
sposobnosti, znacajne identifikacije, delotvorne odbrane, uspesne subli-
macije i konzistentne uloge.

5

Konacan skup svih konvergentnih elemenata identiteta na kraju
detinjstva (i napustanje divergentnih)® ¢ini se kao ogroman zadatak -
kako njegovo ostvarenje poveriti fazi toliko ,,abnormalnoj” kao §to je
adolescencija? Ovde nije zgoreg da se ponovo pomene da uprkos sli¢nos-
ti adolescentnih ,,simptoma” i epizoda sa neuroti¢nim i psihoti¢nim
simptomima, adolescencija nije patnja veé normativna kriza, tj. nor-
malna faza povi$enog konflikta koju karakterise naoko nestalna snaga
ega, ali i visok potencijal rasta. Neuroticne i psihoti¢ne krize definisane
su izvesnom samoobnavljaju¢om sklonosti, sve veéim rasipanjem
odbrambene energije i produbljenom psihosocijalnom izolacijom; dok
sunormativne krize relativno vise reverzibilne ili, bolje receno, izlecive,
karakteri$e ih obilje raspolozive energije koja, treba reci, oZivljava uspa-
vanu anksioznost i pobuduje nov konflikt, ali i podrzava nove i prosirene
funkcije ega u potrazi i razigranom korid¢enju novih ukazanih prilika i
povezivanja. Ono §to pod budnim okom predrasude moze daizgleda da
je pocetak neuroze Cesto je samo pojacana kriza koja moze da prode
sama od sebe i, zapravo, da doprinese procesu formiranja identiteta.

Istina je, naravno, da je adolescent u toku poslednje faze formi-
ranja svog identiteta sklon da pati zbog rasplinjavanja uloga dublje nego
ikada pre (ili posle) toga; i istina je da takva rasplinutost mnoge adoles-
cente ¢ini bespomo¢nim pred iznenadnim udarom, do tada latentnih,
zlo¢udnih poremecaja. Istovremeno, treba da se naglasi da rasplinuta i

5 Vilijam DZejms (1896) govori o napustanju ,,starog alternativnog ega” i ¢ak o

»ubijenoj sopstvenosti”. .
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ranjiva, povucena i neopredeljena, a ipak zahtevna i svojeglava licnost,
ne odvise neuroti¢nog adolescenta, sadrzi mnoge elemente neophodne
za polunamerno eksperimentisanje s ulogama u smislu ,Smes 1i?”,
»Smem li?”. Tako onda ve¢i deo ove ocigledne rasplinutosti treba da se
smatra za socijalnu igru i time za pravog genetskog naslednika decje igre.
Sli¢no, i razvoj ega adolescenta zahteva i dopusta razigrano, ¢ak prkos-
no eksperimentisanje u fantaziji i introspekciji. Skloni smo da se zabri-
nemo zbog ,,blizine svesnosti” u opazanju opasnih sadrZaja ida nekog
adolescenta (kao §to je Edipov kompleks), i to pre svega zbog ociglednih
rizika nastalih u psihoterapiji ukoliko, i kada, zdusno izvr$avaju¢i zadatak
»osves¢ivanja”, gurnemo preko ivice nesvesnog nekoga ko se ionako ma-
lo vige nagnuo. Naginjanje adolescenta preko makoliko ivica normalno
je eksperimentisanje s iskustvima koja tako postaju podloznija kontroli
ega, pod uslovom da nekako mogu da se prenesu drugim adolescentima
u jednom od onih ¢udnovatih kodova uspostavljenih samo za takva is-
kustva (i pod uslovom da se na njih ne odgovori s preuranjenom fatal-
nom ozbiljno$¢u previse pridikantskih ili neuroti¢nih odraslih). Isto to
semorare¢iiza ,fluidnost odbrane” adolescenta, koja je tako cest uzrok
dizanja obrva zabrinutog lekara. Veci deo ove fluidnosti je sve samo ne
patologki; jer adolescencija i jeste kriza u kojoj jedino fluidna odbrana
moZe da prevazide osecaj postajanja Zrtvom pred unutra$njim i spo-
ljanjim zahtevima i u kojoj jedino ucenje na greskama moze da izvede
na najsrecnije avenije delovanja i samoiskazivanja.

Uopéte, u pogledu socijalne igre adolescenata covek moze da kaze
da se predrasude, sli¢ne onima koje su se ranije ticale prirode decje igre,
ne prevazilaze lako. Mi takvo ponasanje alternativno smatramo irele-
vantnim, izli$nim ili iracionalnim i pripisujemo mu ¢isto regresivna i
neuroti¢na znacenja. Kao $to su ranije bile zanemarivane spontane igre
dece u korist igara u samod®, tako se sada uzajamnom ,,zajednis$tvu” po-
na$anja druZine adolescenata ne posve¢uje dovoljna paznja zbog nase
preokupacije adolescentom pojedincem. Deca i adolescenti u njihovim
preddrustvima pruzaju jedno drugom odobreni moratorijum i uzajam-

¢ U vezi sa novim prilazom vidi izvestaj Ane Frojd i Sofi Dan (1951) o iseljenoj deci.
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nu podrsku za slobodno eksperimentisanje s unutrasnjim i spoljadnjim
opasnostima (ukljucuju¢i one koje proizlaze iz sveta odraslih). Dali su
date novostecene sposobnosti adolescenta uvucene ili ne u infantilne
konflikte, znacajno zavisi kako od kvaliteta prilika i nagrada koje mu se
nude u njegovoj druZini vrinjaka, tako i od vie zvani¢nih nacina na koje
drustvo u irem smislu poziva na prelazak sa socijalne igre na eksperi-
mentisanje sa radom i od tranzitornih rituala do konacnih opredeljenja,
koji se svi moraju zasnivati na implicitnom uzajamnom ugovoru izmedu
pojedinca i drustva.

6

Dalije osecanje identiteta svesno? Ponekad, naravno, izgleda kao
isuvie svesno. Jer, prikljestena izmedu vitalne unutra$nje potrebe i neu-
mitnih spolja$njih zahteva, jedinka, jo§ uvek eksperimenti$uéi, moze da
postane Zrtva prolazne ekstremne svesti o identitetu koja je zajednicko
jezgro mnogih oblika ,,zaokupljenosti sobom”, tipi¢nih za mlade. Tamo
gde su procesi formiranja identiteta produZeni (koji faktor moze da
donese kreativnu dobit), takode prevladuju ovakve preokupacije
»slikom o sebi”. Tako smo dakle najviSe svesni svog identiteta upravo
onda kada treba da ga steknemo i kada smo (uz primesu onoga $to se u
kinematografiji zove ,kasno paljenje”) ponesto iznenadeni pri upozna-
vanju s njim; ili, opet, kada smo na pragu krize i ose¢amo da nam preti
rasplinjavanje identiteta. Taj ¢emo sindrom sada da opi$emo.

Rastuce osecanje identiteta, s druge strane, dozivljava se predsves-
no, kao osecanje psihosocijalnog blagostanja. Njegove su najocigledni-
je propratne pojave da se u sopstvenom telu osecate kao kod kuce, da
»znate kuda idete” i da ste u sebi sigurni u vezi oc¢ekivanog uvaZavanja
od onih koji su bitni. Medutim, takvo ose¢anje identiteta se nikada ne
stice i ne odrzava najednom i zauvek. Kao i ,(ista savest”, ono se
neprestano gubi i povraca, iako se u poznoj adolescenciji razvijaju i
utvrduju trajniji i ekonomicniji nacini odrzavanja i restauracije.

Kao i bilo koji aspekt blagostanja ili, s time u vezi, sinteze ega,
osecanje identiteta ima predsvestan aspekt koji je pristupacan svesnos-
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ti; on se iskazuje kroz ponasanje vidljivo golim okom i ima nesvesne pro-
pratne pojave koje mogu da se dokuce jedino kroz psiholoske testove i
psihoanaliticki postupak. Zao mi je $to u ovom trenutku mogu samo da
iznesem opStu tvrdnju koja ¢eka na detaljnu demonstraciju. Tvrdnja
koju ovde iznosim tice se cele serije kriterijuma psihosocijalnog zdravl-
ja koji svoju specifi¢nu razradu i relativno kompletiranje nalaze u faza-
ma razvoja koji prethodi i sledi nakon krize identiteta. Ovo je sazeto u
slici IIL.

Identitet se pojavljuje samo kao jedan pojam u okviru $ire kon-
cepcije ljudskog Zivotnog ciklusa koji obuhvata detinjstvo kao postepeno
rasplitanje licnosti kroz fazno-specificne psihosocijalne krize; u dve druge
prilike (1950a, 1950b) izrazio sam ovaj epigenetski princip vra¢anjem na
dijagram koji, sa svojim mnogim praznim poljima, moze u intervalima
da posluzi kao provera u nasim nastojanjima da psihosocijalni razvoj
detaljno opiSemo. (Medutim, takav dijagram moze da se preporuci
ozbiljnoj paznji jedino onima koji mogu i da ga uzmu i da ga ostave.)
Ovaj dijagram (slika III) u pocetku se sastojao samo od dvostruko
zaokruznih polja poredanih po silaznoj dijagonali (I-1, I1-2, ITI-3, IV-4,
V-5, VI-6, VII-7, VIII-8). Radi pocetnog usmeravanja, Citalac treba da,
za sada, zanemari sadrZaj svih ostalih éelija. Dijagonala pokazuje sekven-
cu psihosocijalnih kriza. U svakom polju jedan pol zadovoljava kriteri-
jum relativnog psihosocijalnog zdravlja, a drugi pol kriterijum relativnog
psihosocijalnog ne-zdravlja (,,ill-health”): u toku ,,normalnog” razvoja
prvi kriterijum treba da neprekidno (mada nikad potpuno) prevladava
drugi. Nizanje stadijuma stoga predstavlja sukcesivni razvoj kompo-
nentnih delova psihosocijalne li¢nosti. Svaki deo postoji u nekom obliku
(po vertikalama) pre nego $to postane ,,fazno-specifican”, to jest, kada
do ,,njegove” psihosocijalne krize dovede kako spremnost pojedinca
tako i pritisak drustva. Ali svaka komponenta dostize vrhunac i pronalazi
manje ili vi$e trajno reSenje zavrsetkom ,,svog” stadijuma. Tako je sva-
ka komponenta sistematski povezana sa svima drugim i one sve zavise
od pravilnog razvoja, u pravo vreme, svake od njih; mada sklop pojedin-
caipriroda drustva odreduju stopu razvoja svake od njih a time i nji-
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hovu medusobnu proporciju svih njih. Identitet postaje fazno-specifican
na kraju perioda adolescencije (V-5), kada mora da postigne izvesnu
integraciju kao psihosocijalni sklop, relativno slobodan od konflikta, ili
da ostane ostecen ili optere¢en konfliktom.

Iznecu, pre svega, koji aspekti ovog slozenog sadrzaja nece biti
obradeni u ovom tekstu. Kao prvo, ne¢emo modi da damo konacno, ve¢
za sada probno, odredenje (u vertikali 5) prethodnika identiteta u infan-
tilnom egu. Periodu detinjstva pristupamo radije na netradicionalan
nacin, pocev od ranog odraslog doba unazad, ¢ime izra¥avamo uverenost
da rani razvoj ne moze da se objasni samo u sopstvenim terminima, bez
jedinstvene teorije o celom rasponu stadijuma pre odraslog doba. Jer
odojce (koje nije postedeno haosa prohtevnog besa) nece i ne moze izno-
va, 1iz sebe, da izgradi tok ljudskog zivota, kako uvek nanovo sugeriSe
rekonstrukcija njegovog najranijegiskustva. Dete najranijeg uzrasta zivi
u zajednic.i zivotnih ciklusa koji zavise od njega, kao i ono od njih, i koji
usmeravaju njegove nagone i njegove sublimacije uz dosledne povratne
informacije. Ovakva stvarnost zahteva razmatranje psihoanalitickog pri-
stupa ,sredini”, na §ta cemo se vratiti pri kraju ovog teksta.

Drugo sistematsko izostavljanje odnosi se na psihoseksualne
stadijume. Citaoci koji su proucavali dijagrame psihoseksualnog razvo-
ja uknjizi Detinjstvo i drustvo (Erikson, 1950a) znaju da poku$avam da
postavim osnove za detaljan prikaz povezivanja psihoseksualne i psi-
hosocijalne epigeneze, to jest, povezivanja dva rezima po kojima se sas-
tavni delovi, prisutni tokom razvoja, ostvaruju kroz sukcesivne stadi-
jume. U celom ovom tekstu podrazumeva se suitinska neodvojivost,
iako se tekst usredsredio samo na psihosocijalni rezim, ¢ak samo na
jedan njegov stadijum.

Kojim ¢emo tradicionalnim izvorom psihoanalitickog uvida da
sebavimo? To je, pre svega, patografija, u ovom slucaju klinicki opis kon-
fuzije identiteta. Nadaju¢i se da ¢emo tako razjasniti pojam identiteta iz
jednog prepoznatljivijeg ugla, vrati¢emo se sveopStem pokusaju da se,
kako je to Frojd postavio, »iz psihopatologije izvuce ono §to moze biti
od koristi za normalnu psihologiju”.
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cija Periﬁglzli‘_’a o0, Ve dlogamavs.  vs. radna l vs. biseksual- difuzija vs. difuzija
v‘s,.r emen; identitety  negativan blokada { na difuzija autoriteta ideala
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Odraslo | tivnost vs. povla-
doba denje sebe
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gadenje, beznade
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Patografija: klinicka slika konfuzije identiteta

Patografija je tradicionalni izvor psihoanalitickog uvida. U
slede¢im redovima skicira¢u sindrom poremecajakod mladih ljudi koji
ne uspevaju da iskoriste ‘nstitucionalizovani moratorijum koji im pruza
drudtvo, niti da stvore i odrze svoj jedinstveni moratorijum (kao $to je
to ucinio 50). Umesto toga oni odlaze kod psihijatara, svestenika, sudi-
jai (moramo da dodamo) oficira za regrutaciju, koji im obezbeduju si-
gurno, iako neudobno, mesto za ekanje da se stvari promene.

Izvor kojim raspolazem je izvestan broj istorija slucaja mladih
pacijenata (od 16 do 24 godine) koji su trazili tretman nakon perioda sa
akutnim poremecajima. Manji broj sam li¢no video ilecio. O veéem bro-
juimao sam supervizijske izvestaje iz intervjua ili seminara iz Ostin Rigs
centra (Austin Riggs Center) iz Stokbridzaisa Zapadnog psihijatrijskog
' instituta (Western Psychiatric Insittute) iz Pitsburga.

Najvedi broj su bivsi pacijenti, sada u dosijeima Ostin Rigs cen-
tra. Moji kompozitni portreti ovih istorija slu¢aja ¢itaoca Ce odmah da
podsete na dijagnosticke1 tehnicke probleme koji se generalno srecukod
adolescenata (Blos, 1953),a posebno kod izvesnog broja onih graniénih
slucajeva (Knight, 1953) koji se obicno dijagnostikuju kao predsi-
zofrenije ili kao teZi poremecaji karaktera sa paranoidnim, depresivnim,
psihopatskim ili drugim odlikama. Ne¢emo ovde dovoditi u pitanje
takve &vrsto ustanovljene dijagnosticke putokaze. Pokusacemo dase
usredsredimo na neke zajednicke odlike yivotnih kriza cele jedne grupe
pacijenata, kriza koje su posledica (privremena ili kona¢na) nesposob-
nosti njihovih ega da uspostave identitet: jer oni svi pate od akutne kon-
fuzije identiteta’. Ocigledno da samo sasvim detaljna izlaganja slucaje-

[

7 Qriginalno ,difuzija identiteta”. Meni je iznova ukazivano da ovaj termin nije
sreéno izabran. Na sastanku studijske grupe Svetske zdravstvene organizacije
(WHO) J. Haksli je predloZio termin ,disperzija”. I doista, najcesce znalenje ter-
mina ,,difuzija” jeste prostorno, kao centrifugalna disperzija elemenata. U difuzi-
ji kulture, na primer, neki tehnologki proizvod, umetnicka forma, ili ideja, mogu
da se prenose iz jedne u drugu kulturu putem migracije, ekskurzije ili trgovinskim
kontaktima, ¢esto na velike daljine. U ovoj upotrebi termina se ne podrazumeva
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vamogu dfi istaknu neophodnost ili preporudljivost takvog ,,fazno-speci-
ficnog pristupa, koji istice kao zajednicki Zivotni zadatak za celu jednu
grupu pacijenata, tako i dijagnosticke kriterijume koji ih diferenciraju
Dptlff, I}adam se samo da ¢e moji portreti imati makar neku vrstu impre-
SlOHlS.tlék‘e uverljivosti. Cinjenica da su ovde izloZeni slu¢ajevi sa pri-
vatne 1nst}tucije iz Berksira i sa drZzavne klinike iz industrijskog Pitsbur-
ga, ukazuje da su predstavljena dva ekstremna socioekonomska statusa
uSAD (a vt'ime i dva ekstremna oblika problema identiteta). To bi mog-
lo da znaci da su ove porodice mogle, zbog ekstremnih lokacija na skali
klas(ne Pokretljivosti iamerikanizacije, da svojoj deci prenesu izvesno
osecanje bespomoc¢nosti u pogledu njihove $anse da ucestvuju u domi-
nantnim americkim obicajima i simbolima uspeha (ili $anse da im se
gspeénf) suprotstave)g. Trenutno ostavljamo otvorenim pitanje dali se

ina koji nacin, takvi poremecaji pojavljuju i kod onih ugodnije smeéteni};
oko sredine socioekonomske lestvice.

Vreme sloma

Stgnje akutne konfuzije identiteta obi¢no se manifestuje u perio-
Flu kada je mlada osoba izloZena kombinaciji iskustava koja zahtevaju
istovremeno predavanje fizickoj intimnosti (ne obavezno otvoreno se]J&—
sualnoj), konacni izbor zanimanja, energetsko takmicenje i psthosocijal-
no samodeﬁnisanje. Mlada devojka, dotle prezasti¢ena od strane kg)n—
zervativne majke, po upisu na koledz susrece mlade ljude sasvim razlici-
tog vaspitanja, medu kojima mora da izabere prijatelje i neprijatelje
Mora da prihvati ili odbaci radikalno razlicite obicaje, narocito u pogle-.
du odnosa izmedu polova. Mora da odluci i napravi izbore koji zahte-

nikakav nered ili konfuzija; centar ne trpi zbog takve disperzije. U difuziji iden-

titeta, medutim, sugerise se cepanj i i i
teta, utim, rige je sopstvene slike, gubitak centralnosti, oseca-
:ue l;illspe;r.z::{e ikonfuzijei strah od rastvaranja. Termin ,konfuzija identitet;esgi
rebalo bi da nastavi pri ¢ je si \zne-
trebalo bi avi primarno da oznacava akutno stanje simptomske uzne-
87 1 A . .
Vlfi} odgljke VI V(S'tatl.ls iuloga) iXI (Drustvenaklasa) u G. H. Mead (1934). Za
noviji psihoanaliticki pristup ulozi i statusu, vidi Ackerman (1951). '
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vaju nepovratno ukljucivanje u takmicenje, 111 c'_ak vodstvo. Medu veo-
ma , razlicitim” mladim ljudima cesto nalazi §11.'0k'1.1 lgpe.zu vre.d.nostl,
obicajaisimbola za kojima neko od njenih roditelja, 111'n]em l?aba ﬂlc]ilelcia,
osecaju prikrivenu nostalgiju iako ih otvoreno preziru. NJene.: ﬁok uke,
izbori i, pre svega, uspesi dovode u prvi plar.l konfhktne 1.de.nt1 acg:: i
prete da neposredno suze repertoar budu¢ih prowzcgrmh izbora. Au
trenutku kada vreme postaje bitno, svaki potez moze .da Rredst.avl]a
obavezujucu prethodnicuu psihosocijalnom sgmodeﬁmsar.l.]u, to ]e:zL u
tipu” koji neko pocinje da predstav'lja me(.iu tipovoma svojih vrsnjaka
(koji izgleda toliko Zude za svrstavanjem u t.1'pove). S drugg strane, svd. 0
izrazeno izbegavanje izbora (tj. moratorjum kao prvi 1ch?r) vodi u
osecanje spoljasnje izolacije ika unutrasnjem vakuur.nu, koji je otvoren
&irom za stare libidinalne objekte i, s time, za zapanjuce svesna inces-
tuozna osecanja; za vise primitivne forme identifikacije; i (kod r}elu%l) za
obnovljenu borbu s arhaicnim introj ektima._Ovp regresivno prlﬂacirlje
Cesto zadobija najvecu paznju od strane radnika iz nase stru}<e, delimi¢no
zato o se nalazimo na vise poznatom terenu kada god mozemo da raza-
znamo znake regresije u infantilnu psihoseksualnost. No, poremecaji o
kojima ovde raspravljamo ne mogu da se shvate Pez izvesnog L.méia u
specifinu prirodu prolazne adolescentskg regresije kao pokusaja alse
odlozii izbegne, da tako kazemo, psihosocij al.m dap naplate. Kao pos Z-'
dica moze da nastupi paraliza ¢iji je mehanizam 1zgleda.ra;w]en radi
odrzavanja stanja minimalnog aktualnog izborai .opreQeljen]a uz mavk-
simalnu unutra$nju uverenost da ste jos uvek onaj ko bira. Ovde moze-
mo da govorimo samo o nekoliko aspekata sloZene prezentovane pa-

tologjje.

Problem intimnosti

Tabela koja je pratila prethodni odeljak prikazuje konflikt ,,'ll.ltlm-
nost naspram izcj)lajci})e” kaolidjuéni konflikt koji sledi nakon konvf.llkta -
identitet naspram rasplinjavanja identiteta”. To $to mnogi nasi pact-
jenti dozive slom u dobu koje se ispravno vise smatra zz}_p_red.xodnlcu
zrelog doba nego za postadolescentsko, objadnjava se cinjenicom da
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cesto tek samo pokusaj vezivanja u intimnom drugarstvu i kompeticiji
ili seksualnoj intimnosti potpuno razotkriva latentnu slabost identiteta.
Istinsko ,,vezivanje” sa drugima jeste i rezultat i provera ¢vrstog
samoodredivanja. Gde ovo jo§ uvek nedostaje, mlada jedinka, kada trazi
probne oblike razigrane intimnosti u prijateljstvu i takmicenju, u sek-
sualnoj igriiljubavi, u svadi i ogovaranju, sklona je da doZivi neobic¢nu
napetost, kao da bi ovakvo probno vezivanje moglo da se pretvori u
interpersonalnu fuziju do mere gubitka identiteta te, prema tome, izisku-
je napregnutu unutra$nju suzdrzanost, oprez pri opredeljivanju. Kada
mlada osoba ne uspe da razresi takvo iskuSenje, moze da se izoluje i, u
najboljem slucaju, da se ogranici samo na stereotipne i formalizovane
interpersonalne odnose: ili moZe da, nakon iscrpljujucih pokusaja i
ponovljenih zlosre¢nih neuspeha, potrazi intimnost sa najneverovatni-
jim partnerima. Jer, kada nedostaje siguran osecaj identiteta, tada se cak
i prijateljstva i veze pretvaraju u ocajnicke pokusaje da se ocrtaju nejasne
granice identiteta kroz medusobno narcisticko ogledanje: zaljubiti se
tada cesto znaci upasti u neciji odraz u ogledalu, $to dovodi do sa-
mopovredivanja i do ostecivanja ogledala. Vodenje ljubavi i seksualne
fantazije prete da dovedu do gubljenja seksualnog identiteta: cak posta-
jenejasno dali seksualno uzbudenje dozivljava ta osoba ili njen partner,
bilo u heteroseksualnim ili u homoseksualnim susretima. Na taj nacin
ego te jedinke gubi svoju fleksibilnu sposobnost prepustanja seksualnim
1afektivnim senzacijama kroz stapanje sa drugom osobom koja treba da
joj bude ne samo partner u senzacijama ve¢ i garant kontinuiranog iden-
titeta: stapanje s drugim postaje gubljenje identiteta. Pojavljuje se pret-
nja potpunog sloma sposobnosti za uzajamnost i ocajnicka zelja da se
sve ponovo zapocne, sa (kvazinamernom) regresijom na stadijum ba-
zi¢ne zbunjenosti i besa kakve poznaje samo sasvim malo dete.
Podsetimo se da je suprotan pol intimnosti - distanciranost, to
jest spremnost da ovek odbaci, ignorise i unisti one snage i ljude ¢ija
sustina kao da ugroZava njegovu. Intimnost sa jednim skupom Jjudi i
ideja nece biti stvarna bez uspe$nog poricanja drugog skupa. Stoga je
preslabo ili prejako poricanje intrisican aspekt nesposobnosti postiza-
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nja intimnosti zbog nepotpunog ideqtiteta: ne moze razborito da porice
niko ko nije siguran u takvo ,,stanowéte”.. o _ o
Mladi ljudi ¢esto na prili¢no pateti¢ne nacine iskazuju osecban)e
da jedino moze da ih spase stapanje sa ,,_vodom - odrgslom osobom
koja moze i hoce da postane bezbedni Ol?] ekat za eksp'en‘men.talno ]iire-
davanje i vodic¢ za ponovno ucenje prv1h koraka l'<a intimnim medu-
sobnim odnosima i opravdanom poricanju. Takvgj qspb1 lf:asm adoles-
cent zeli da bude Segrt, ucenik, sledbenik, ljubavnik ili pacijent. Al-(o tvo
propadne, kako cesto moraidabude, zblog preteranog intenziteta i tez-
nje ka apsolutnom, mlada osoba se vraca na poziciju napornog sarl?ci—
posmatranja i samoispitivanja, koja, pod _po.svel?no otezavajucim 0 od -
nostima ili sa istorijom relativno jakih autisti¢nih te.nec'ie.nvcua, moze 3
je dovede u parali§uce granicno stanje. ng se stanje tipicno sastoji o
bolno povisenog ose¢anja izdvoj enosti,, c.iezlntegraC}]e{ o§eca)a'13nutras:
njeg kontinuiteta i istovetnosti,.osecz%)a pr'epla\{lju)uc_eg SE la, nets'
posobnosti da se postigne osec¢aj postignuca u bilo 1&0}(.)) aktivnosti,
ose¢anja da se pojedincu Zivot desava, umesto da se prozwl;aya l.(roz ;o;p-
stvenu inicijativu, radikalno skraéene vrgmenske ?erspektlve I, na kra-
ju, bazi¢nog nepoverenja zbog kog? ostaje prepusteno svetu, drust'vuE
pai psihijatriji da dokazu psihosgcqalgu egzistenciju pasuepta, to jes
da mu pokazu da moze da ocekuje poziv da postane ono §to jeste.

Difuzija vremenske perspektive

U ekstremnim slucajevima odlozene i produzene adole‘s‘cenaje
javlja se jedan ekstreman oblik poremeé'a}ja iskustva vremena 11<0)1, usvo-
joj blazoj formi, spada u psihopatc?log_u_u svafkodnev’ng ado escencl:(lje.
Sastoji se od osecaja velike hitnosti, ali i gubitka osecaja za vreme kao
dimenziju Zivljenja. Mlada osoba istovremeno moze da se oseca.ve(;)ma
mlada, zapravo bebasta, a i nepovratno osta'lrela. Protesto'val}]a;( z o%
propustene velicanstvenosti i preuranjenog i fatalnog gubljeﬁjan Orl:e
nih potencijala cesta su medu adolescer?tvlma u kul.turama% u (I)JII‘I’IZ: ‘
takvo protestovanje smatra za romanti¢no; 1mphkovz’m1 malignitet,
medutim, sastoji se u odlu¢enom neverovanju u moguénost da vreme
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donosi promenu, ali i violentnom strahu od takve moguénosti. Ova se
protivrecnost ¢esto izrazava kroz opste usporavanje koje ¢ini da se paci-
jentu okviru rutinskih aktivnosti (i terapije) ponasa kao da se krece kroz
kaSu. Za njega je tesko da ide u krevet j suoci se s prelaskom u stanje sna
istokaoi da ustane i suoci se s neophodnom restitucijom budnosti; tesko
mu je i da dode na seansu i da ode s nje. Izjave kao ,,Ne znam”, ,,0du-
stajem”, nikako nisu obicne postapalice koje odrazavaju blagu depresi-
ju - one su &esto izrazi one vrste ocajanja 0 kome je Edvard Bajbring
(1953) nedavno govorio kao o Zelji ega ,,da sebe pusti da umre”, Pret-
postavka da je moguée okonéati ivot na kraju adolescencije (ili oko
provizorno planiranih ,,datuma umiranja”) uopste nije nedobrodogla i
moze, zapravo, da postane jedina potpora nadanja na koju ¢e da se osloni
novi pocetak. Neki od nasih Pacijenata ¢ak traze da osete da terapeut ne
namerava da ih obaveze na nastavak zivota ukoliko (uspesni) tretman
ne dokaze da vredi Ziveti; bez takvog uverenja moratorijum ne bi bio
stvaran. U meduvremenu, ,,zelja da se umre” postaje stvarna suicidalna
Zelja samo u onim retkim slucajevima gde ,,biti slu¢aj samoubistva”
postaje neizbezan izbor identiteta po sebi. Se¢am se slucaja lepe mlade
devojke, najstarije od vige kéeri Jednog fabrickog radnika. Njena majka
Je Cesto ponavljala da bi radije videla ¢erke mrtve nego kao prostitutke,
istovremeno, u svakom njihovom koraku ka druZenju sa mladi¢ima
videla je znake »prostitucije”. Konac¢no su kéeri bile prinudene na
udruzivanje u neku vrstu svog tajnog kola sestara, ocigledno organizo-
Vanog za zavaravanje majke, da bi eksperimentisale sa dvosmislenim
situacijama i, verovatno, da bi Jedna drugoj pruzile zastitu od mugkara-
ca. Na kraju su uhvacene u kompromituju¢im okolnostima. Vlasti su,
takode, bez dvoumljenja prihvatile pretpostavku da su nameravale da
se prostituiu, pa su poslate u razlicite institucije gde im je nasilno utiski-
vana vrsta ,,prepoznavanja” koje je drustvo za njih imalo unapred sprem-
no. Nisu mogle da se obrate majci koja ih je, tako su osecale, ostavila bez
izbora; takve su okolnosti u velikoj meri sabotirale dobru volju i
razumevanje socijalnih radnika. Za najstariju devojku (iz vise razloga)
nije bilo druge budu¢nosti osim traZenja nove $anse na drugom svetu.
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Ona se obesila nakon $to se lepo obukla i napisala zabelesku koju je
zavrsila zagonetnim recima: ,Zasto da sticem cast samo da bih je
odbacila...”

Kasnije ¢emo razmotriti manje spektakularne, ali ne i manje
maligne oblike i izvore takvih ,,negativnih identiteta”.

Difuzija marljivosti

Slucajeve teske difuzije identiteta redovno prati i akutni pore-
mecaj osecanja za rad, bilo u obliku nesposobnosti koncentracije na
zahtevane ili predloZene zadatke, bilo u obliku autodestruktivne zaoku-
pljenosti nekom jednostranom aktivnos$¢u, na primer, preteranim cita-
njem. Posebno poglavlje obraduje nacin na koji takvi pacijenti ponekad,
pod uticajem terapije, pronalaze aktivnost u koju mogu ponovo da uloze
izgubljeno osecanje za rad. Ovde treba imati u vidu period razvoja koji
prethodi pubertetu i adolescenciji, naime, uzrast osnovca, kada dete uci
preduslove uéestvovanja u posebnoj tehnologiji svoje kulture i kada mu
je data moguénost i Zivotni zadatak da razvije osecanje za rad i za uce-
stvovanje u radu. Skolski uzrast zna¢ajno prati edipalnu fazu: pravljenje
stvarnih koraka (ne samo kroz igru) ka mestu u ekonomskoj strukturi
drustva dozvoljava detetu da se ponovno identifikuje sa roditeljima kao
radnicima i nosiocima tradicije, pre nego kao seksualnim i porodi¢nim
bi¢ima, pothranjujuéi tako barem jednu konkretnu i viSe ,neutralnu”
mogucnost da se postane kao oni. Opipljivi ciljevi bavljenja elemen-
tarnim aktivnostima dele se i raspodeljuju medu vr$njacima na mesti-
ma obuke (u vezbaonicama, crkvi, na pecanju, u radionici, kuhinji,
skoli), koja su pak geografski mahom udaljena od kuée, majke i infan-
tilnih se¢anja - ovde, medutim, postoje Siroke razlike u tretmanu polo-
va. Radni ciljevi stoga ne samo da podrzavaju ili iskori$¢avaju potiski-
vanje infantilnih instinktivnih ciljeva, oni i pojacavaju funkcionisanje
ega tako §to nude konstruktivnu aktivnost sa stvarnim alatkama i mater-
jjalima u komunalnoj stvarnosti. Tendencija ega da pasivnost preobraca
u aktivnost ovde dobija novu oblast ispoljavanja, umnogome superi-
orniju u odnosu na puko obrtanje pasivnog u aktivno kroz infantilnu
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fant‘aqu_l 1igru; jer sada je unutra$nja potreba za aktivnoséu, uvezba-

vanjem 1 zavrsavanjem posla spremna da udovolji odredenim zahtevi-

ma i prilikama u drustvenoj stvarnosti (Hendrick, 1943, Ginsburg, 1954)

Ka.ko zaCecima formiranja radnog identiteta neposredno pret-.
hode edipalni antecedenti, difuzija identiteta kod nagih mladih pacije-
nata obrée njihovu mehaniku u pravcu edipalne kompeticije i rivaliteta
sabraom i sestrama. Stoga je difuzija identiteta pracena ne samo ne-
mogucnoscu koncentrisanja nego i preteranom svesnogcu i prezirom
prema Fakmiéenju. Mada su takvi pacijenti cesto inteligentni, sposobni,
uspe§r}1 na poslu, $kolskom ucenju i sportu, oni sada gube sposobnost
zaradivezbanje, gube socijabilnost, a time gube i najznacajnije sredstvo
druétv'ene igre i utociste pred bezobli¢nim fantazijama i neodredenim
strepnjama. Umesto toga, infantilni ciljevi i fantazije opasno su obdareni
energijom kojaizvire iz sazrelog seksualnog aparata i povecane agresivne
moci. Ponovo jedan roditelj postaje cilj a drugi smetnja. Ipak, ova
?bnoYljena edipalna borba nije i ne moze da se tumaci kao iskljucivo,
cak ni primarno, seksualna; to je okretanje ka najranijim izvorima
pok_uéaj da se razresi difuzija ranih introjekata i da se ponovo izgrad(;
nesigurne decje identifikacije - drugim recima, da se ponovo rodi, da se
ponovo nauce prvi koraci ka stvarnosti i uzajamnosti i da se pribavi
obnovljena dozvola za ponovno razvijanje funkcija kontakta, aktivnos-
tiitakmicenja.

. Miladi pacijent, koji je imao blokadu na koledzu, skoro je oslepeo
citajuci tokom pocetne faze terapije u privatnoj bolnici, o¢igledno zbog
_c.iestruktivne i preterane identifikacije sa ocem terapeutom, koji su obo-
jica bili profesori. Voden od strane spretnog ,,slikara iz boravka” otkrio
je da} Poseduje jak i originalan talenat za slikanje, aktivnost koja za-
hvaljujuci napredovanju terapyje nije postala samodestruktivna hiper-
aktivnost. Kako se slikanje pokazalo korisno za zadobijanje osecanja
vlasfitog identiteta, on je jedne nodi sanjao drugaciju verziju sna koji se
ranije uvek zavravao prestravljenim budenjem. Sada je od potere i vatre
pol?egao u Sumu koju je sam naslikao; i kada je pobegao u nju, crtez u
uglju pretvorio se u Zivu $umu s beskona¢nom perspektivom.
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Izbor negativnog identiteta

Gubljenje ose¢anja identiteta se Cesto izrazava kao pogrdna 1
snobovska odbojnost prema ulogama koje kao ispravne i poieljn‘e.nudx
necija porodica ili uza zajednica. Bilo koji aspekt zahtevane_gloge, ili ulq-
ga u celini, bilo muZzevnost ili Zenstvenost, nacionalr.105t 11} klasna pri-
padnost, mladoj osobi moZe da postane glavni fokus njenog ]ed§0g prezi-
ra. Takav preterani prezir prema njihovom poreklu javl.]a sel kod naj-
starijih anglosaksonskih i kod najnovijih latino ili jgvrfajsk}h porodica;
Jako prerasta u op3tu omrazenost svega americkogi uilrac1onalno pre-
cenjivanje svega inostranog. Kao da Zivotisnaga postoje samo t}gn}o. gde
niste, dok raspad i opasnost prete svuda gde se zadesite. Slede(i tipican
fragment iz jedne istorije bolesti ilustruje pobedu superega u omalo-
vazavanju mladi¢evog klimavog identiteta: »Otprilike u ovo vreme poceo
je u njemu da jaca unutrasnji glas koji ga je omalovazavao. I to do tacl.wj
mesanja u sve §to je ¢inio. On je pricao: ‘Ako pusim, ako kaiem devojci
da mi se dopada, ako napravim neki pokret, ako sluéam mumku,_iiko
pokusavam da ¢itam knjigu, ovaj treci glas mi uvek javlja - ,Tg radi§ da
se pravi$ vazan; ti si laznjak.’ U poslednjih godinu dana ovaj je omalo-
vazavajudi glas postao prilicno nepopustljiv. Jednoga dana, pri poYratku
kudi sa koledZa, putujuéi njujorskim vozom, pro$ao je krgz mocvarne
krajeve Nju DZersija i neke siromasne gradske Cetvrtii osetio vecu srod-
nost sa ljudima iz ovih kvartova nego sa drugovimg sa kolec%za ilisa svo-
jim ukucanima. Osetio je da je Zivot stvarno postojao na ovim mestima,
dok je koledz bio zaklonjeno, feminizovano mesto.” .

U ovom primeru bitno je da se prepozna ne samo samosvesni
superego, isuvise jasno opazen kao unutra$nji glas, nego1 jakutnva _dlfun-
ja identiteta, projektovana na segmente drustva. Analogan je slucaj devo-
jke francusko-americkog porekla, iz prilicno bogatog rudarskog g_rlada,
koja oseti paniku, do tacke paralisanja, ako ostane nasamos Ijnladlcem.
Ispostavilo se da su brojne zabrane superega i konflikti 1dfent}teta tako—'
reéi izazivali neku vrstu kratkog spoja u formi opsesivne ideje da svaki
mladi¢ ima pravo da od nje o¢ekuje podavanje u seksualnim radnjama,
popularno oznacenim kao »francuske”.
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Takvo otudenje od nacionalnog i etnickog porekla retko dovodi
do potpunog poricanja lichog identiteta (Piersi Singer, 1953), mada 7u¢no
insistiranje na odredenom imenu ili nadimku nije retko kod mladih Jju-
di koji pokusavaju da pod etiketom s novim imenom pronadu utociste
pred difuzijom. Ipak, dolazi i do konfabulatornih rekonstrukcija sop-
stvenog porekla. Jedna srednjoskolka, srednjeevropskog porekla, tajno
se druzila sa Skotskim doseljenicima, brizljivo proucavajudi i lako usva-
jajudi njihov dijalekat i njihove drustvene navike. Uz pomo¢ knjiga iz
istorije i turistickih vodica rekonstruisala je detinjstvo u odredenoj sre-
dini u postoje¢em gradu u Skotskoj, dovoljno ubedljivo i za neke prave
potomke iz te zemlje. Nagovorena da sa mnom razgovara o svojoj
buduénosti, ona je o svojim (u Americi rodenim) roditeljima govorila
kao o ,Jjudima koji su me ovde doveli” i do detalja opisivala svoje detinj-
stvo ,tamo”. Ovu pricu nisam sporio, racunajuci da je imala vide unu-
tra$nje istine nego stvarnost na koju se odnosila. Deli¢ stvarnosti, kako
sam i slutio, bila je vezanost ove devojke, u ranom detinjstvu, za komsi-
nicu koja je dosla sa britanskih ostrva: snaga koja je lezala iza ove, skoro
halucinatorne ,,istine”, bio je paranoidni oblik snaZne Zelje da joj umru
roditelji (latentne u svim tezim krizama identiteta). Delimi¢na sracunatost
ove iluzije pokazala se kada sam je konacno upitao kako je uspela da
uklopi sve detalje Zivota u Skotskoj. ,,Budite blagosloveni, gospodine”,
rekla je pravdajuéi se na Skotskom dijalektu, ,trebala mi proglost.”

U celini uzev, medutim, konflikti nasih pacijenata iznalaze sup-
tilnije nacine izrazavanja nego $to je ukidanje licnog identiteta: radije se
bira negativni identitet, to jest, identitet izopaceno zasnovan na svim onim
identifikacijama i ulogama koje su u kriti¢nim fazama razvoja jedinki
predstavljane kao najnepozeljnije ili opasne, a ipak kao najrealnije. Na
primer, majka koja je izgubila prvog sina i koja (zbog slozenih ose¢anja
krivice) svojoj kasnijoj preziveloj deci nije mogla da priusti isto toliko
religioznog obozavanja kao i uspomeni na umrlo dete, lako je mogla kod
nekog od svojih sinova da stvori uverenje da je bolja garancija da se bude
»uvazen” ako si bolestan ili mrtav, nego Ziv i zdrav. Majka puna nesves-
nih ambivalentnih ose¢anja prema bratu koji se unistio alkoholom moze
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kod sina neprekidno i selektivno da odgovara samo na odlike koje ukazu-
juna moguce ponavljanje bratovljeve sudbine; u tom sl.u‘éaju ta.kav',,ne-
gativni” identitet moZe za sina da postane mnogo realniji od s@ njego-
vih pokusaja da bude dobar - moze da se upinje da postane pijanica ?.11
da, bez odgovarajucih osobina, dospe u stanje tvrdokorne paralize iz-
bora. U drugim slucajevima negativni identitet odreden je petrebom
nalaZenja i ocuvanja svog zaklona od prenaglasenih ideala koje.11.1 postav-
ljaju bolesno ambiciozni roditelji ili su ih naizgled veé os.tvanh stvarno
nadprosecni roditelji u oba slucaja dete sa katastrofalnom;asnoéom pre-
poznaje slabosti i neizrazene zelje roditelja. K¢i jedne izuzetne javne
licnosti pobegla je sakoledza i bila uhap$ena kao prostitutka u crnac'korp
kvartu jednog grada na jugu, dok je kéi uticajnog crnackog propovedni-
ka sa juga pronadena medu narkomanima Cikaga. Neobi¢no je yaino da
se u igranju ovakvih uloga prepoznaju podrugivanje i osvetnicke pre-
tenzije, jer se bela devojka nije stvarno prostituisala niti je crna c%ew.)Jka
postala ovisnik - jo§ uvek. Ocigledno je da su se obe devojke. 'ukljuc'ﬂevu
marginalne drustvene slojeve, ostavljajuci zakonu i psihijatriji da odluce
kako ce Zigosati takva ponadanja. Slican je slucaj decaka iz jednog malog
mesta koji je na psihijatrijskoj klinici predstavljen kao ,,seoski homosel_<-
sualac”. Tokom ispitivanja ispostavilo se da je decaka takav glas pratio
bez stvarnih homoseksualnih kontakata, osim jednog, ranijeg iskustva,
kada su ga silovali stariji decaci.

Ovakvi osvetnicki izbori negativnog identiteta predstavljaju, na-
ravno, o¢ajnicki pokusaj da se ponovo zadobije izvesna prevlast u sit'uaci-.
ji ukojoj postojeci elementi pozitivnog identiteta poniét‘ava]u.].ednl
druge. Istorija takvog izbora otkriva skup uslova u kojima je pacijentu
lakse da osecaj identiteta izvede iz potpune identifikacije sa onim §to
nikako ne bi trebalo da bude, nego da se bori za ose¢anje realnosti kroz
prihvatljive uloge koje ne moze da dostigne svojim unutra$njim kap'aci-
tetima. Tvrdnja jednog mladog ¢oveka: ,,Radije bih bio sasvim nesigu-
ran nego malo siguran”, i tvrdnja jedne mlade Zene: ,Barem medu bed-
nicima ja sam genije”, opisuju olak$anje koje sledi nakon kona¢nog izbo-
ra negativnog identiteta. Takvo olak$anje se, naravno, ¢esto trazi kolek-
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tivno, u klikama i grupama homoseksualaca, narkomana i drustvenih
odmetnika.

Pred nama stoji vazan zadatak da analiziramo snobizam koji, u
visim drustvenim slojevima, omogucava nekim ljudima da poreknu
difuziju identiteta kroz pribegavanje necemu §to nisu sami stekli, kao
Sto su bogatstvo, poreklo ili slava njihovih roditelja. Ali postoji i ,,niZi”
snobizam, zasnovan na ponosu §to je postignuto neto nalik nistavilu.
U svakom slucaju, mnogi mladi, u periodu kasne adolescencije, pre ée
prihvatiti da budu niko ili neko rdav, i to potpuno, ili éak mrtav - po slo-
bodnom izboru - nego da budu ne bas-sasvim-neko. Re¢ »potpuno” nije
slucajno upotrebljena u ovom kontekstu, jer sam na drugom mestu
(Erikson, 1953) pokusao da opisem ljudsku sklonost ka , totalistickim”
preusmeravanjima kada, u kriti¢nim fazama razvoja, reintegracija u re-
lativnu ,,celovitost” izgleda nemoguca®. Vraticemo se ovom pitanju u
poslednjem odeljku.

? Celina oznacava skup delova, éak vrlo raznovrsnih, koji ulaze u plodnu asocijaci-
Juiorganizaciju. Ovaj pojam je najupecatljivije izrazen terminima kao svesrdnost,
zdulnost, (is)celivanje, i sliénim. Kao gestalt, onda, celina naglasava progresivnu
uzajamnost medu razlicitim funkcijama i delovima. Totalitet, suprotno tome, evo-
cira gestalt u kome je naglasena apsolutna granica: uz neko dato proizvoljno razgra-
nicenje, nista §to spada unutra ne sme da se ostavi spolja; nista §to mora da bude
spolja ne sme da se tolerise unutra. Totalitet mora da bude apsolutno i inkluzivan i
ekskluzivan. U vezi s tim re¢nik koristi re¢ »potpun” /,,utter”, p.p./. On ima element
prisile koji stavlja u drugi plan pitanje dali je logi¢na originalna kategorija-¢injenja-
-apsolutnim i dali delovi stvarno imaju, da tako kazemo, Zudnju jedni za drugima.
I'uindividualnoj i u grupnoj psihologiji javija se periodic¢na potreba za totalnosti
bez daljnjeg izbora alternacija, ¢ak i ako to podrazumeva napustanje visoko
pozeljne celine. Jednom reci: tamo gde ljudsko bice Ocajava za sustinskom celi-
nom, ono restruktuise sebe i svet trazedi uto&iste u totalizmu.

Psihoanaliza otkriva kako su jake ¢ovekove nesvesne sklonosti i potencijali za total-
no presvrstavanje, Cesto jedva skrivene iza jednostranih pristrasnosti i uverenjai, s
druge strane, koliko energije je ulozeno u unutranje odbrane od ugrozavajuce pot-
pune preorijentacije u kojoj crno postaje belo i obratno. Jedino afekat osloboden
u naglim konverzijama svedodi o kolicini ove energije. (Vidi Erikson, 1953).
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Transfer 1 otpor

Ono §to ovde mogu da kazem o terapijskim problemima sa koji-.
ma sam se susretao u radu sa opisanim pacijentima mora da se ogramél
na pokusaj povezivanja pojmova identiteta i konfuzijg sanonimvp.itanj;
ma terapijske tehnike koje su razradene u oblasti grani¢nih slucajeva.

Pri suocavaniju sa terapijom neki pacijenti prolaze kroz pos.ebno
malignu fazu. Nase dijagnosticke odluke moraju biti vodene dubinom
regresije i opasno$cu odigravanja (»acting out”),alije vgino dase od_mah
prepozna mehanizam prisutan u takvom pogorsanju: nazvao bih ga
_kamen za vu¢u do dna”. Sastoji se u kvazinamernom prepustanju paci-
jenta vudi regresije, radikalnoj potrazi za kamenorp—koji:vucve—na—dno
~ tojest, i za poslednjom granicom regresijeiza jedmom.cvrstom osno-
vom za ponovno napredovanje'’. Pretpostavka o takvoj namernoj po-
trazi za ,bazi¢énom linjjom” zna¢i dovodenje do krajnosti postav}(e Ern-
sta Krisa o ,,regresiji u sluzbi ega”: Cinjenica da je opora\‘fak.naélh paci-
jenata nekad i$ao uporedo sa otkrivanjem dotle neispoljenih umetnic-
kih obdarenosti, ukazuje na potrebu daljeg proucavanja ove postavke
(Kris, 1952). .

Elemenat namernosti koji se ovde pridodaje ,,pravoj” regresiji
Zesto se ispoljava u sveopstem izrugivanju koje odlikuje poc'etnvl te-
rapeutski kontakt sa ovim pacijentima, kaoiu éudnom.r.la.gcv)vistaju
sadomazohisticke satisfakcije, koja cesto otezava da se uocii, jos vise, da
se poveruje da njihovo samopotcenjivanje1 njihova spremnost da ,,puste
ego da umre” skrivaju razornu iskrenost. .

Kako je jedan pacijent rekao: ,To $to ljudi ne znaju kako da uspe-
juvec je dovoljno lode. Ali je najgore $to oni ne znaju kako da ne uspe-
ju. Ja sam odlucio da propisno ne uspem.” Ova, skorq ,,sr.rvlrtna is-
krenost ogleda se u samoj odlucnosti pacijenata da ne veruju nicermu osirm
neverovanju, a da ipak iz nekog mracnog ugla uma (a Cesto i krajickom

10 Nove uvide u ovoj oblasti dugujem Robertu Najtu /Knight/ (1953) i Margareti

Brenmen /Brenman/ (1952). .
I Ego-psiholoski pristup ,aktivnosti i pasivnosti Dejvida Rapaporta baca novo
svetlo na ulogu ega u takvim krizama.
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oka) idcekuju nova iskustva, dovoljno jednostavna i neposredna da
dopuste obnavljanje najosnovnijeg eksperimentisanja s pouzdanom uza-
jamnos¢u. Terapeut koji se suocava sa podrugljivim i prkosnim mladim
¢ovekom, mora da preuzme zadatak majke koja odojce upoznaje s pouz-
danos¢u Zivota. U sredi$tu tretmana lezi potreba pacijenta da razgranici
sebe i tako ponovo postavi osnove svog identiteta. U pocetku se ova raz-
granicavanja pomicu naglo, ¢ak i dok se pred nasim o¢ima odigravaju
snazne promene u pacijentovom dozivljaju njegovih ego granica:
pokretljivost pacijenta iznenada moze da zadesi ,katatoni¢no” uspora-
vanje; njegova skoncentrisanost moze da se pretvori u sveopstu
pospanost; njegov vazomotorni sistem moze da odreaguje preterano,

stvarajuci senzacije onesvesc¢ivanja; njegov osecaj realnosti moze da
dovede do osecanja depersonalizacije; ili ostaci njegovog samopouz-

danja mogu da iS¢eznu kroz isparljivo nestajanje osecaja fizicke prisut-

nosti. Oprezno ali dosledno ispitivanje otkrice verovatno¢u da je izves-

tan broj protivre¢nih impulsa prethodio ,napadu”. Prvo se pojavljuje

iznenadan, jak impuls da se unisti terapeut i to, izgleda, u osnovi sa kani-

balistickom Zeljom za prozdiranjem njegovog bi¢a i identiteta. Istovre-

meno ili na smenu pojavljuju se strah i Zelja da se bude progutan, da se

identitet stekne kroz apsorbovanje u bice terapeuta. Obe ove tendenci-
je, naravno, cesto su disimulirane ili somatizovane na duZe periode, za

koje vreme pronalaze nacine manifestacije (Cesto drzane u tajnosti) tek

nakon terapeutske seanse. Ova ispoljavanja mogu da uzmu oblik impul-

sivnog bekstva u seksualni promiskuitet, bez seksualnog zadovoljstva ili

ose¢aja ucestvovanja; enormno preokupirajucih rituala masturbacije ili

uzimanja hrane; preteranog konzumiranja pica, divlje voznje ili

samounistavaju¢eg maratonskog citanja, slusanja muzike, bez hrane i

sna.

Ovde vidimo najekstremniji oblik onoga $to se moZe nazvati otpor
prema identitetu koji je, daleko od toga da bude ogranicen samo na ovde
opisane pacijente, slu¢ajno i univerzalni oblik otpora koji se tokom ana-
lize redovno dozivljava ali retko prepoznaje. Otpor prema identitetu u
svom blazem i ¢es¢em obliku pokazuje se u strahu pacijenta od toga da
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bi analiti¢ar, zbog svoje posebne licnosti, obrazovanjal ﬁlpzoﬁ]e, mogao
iz nehata, ili namerno, da uniéti slabo jezgro pacijentovog identiteta i
umesto njega nametne svoj. Bez oklevanja mogu da tvrdim da su neke:
od toliko diskutovanih neresenih transfernih neuroza kod pacijenata 1
kod kandidata na obuci direktna posledica ¢injenice da je otpor prema
identitetu Cesto, u najboljem slucaju, bio samo krajnje nesistematicno
analizovan. U takvim slucajevima analizant moze to.kom 'cele ana.11v2e da
se opire svakom moguéem prodoru analiticarevog identiteta, pri cemu
ne pruza otpor u vezi sa svim drugim; ili moze dg apsorbu!e v13.e.analv1-
ticarevog identiteta no $to moze da kontrolise svojlrp sred?mma; ili m?zfe
da napusti analizu s doZivotnim osecajem da mu nije pruZena neka susti-
na koju mu je analiti¢ar bio duzan. ‘ . .

U slu¢ajevima akutne difuzije identiteta ova) F):tpor 1den.t.1te.t.u
postaje klju¢ni problem terapeutskog susreta. Zajednicko za varijacye
psihoanaliticke tehnike jeste da dominantni otpor mora dg se prihvati
kao glavni vodi¢ tehnike i da interpretacija mora dg se ukloplisa sRosob—
nos¢u pacijenta da je iskoristi. Ovde pacijent sabotira ko.r.numkae)u dok
ne resi neka bazi¢na - mada protivre¢na - pitanja. Pacyent trazt da Ee-
rapeut prihvati njegov negativni identitet kao stvaran .i ‘nuiap (kao Sto
je ibio i 3to jeste), ali da ne zakljuci da je taj negativni identitet ,sve 0
cemu se tu radi”. Ako terapeut uspe da ispuni oba ova zahteva, ta?a kroz
mnoge ozbiljne krize mora da strpljivo dokaze fia moie da o’c.lm razu-
mevanje i osecanja za pacijenta, i to ne prozdiruci gaine n'udec1 sebe kao
totemski obrok. Tek tada (ako uopste uz toliko oklevanje) mogu da se
pojave poznatiji oblici transfera. - .

Ovo su samo neke sugestije o fenomenologiji kon-fu.zue identite-
ta, kako se odrazava u najistaknutijim i neposrednim obhc.una transfera
i otpora. U opisanim slucajevima individualn.i. tretman je, mfedutl.m,
samo jedan aspekt terapije. Transferi ovih pacyjenata ostaju difuzni, a
njihovo odigravanje (»acting out”) ostaje sta'lna gpasnf)s.t. Stoga neki
pacijenti treba da se podvrgnu terapiji u bolnickoj sredlpl gde .IIV].1}‘10VO
iskoracenje iz terapeutskog odnosa moze da se posmatra10granici, 1 gde
¢e njihove prve korake izvan novostecenog bipolarnog odnosa prema
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terapeutu docekati neposredna podrska osecajnih bolnic¢arki, koope-

rativnih pacijenata-drugara i predusretljivih instruktora, kroz dovoljno
$irok izbor aktivnosti.

Specificni faktori porodice i detinjstva

Opisujudi pacijente sa zajednickom relevantnom patogenom ten-
dencijom, Cesto se pitamo $ta njihovi roditelji imaju zajednicko. Mislim
da se moze reci da izvestan broj majki iz nasih istorija slucaja ima neke
zajednicke istaknute odlike. Prva odlika je izraZena svest o statusu, o
uspinjanju i pretencioznosti, ili o ,zadrzavanju mesta”. One su skoro
uvek spremne da prenebregnu iskrena ose¢anja i inteligentno prosudi-
vanje u korist fasade bogatstva, uljudnosti i ,,srec¢e”, one, u stvari,
pokusavaju da svoju osetljivu decu privole da se u drustvu prave da su
»prirodni” i ,sre¢ni §to su kako treba”. One takode imaju poseban
kvalitet prodorne sveprisutnosti; sami njihovi glasovi i najmeksi jecaji
ostri su, tugaljivi, ili osorni, i ne moZe im se umaci u velikom radijusu.
Jedan pacijent je tokom ¢itavog detinjstva imao ponovljeni san o
makazama koje su $kljocale i letele po sobi: pokazalo se da makaze sim-
bolizuju glas njegove majke koji sece i fikari'?. Ove majke vole, ali zas-
traSujuce, tugaljivo i nametljivo; one same su toliko gladne odobravanja
i priznanja da na svoju malu decu svaljuju teret komplikovanih zalbi,
narocito o ocu, pozivajuéi decu da svojim postojanjem opravdaju pos-
tojanje svoje majke. One su veoma ljubomorne i veoma osetljive na
ljubomoru drugih; u naSem kontekstu je posebno vazno $to je majka
intenzivno ljubomorna na svaki znak da bi dete moglo da se primarno
identifikuje sa ocem ili, jo$ gore, da sam svoj identitet zasniva na ocevom.
Mora da se doda da, bez obzira §ta jesu ove majke, one su to jos vise pre-

12 Ovaj primer dobro ilustruje ravnotezu koja mora da se nade u tumacenju, koje

se iznosi pacijentima izmedu seksualnosg simbolizma (ovde kastracije) koji, ako ga
terapeut prenaglasi, mozZe jedino da poveca pacijenotovo oseanje ugrozenosti i
predocavanja opasnosti egu (ovde opasnost da se ne prekine nit necije autonomije),
$to je inace hitnija poruka koja neposredno donosi vee pobolj$anje i koja je uslov
za bezbedan razgovor o seksualnim znacenjima.
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ma pacijentu; neizbezan je zakljucak da su ovi pacijenti, sa S\{Qje strane,
od pocetka duboko povredili svoje majke tako §t<? suse od n]ll'.l stideli, i
to zbog potpune netolerantnosti prema ekstremnim razhc1tpst1ma tem-
peramenta. Ove razli¢itosti, medutim, samo su ekstrgmar? 1zraz sustl.r.l-
skog afiniteta - ¢ime hoc¢u da kazem da pacijent.oya izrazita tendvena]a
ka povlacenju (ili impulsivnom ponasanju) i maj¢ina 1vzra21ta dru.s:tven'a
nametljivost imaju, kao zajednicko, visok stepen drustvene 'ratn]wostvl:
Iza stalnih majcinih zalbi da otac nije od nje uspeo da stvori Zenu le:'u
onda zalba, koju duboko uvidaju i majka i dete, da pacijent od nje nije
uspeo da stvori majku. ’ ,

Ocevi, obi¢no uspesniiistaknuti u svojim oblastima, kod kyce se
ne suprotstavljaju svojim Zenama zbog preterane zavispostl mfijke od
njih, $to ima za posledicu da su i o¢evi duboko ljubomo.rm na svoju fiecu:
Ono inicijative i integriteta $to imaju ili prepustaju Zeninoj nametl] }vostl
ili, kao krivci, nastoje da izvrdaju - kao posledica majka postaje sve
potrebitija, tugaljivija i ,Zrtvuju¢a” u svojim zahtevima prema svakom
ili nekom od svoje dece.

O odnosima nasih pacijenata sa bra¢om i sestrama mogu da
kazem da su viSe skloni simbiozi nego §to je to uobicajeno u odnosima%
brace i sestara. Zbog rane zZudnje za identitetom nasi pacijenti su skloni
da se veZu za brata ili sestru na nacin koji podseca na ponasanje blizanaca
(Burlngham, 1952), osim $to ovde imamo, da tako kazemo, jednog
blizanca koji pokusava da neblizanca tretira kao blizanca: Izgleda .da su
spremni za potpunu identifikaciju sa bar jednim od t.)rac'enl sestara, l.del’.l—
tifikaciju koja prevazilazi ,identifikaciju kroz altr.ulzan} g ko;g opisuje
Ana Frojd (1936). Kao da nasi pacijenti podreduju svoj 1den.t}'Fet 1<iveq-
titetu brata ili sestre, nadajudi se da ¢e kroz stapanje posti¢i bolji i snazni-
jiidentitet. U tome i uspevaju za neko vreme; ali izneveravanje. kgj emora
da sledi nakon raskida vestackog blizanackog odnosa postaje jos trau-
maticnije. Bes i kocenje prate iznenadno uvidanje da identitet dostaje
samo za jednog i da ga je onaj drugi ugrabio i utekao. ' '

Istorije ranog detinjstva nasih pacijenata izrazito su mirne, u Ff:h-
ni. Cesto se rano opazi izvestan infantilni autizam, ali ga roditelji obi¢no
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racionalizuju. No, ¢ovek ipak ima opsti utisak da stepen maligniteta
akutne konfuzije identiteta u poznoj adolescenciji zavisi od razmera ovog
ranogautizma, koji ¢e da determinige dubinu regresijeiintenzitet suce-
ljavnja fragmenata novog identiteta i starih introjekata. Sto se tice poseb-
nih trauma u detinjstvu ili mladosti, ¢ini se da Je jedna stavka Cesta,
naime, teska fizicka trauma, bilo u edipalnom periodu ili u ranom
pubertetu - i to u vezi sa odvajanjem od kuce. Ova trauma moge dabude
operacija ili kasno dijagnostikovana fizicka mana; moe da bude neka
nesreca ili teska seksualna traumatizacija. Inace, rana patologija se slaze
s onim §to se kao tipi¢no ocekuje u skladu s postavljenom dominant-
nom psihijatrijskom dijagnozom.

Terapijski plan

Obecao sam kompozitnu skicu i skicu sam i predstavio. Ponav-
ljam, samo detaljno predstavljanje nekoliko slucajeva moglo bi da rasvetli
odnos slabosti ega prema urodenim sklonostima, s jedne strane, i pre-
ma edukativnim nedostacima porodica i klasa, s druge. U meduvre-
menu, najneposrednije razja$njenje odnosa ega prema njegovoj ,,okoli-
ni” dolazi od proucavanja oporavka mladog pacijenta u bolnickoj sre-
dini, tj. proucavanja njegove odlu¢ne »jednote” (kako se izrazila jedna
mlada pacijentkinja); njegove sklonosti da koristi i izaziva bolni¢ko
okruzenje; njegove rastuce sposobnosti da ga koristi; i konacno, njegove
sposobnosti da napusti ovu vrstu institucionalizovanog moratorijuma
i vrati se na svoje, staro ili novo, mesto u drustvu. Bolnicka zajednica
nudi klinickim istraZiva¢ima moguénost da budu sudelujuéi posmatraci
ne samo u pojedinacnom tretmanu pacijenta ve¢ i u »terapeutskom
planu”koji treba da ispunilegitimne zahteve pacijenata koji dele zajed-
nicki Zivotni problem - u ovom slucaju, difuziju identiteta. Prirodno je
da do razjasnjenja tipi¢nog problema dode dok bolnicka zajednica
iznalazi §ta je potrebno za tretman odredenog uzrasta: u ovom slucaju
bolnica postaje planski institucionalizovan svet-izmedu-svetova, koji
mladoj jedinki nudi podriku u rekonstrukciji onih najvitalnijih funkci-
ja ega koje je napustio - ako ih je ikada i izgradio. Odnos prema indi-
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vidualnom terapeutu je klju¢an za uspostavljanje nove i postene uza-
jamnosti funkcije koja pacijentovo lice treba da okrgne ka 1I1vek tqhko
zamagljenoj i toliko uporno odbacivanoj buduénosti. Ipak je bqlmc'ka
sredina mesto odigravanja prvih pacijentovih koraka u obn.ovl'Jeno‘m‘
socijalnom eksperimentisanju. Privilegije i obaveze u t:ELkVO] za)edmc%
neposredno zahtevaju njegovo podredivanje i uvodénje u ‘l.<omunaln¥
plan koji ¢e teziti da zadovolji potrebe i njega i ostﬁhh pacuevnat.a -ai
osoblja, uzgred; jer je normalno da komunalni ambijent, kao $to Je bol-
nica, oslikava ne samo potrebe identiteta onih kojima se dogodllcz dz%
budu pacijenti, nego i onih koji su izabrali da budlll.(‘fuvar‘l'SVOJC bracg (i
sestara). Rasprava o nacinima na koji strukovna huerarhua rasppdelju—
je funkcije, nagrade i status u takvom ¢uvarenju (¢ime se otvaraju vrata
zaraznovrsne kontratransfere i ,,unakrsne transfere”, §to od k.JoImce
doista pravi reprodukciju kuénog doma) probija se u literaturi o bol-
nickom moralu (Bejtmen /Bateman/ i Danhem /Dunham/, 1948; Svarc
1Vil, 1953). Iz perspektive ovog teksta, takve studije, ta‘kod.e, jasno
ukazuju na opasnost da pacijent izabere za osnovu svog knstahzu;vuceg
identiteta samu ulogu pacijenta, jer ova uloga lako moic? fia quaze da
ima vise smisla nego bilo koji do tada iskuseni potencijalni identitet (vidi
K. T. Erikson, 1957).

Dijagram, jos jednom

Dijagrami imaju sebi svojstveno sredstvo tihe.Pri.I.lud.e.‘ Pogo:(o—
vo ¢e konceptualna avet da postane od dijagrama koji nije niti dovrsen
niti odbacen: s njim ulazite u dijalog bez svoje vol.je. U terapgljltskom
radu ¢ovek pokusava da ignorise neprijatnu c'injemcu‘ da mu d.ljagram,
takoreci, zaviruje preko ramena i stavlja primedbe, a ni pacijenti ne cene
takve atmosferske poremecaje. Tek posto sam zavréig_ ovaj impresioni-
sticki pregled o nekim od glavnih karakteristika difum‘Je 1denF1teta, s.etlvo
sam se da ih ,,Jociram” na mapi; i ne moZe se pore¢i da oni ne pojas-
njavaju ranije nejasne delove dijagrama i sugeriu sp.ecii.iéna prosirenja
teorije. Insistiraju¢i, dakle, da duhovi treba, u principu, da ostanu
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potrosni materijal, ukratko ¢emo opisati §ta bi konkretno Ovaj mogao
da nas naudi.

Originalni dijagram prikazivao je samo dijagonalno, to jest, sukce-
sivno postignuce (ili neuspeh) glavnih komponenti relativnog psihoso-
cijalnog zdravlja. Medutim, on je nosio kartografsku legendu: ,,]znad
dijagonale postoji prostor za buduc¢u razradu preteca svakog od ovih
resenja koja sva pocinju kada i pocetak; ispod dijagonale postoji pros-
tor za oznacavanje derivata ovih resenja u licnosti koja sazreva.”

Kako sve vertikale ,,pocinju kada i pocetak”, sa oklevanjem se
unose ¢ak i probni termini u polja iz prvog reda. Ipak, rad sa grani¢nim
slucajevima (adolescentnim, juvenilnim i infantilnim) ukazuje da infan-
tilna granica, na koju su svi regredirali, jeste granica bazi¢nog neverova-
nja usopstveno samorazgranicenje i bazicne sumnje u moguénost svake
relacije uzajamnosti. Dijagram polazi od probne pretpostavke da uspes-
naborba na najranijoj psihosocijalnoj granici ranog detinjstva (t]. grani-
ci Poverenje-Nepoverenje), ako je dobro vodi povoljna materinska sre-
dina, dovodi do preovladavajuceg osecaja Unipolarnosti (I, 5), §to se
shvatakao dominantni osecaj valjanosti individualne egzistencije. Ovo,
verujem, treba da se razgranici od osecanja narcisticke svemoci koje se
pripisuje ovom uzrastu. Mora da se pretpostavi da pocinje da jaca aktuel-
ni osecaj realnosti ,dobrih” mo¢i izvan i unutar deteta dok je ono jos
uvek bespomocno zavisno od neposredne, stalne i dosledne materinske
podrske. Negativna suprotnost je difuzija kontradiktornih introjekata i
prevladavanje fantazija koje pokusavaju da pokore neprijateljsku
stvarnost pomocu omnipotentne odmazde. Jednom stecena osnova
unipolarnosti, medutim, dozvoljava kasniju Bipolarizaciju (11, 5) ili ono
$to je u terminima ida, nazvano kateksom objekata. To dopusta druzelju-

bivo eksperimentisanje sa mo¢nim ali dragim pojedincima koji zadr3a-
vaju doslednu realnost iako mogu da odu pre nego $to dodu, uskrate pre
nego $to daju, pokazu se ravnodugnim pre nego §to ponovo obrate paz-
nju. U prolaznim ili trajnim oblicima autizma dete moze da ocajava ili

da bezi od takve bipolarizcije, uvek u potrazi za iluzorno bezbednom
»jednotom”.
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Naredna polja, Igra i Radna identifikacija (111, 5,1V, 5) sa mo¢-
nim odraslima i starijim i mladim vrsnjacima, ne moraju sada da se obra-
zlazu; literatura o $kolskom i predskolskom periodu bogato ilustruje
dobitke i poraze iz ovih o¢iglednijih psihosocijalnih perioda.

Horizontala V je ona koja sadrzi derivate ranijih relativnih po-
stignuca koja sada postaju neizostavan deo borbe za identitet. Nuzno je
da se naglasi (mozda i ilustruje, ukratko) princip po kome ranarelativna
postignuca (dijagonala), kada se razmatraju u kasnijoj fazi (svaka hori-
zontala ispod dijagonale), moraju da se prerade i preimenuju prema ter-
minima te kasnije faze. Na primer, bazicno polje, Poverenje, jeste nesto
dobro i osnovno $to treba posedovati, ali njegov psihosocijalni kvalitet
postaje sve viSe izdiferenciran kako ego ulazi u posed sve ekstenzivnije
aparature, cak i kada drustvo osporava ili rukovodi takvim prosirenjem.

Krenimo onda s upravo opisanom patologijom: Difuzija vreme-
na (V, 1) ili gubitak funkcije ega za odrzavanje perspektive i ocekivanja
povezan je s najranijom krizom u zivotu (1, 1), i to zbog Cinjenice $to je
poimanje vremenskih ciklusa i vremenskih kvaliteta inherentno i razvi-
ja se iz prvog iskustva narastanja napetosti potrebe, odlaganja zadovo-
lienjaikonacnog ujedinjenja sa ,,objektom” zadovoljstva. Dok napetost
raste, buduce ispunjenje se anticipira u ,,halucinatornim” slikama; sa
odlaganjem ispunjenja pojavljuju se trenuci impotentnog besa u kojima
se zatire anticipacija (a s njom i buduénost); opazanje da se priblizava

potencijalna satsifakcija opet vremenu daje visoko kondenzovan kvalitet
intenzivne nade i strepnje od razocaranja. Sve to omogucuje vremenske
elemente za formiranje bazicnog poverenja, tj. unutranjeg uverenja da
je - nakraju krajeva - dovoljna satisfakcija dovoljno predvidiva da bi
¢ekanje i ,radenje” ucinilo dovoljno vrednim. Ma kakav bio originalni
inventar vremenskih kvaliteta, nasi najmalignije regredirani mladi ljudi
sujasno opsednuti opstim stavovima koji reprezentuju nesto od neverice
u vreme kao takvo: svako odlaganje se pokazuje kao prevara, svako
¢ekanje kao dozivljaj impotentnosti, svaka nada kao opasnost, svaki plan
kao katastrofa, svaki potencijalni davalac kao izdajnik. Elem, mora da se
ucini da vreme miruje, ako treba i magijskim sredstvima katatone imo-
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bilizacije - ili pomocu smrti. Ovo su ekstremi koji se manifestuju kod
malog broja, a latentni su u mnogim slucajevima difuzije identiteta; no
rekao bih da svaki adolescent poznaje bar prolazne trenutke nespor;zu:
ma sa samim vremenom. U svom normalnom ilj prolaznom obliku ova
Dovavrsta nepoverenja brzo ili postepeno popusta pred gledistima koja
dozvoljavaju ili zahtevaju intenzivno ulaganje u buduénost ili u izvestan
broj mogucih budué¢nosti. Ako nam one cesto izgledaju sasvim ,,utopij-
ske” (to Ce reéi, zasnovane na ocekivanjima koja bi trazila promenu u
zakonima istorijske promene, kako ih poznajemo), moramo za trenu-
tak da odlozimo bilo kakvo procenjivanje vrednosti. Adolescentu - ili
nekim adolescentima ~ moze da po svaku cenu bude potrebno glediste
sa perspektivom vrednom investiranja energije. Realna ostvarljivost
Eakvqg glediéta motze da bude stvar kasnijeg uéenja i prilagodavanja, a
cesto 1 pitanje sre¢nih istorijskih okolnosti.

U narednim redovima dozvoli¢u da svaki korak na mapi dovede
do nekoliko uputnih socijalnih tema koje su do sada samo ukratko dodir-
nute. Da bi obuhvatio budué¢nost, mladom ¢oveku moze da treba iono
:éto je So nazivao ,religijom” i »Jasnim razumevanjem Zivota u svetlu
Jedng §uvisle teorije”. Na pocetku sam ukazao da ¢emo to neito-izmedu-
—'teonje-i-religije zvati ideologija, $to je krajnje zavodljiv termin. Dozvo-
lite da ovde naglasim samo temporalni element u pogledima na svet koji
bi mogli da se smatraju ideologkim: oni su grupisani oko utopijske sim-
plifikacije istorijske perspektive (spasenje, osvajanje, reforma, sreca,
racionalnost, tehnoloska maestralnost) u skladu s novorazvijenim poten-
c%ja.lima identiteta. Sta god bila ideologija osim ovoga (Manhajm, 1949;
Silder 1930-1949), i kakve god prolazne ili trajne socijalne oblike popri-
rpala, mi cemo na nju ovde probno da gledamo, i kasnije da rasprav-
ljamo, kao neophodnost za narastajuci ego koji je ukljuéen u smenu ge-
neracija, a u adolescenciji je obavezan na neku novu sintezu proslosti i
buducnosti, sintezu koja mora da ukljucialiida prevazide proslost, upra-
vo kako to ¢ini identitet.

Prelazimo na svesnost identiteta (V, 2), Cije su pretece Sumnja i
Stid (11, 2). Onisu u suprotnosti sa oseanjem samostalnosti i kompli-
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kuju ga. Re¢ je o prihvatanju psihosocijalne Cinjenice da se, jednom za
svagda, bude izdvojena jedinka, koja i bukvalno i figurativno mora da
stoji na vlastitim nogama. Ovde Cu, ako mi dopustite, da citiram samo-
ga sebe: ,Stid je nedovoljno proucena emocija'?, zato §to je u nadoj civi-
lizaciji on tako rano i lako utopljen u krivicu. Stid pretpostavlja da je
¢ovek potpuno izloZen i svestan da je posmatran: jednom reci, smeten.
Covek je vidljiv, a nije spreman da bude vidljiv; zbog toga sanjamo o
sramoti kao o situaciji u kojoj smo zateceniu stanju nepotpune ode-
venosti. Stid je rano izrazen u impulsu da zagnj urimo lice, ili da propad-
nemo, upravo onda i tamo, u zemlju. Ali, mislim da je ovo u sustini bes
okrenut protiv sebe. Onaj ko se stidi, voleo bi da prisili svet da ne gleda
u njega, da ne primeti njegovu izlozenost. Zeleo bi da unisti oci sveta.
Umesto toga mora da Zeli vlastitu nevidljivost... Sumnja je sestra stida.
Tamo gde stid zavisi od svesti o uspravljenosti i izloZenosti, sumnja, kako
me Klinicka posmatranja navode da verujem, ima puno veze sa sveScu o
imanju prednje i zadnje strane - narocito ‘pozadine’... Ovo bazicno
osecanje sumnje u sve $to neko ostavi iza, stvara podlogu za kasnije, 1
vige verbalne oblike kompulzivne sumnje koja svoj izraz kod odraslih
nalazi u paranoidnim strahovima vezanim za skrivene progonitelje i taj-
na proganjanja koja prete od pozadi i iz pozadine” (str. 223). Svesnost
identiteta je onda novo izdanje te originalne sumnje, koja se tiCe pouz-
danosti odraslih obu¢avaoca, kao i pouzdanosti samoga deteta - jedino
éto se u adolescenciji takva smetena sumnja tice pouzdanosti i izmirlji-
vosti ¢itavog raspona detinjstva koje sada treba ostaviti iza. Sada je
obaveza da se postigne identitet, i to ne samo razgovetan nego iizdvaja-
judi, sklona da pobudi bolnu sveoptu postidenost, u neku ruku, upore-
divu s originalnim stidom (ibesom) zato §to ste sa svih strana vidljivi za
sveznajuce odrasle - samo $to se takav potencijalni stid sada drZi neci-
jeg identiteta kao bica s javnom istorijom, izloZenog vrinjacima i voda-
ma. Sve je ovo, u normalnom razvoju dogadaja, prevagnuto od strane
one Samoizvesnosti koja potice od ste¢nog osecanja identiteta koji sve
vide narasta po zakljucivanju svake prethodne krize, izvesnosti koju sada

13 Vidi, medutim, Piersi Singer (1953).
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1.<arakteri§e narastajuce osecanje osamostaljenja od porodice, kao matrice
identifikacija iz detinjstva.

‘ Medu socijalnim fenomenima koji odgovaraju ovom drugom
konfliktu postoji opsti trend ka nekoj vrsti uniformnosti (i ponekad ka
poseb.nim uniformama i upadljivom oblacenju) kroz koju se nepotpuna
samoizvesnost neko vreme moze da skriva u grupnoj izvesnosti kakvu
Prg.ia.ju bedzevi, kao i Zrtvovanja statusnog promovisanja, konfirmaci-
jai 1§1cijacija. Cak i oni §to se trude da se radikalno izdvoje, moraju da
razviju izvesnu uniformnost u izdvajanju (snobovi, ljudi u staromod-
nim pgmparicama). Ove i manje ocigledne uniformisanosti podrzane
su %nstltucijom obilatog postidivanja medu jednakima, razmene pogr-
daislobodnog grupasenja koje samo nekolicinu ostavlja ,,prazne vrece”
u bolnoj (iako katkada kreativnoj) izolaciji.

Razmatrano je pitanje izbora Negativnog identiteta (V, 3) na-
suprot slobodnom Isprobavanju uloga. PoloZaj ovih termina na mapi
oznacava njihovu ociglednu vezu sa ranijim konfliktom (11, 3) izmedu
slobodne Inicijative (u realnosti, fantaziji i igri) i edipalne krivice. Tamo
gde kriza identiteta doseze do edipalne krize, i dalje do krize poverenja,
1zb(?r negativnog identiteta ostaje kao jedini oblik inicijative; potpuno
pgrlcanje krivice ili potpuno poricanje ambicije kao jedini moguci naci-
ni savladavanja krivice. S druge strane, normalno izraZavanje inicija-
tive, relativno oslobodene krivice, u ovoj fazi predstavlja neku vrstu dis-
ciplinovanog isprobavanja uloge koje sledi nepisana pravila adoles-
centskih poddrustava.

Od socijalnih institucija koje se poduhvataju ne samo da ohrabre
nego ik.analiéu takvu inicijativu, i ne samo da obezbede okajanje nego i
umirenje krivice, ovde opet mozemo da ukaZemo na inicijacije i konfir-
macije (pricesca, p.p.); one nastoje, u okviru atmosfere mitske bezvre-
menosti, da kombinuju neki oblik Zrtve, ili podredivanja, s energicnim

vodf:njem ka odobrenim i ograni¢enim nacinima akcije - takva kombi-
nacija u novajliji osigurava razvoj optimalnog pokoravanja uz maksi-
rn.alni osecaj drugarstva i slobode izbora. Ovaj ego-aspekt citave stvari
(. postizanje osecanja izbora kao rezultat ritualne regrutacije) jos uvek
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¢eka da bude prouden i integrisan s bolje istrazenim sek;u'fxlnim aspek-
tima inicijacijskih i sli¢nih rituala, oficijelnih ili spontanih. Naravno,
vojske koriste ovu mogucnost. . . N
S priblizavanjem srednjem regionu mape nalazimodaje detaljpl-
je razmatranje koris¢enih termina vec dato. Ekstremna Radn.a paml:zg
(V, 4) je logicka posledica dubokog osecanja neadekvatnosti (r.egredl.-
ranog do ose¢anja bazi¢nog nepoverenja) necije opste oPremlj_eqost1:
Takvo osecanje neadekvatnosti, naravno, obicno ne odslikava 1st1nsl_(1
nedostatak potencijala; ono pre moze da izrazi nerealne za.ll.xt'eve koje
postavlja ego ideal, spreman jedino da se namiri sa svemo'c'l ili svezna-
njem; a ono motZe da izraZava Cinjenicu da neposredna drustvena okoli-
na nema nidu za stvarne nadarenosti nekog pojedinca; ili moZe da od-
slikava paradoksalnu ¢injenicu da je pojedinac u ranom $kolskom dovt.m
bio zaveden u specijalizovanu preuranjenu zrelost koja je rano.naflmasﬂa
njegov razvitak identiteta. Svi ovi razlozi, stoga, mogu po]edmga dfi_
iskljuce iz onog eksperimentalnog takmicenja uigril radu. krOZ.kOJC uci
da pronalazi i insistira na svojoj vrsti postignuca i radnog 1dent1te;ta. .

Druitvene institucije podrZavaju snagu i posebnost radnog identi-
teta, nudedi onima koji jog uvek uce iisprobavaju izvestan status-mora-
torijuma, Segrtovanje ili ucenistvo koje karakteri$u odredenf duzqostl,
ozakonjena takmicenja i posebne slobode, a ipak potencualpp inte-
grisano u hijerarhijama ocekivanih zaposlenja i karijera, kasti i klasa,
cehovai sindikata. '

U polju V, 5 opet nalazimo dijagonalu, sveukupni fokus ovog t«?k-
sta; prelazei je, ulazimo u prostor psihosocijalnih elem'enata koji nisu
derivati ve¢ pretece buducih psihosocijalnih kriza. Prvi ta.l‘(av el.ement
(V, 6) jeste Seksualni identitet naspram Biseksualne dzfuzz_(e, najnepo-
sredniji preteca Intimnosti naspram Izolacije. Ovde seksualm-c.)blca!l k.ul-
tura i klasa pridonose ogromnim razlicitostima u pSihOSO(El!aanj (‘ilfe-
rencijaciji musko - Zensko (M. Mid, 1949), i u uzrastu, vrsti 1 sveprisut-
nosti genitalne aktivnosti. Ove razlicitosti mogu da zamagle 'r.lapre.d raz-
matranu, opite poznatu éinjenicu, naime, da razvoj psihosocijalne intim-
nosti nije mogu¢ bez &vrstog osecanja identiteta. Biseksualna difuzija
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mladeljude mozZe da vodi prema dva obmanjujuca razvoja. Indukovani
narocitim obicajima, ili zavedeni na drugi nacin, oni mogu unapred da
zatvore razvoj svog identiteta, usredsredujuci se na ranu genitalnu
aktivnost bez intimnosti; ili, naprotiv, mogu da se usredsrede na soci-
jalne ili intelektualne statusne vrednosti koje omalovazavaju genitalni
element s rezultiraju¢om permanentnom slabosti genitalne polarizaci-
je prema drugom polu. Drugaciji obicaji (Kinsi, Pameroj, Martin, 1948)
od nekih zahtevaju sposobnost odlaganja seksualne aktivnosti a od
drugih sposobnost da to bude ,,prirodan” deo Zivota: u nekim slucaje-
vima nastaju posebni problemi koji mogu znatno da ostete heterosek-
sualnu intimnost u mladalackom dobu.

Drustvene institucije ovde nude ideoloska opravdanja za pro-
duzavanje psihoseksualnog moratorijuma u vidu potpune seksualne
apstinencije, genitalne aktivnosti bez socijalnih obavezivanja ili seksu-
alne igre bez genitalnog angaZovanja (peting). Sta ¢e da podrzi ,,libidi-
nalna ekonomija” grupe ili pojedinca u nekoj meri zavisi od dobiti iden-
titeta koja se ubira od takvog preferisanog seksualnog ponasanja.

Proucavanje horizontale V na mapi onda otkriva izvesne siste-
matske konsistentnosti izmedu opisanih elemenata difuzije identiteta i
elemenata formiranja identiteta. Kao $to je istaknuto u zagradama, ove
konsistentnosti odgovaraju izvesnim drustvenim institucijama koje (na
nacine koje tek treba objasniti) podrzavaju potrebe i funkcije ega koje
se podvode pod termin ,identitet”. U stvari, dvama preostalim poljima
na horizontali V (koja su u svakom slucaju marginalna za ovaj klinicki
odeljak) ne moze se niti pristupiti bez rasprave o drustvenim instituci-
jama. Primarna institucija koja ovde ceka obja$njenje jeste onaj sistem
ideala koji drustva prezentuju mladom pojedincu u eksplicitnom ili
implicitnom obliku ideologije. Na nivou probnog sumiranja ideologiji
mozZemo da pripi§emo funkciju nudenja mladima (1) previse jasne per-
spektive buduénosti koja obuhvata sve predvidivo vreme i tako potire
individualnu ,,difuziju vremena”; (2) prilike za prikazivanjem izvesne
uniformnosti pojave i delovanja, koja potire individualnu svesnost iden-
titeta; (3) indukovanja kolektivne uloge i probnog rada, koji mogu da
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potru osec¢anje inhibicije i li¢ne krivice; (4) pokoravanje vodama koji,
kao ,,velika brac¢a”, izmic¢u ambivalentnosti odnosa roditelj - dete; (5)
uvodenja u obic¢ajnost preovladujuce tehnologije i time u odobrenu
kompeticiju; i (6) prividne korespondentnosti izmedu unutra$njeg sve-
taidealaizala, s jedne strane, i s druge, spoljadnjeg sveta sa svojim orga-
nizovanim ciljevima i opasnostima u stvarnom prostoru i vremenu -
geografsko-istorijskom okviru za napupeli identitet mlade jedinke.

Znam da sam u zakljucku patografske skice ,ubacio” neke refe-
rence na pojave koje su u domenu dru$tvenih nauka. Ovo mogu da
opravdam samo uz pretpostavku da klinicki rad, kréeci kroz ogromnu
raznovrsnost individualne patologije da bi se doslo do nekih upotreb-
Jjivih opstosti, lako moze da naide na aspekt institucionalnih pitanja koji
suistorijski i ekonomski pristupi nuzno previdali. Medutim, ovde prvo
moramo da uvedemo neki red u terminolosko pokuéstvo iz nase oblasti,
narocito tamo gde se preklapa s oblastima drustvenih nauka.

Socijalni ego i sredina
1

Paznji ¢itaoca nije promaklo da termin ,,identitet” pokriva veliki
deo onoga $to mnogi autori nazivaju ,sopstvenost”/,,self”, p.p./, bilo u
vidu pojma o sebi (George H. Mead, 1934), sistema sopstvenosti (Har-
ry S. Sullivan, 1946-1947) ili promenljivih iskustava sopstvenosti
(Schilder, 1934, Federn, 1927-1947 i drugi'*). U okviru psihoanaliticke

14 Jo§ uvek ne mogu da utvrdim sistematske konvergencije i divergencije izmedu
rada tzv. neo-Frojdovaca i onoga §to ja pokusavam da formuliSem. Vide¢emo, medu-
tim, da za pojedince, kao i za grupe, radije govorim o ,,0se¢aju identiteta” nego o
»Kkarakternoj strukturi” ili o ,bazicnom karakteru”. Za nacije ¢e me moji pojmovi
takode odvesti do usredsredivanja na uslove i iskustva koji pojacavaju ili ugrozava-
ju nacionalni osecaj identiteta pre nego na staticki nacionalni karakter. Uvod u ovu
temu moze da ponudi moja knjiga Detinjstvo i drustvo (1950a). Kod ove tacke vazno
je podsetiti se da svaki identitet neguje sopstveni osecaj slobode - zbog cega pojedi-
nac tesko uspeva da shvati $ta druge ljude ¢ini slobodnim. Totalitarna propaganda
je Siroko eksploatisala ovu cinjenicu, dok ju je zapadni svet potcenjivao.
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ego psihologije Hartman je pre svih jasnije zaokruzio ovy opétu oblast
tako 3to je, raspravljajuci o takozvanoj libidinalnoj kateksi ega u narciz-
mu, zakljucio da je u tom slucaju objekat katekse zZapravo sopstvenost
Zalaze se za termin ,reprezentacija sopstvenosti” kao razli¢it od ,,repre-.
zentacije objekta” (Hartmann, 1950). Ovu reprezentaciju sopstvenosti
Je anticipirao Frojd, mada ne toliko sistemati¢no, u svojim sporadi¢nim
pozivanjima na,,stavove ega prema sopstvenosti” i na kolebljive katekse
posvelene ovoj sopstvenosti u labilnim stanjima »Samouvazavanja”
(Freud, 1914). U ovom tekstu se bavimo genetskim kontinuitetom takve
reprezentacije sopstvenosti, kontinuitetu koji, u poslednjoj instanci,
mora da se pripiSe radu ega. Nijedna druga unutradnja delatnost ne bi
mogla da postigne selektivno isticanje znacajnih identifikacija tokom
dgtinjstva i postepenu integraciju slika o sebi u anticipaciju nekog iden-
titeta. Iz toga razloga sam u pocetku identitet nazivao ego identitetom.
Alj, izabravsi drsko naziv analogan nazivu »ego-ideal”, izloZio sam se
upitu 0 odnosu izmedu ova dva pojma.
Internalizovano obnavljanje kulturnih uticaja Frojd je pripisao
funkcijama ,,superega ili ego ideala”, koji je trebalo da reprezentuje
naredbe i zabrane proistekle is sredine i njenih tradicija. Uporedimo dve,
ovderrelevantne, Frojdove tvrdnje: ,,... superego deteta nije zapravo izgra-
den po modelu roditelja nego po modelu superega roditelja: on preuzi-
ma isti sadrZaj, postaje prenosnik tradicije i starih vrednosti koje su se
na taj nacin prenosile s generacije na generaciju. Mozete lako da pogodite
u kojoj je meri prepoznavanje superega pomoglo u razumevanju soci-
Jalnog ponasanja ¢oveka, u shvatanju problema, na primer, delinkven-
cije i mozda, takode, u davanju nekih praktiénih sugestija o edukaciji...
Covecanstvo nikada ne ivi potpuno u sadagnjosti: ideologije superega®>
odrZavaju proglost, tradicije rase i naroda, koji sasvim sporo potpadaju
pod uticaj sadadnjosti i novih degavanja, i koji igraju znacajnu ulogu u
covekovom Zivotu u meri u kojoj deluju preko super-ega.” (Freud, 1932,
5. 95-96). Treba da primetimo da Frojd govori o »ideologijama super-
ega”, dajudi tako superegu ideacioni sadrZaj; ali ga oznacava i kao

15 Moj kurziv.
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,prenosnika”, tj. kao deo psihickog sistema kroz koji ideje postaju de-
latne. Izgledalo bi da pod ideologijama superega Frojd podrazumeva po-
sebne doprinose superega onome arhai¢nom i magijskomu unutrasnjoj
prisili ideologija.

U drugoj tvrdnji Frojd priznaje socijalnu stranu ego ideala. ,,Ego
ideal otvara vazan put za razumevanje psihologije grupe. Pored indi-
vidualne, ovaj ideal ima i socijalnu stranu: to je zajednicki ideal i za
porodicu, klasu ili naciju.” (Freud, 1914, s. 101).

Izgleda da termini ,,superego” i ,ego ideal” mogu da se razlikuju
po drugacijoj povezanosti sa filogenetskom i ontogenetskom istorijom.
Superego je zamisljen kao viSe arhai¢no i dublje internalizovano olice-
nje evolutivnog principa moralnosti, Covekove kongenitalne sklonostika
razvoju primitivne, kategoricne savesti. Povezan (ontogenetski) sa ra-
nim introjektima, superego ostaje rigidno osvetoljubiv, kaZnjavajuci
unutrasnji ¢inilac ,slepe” moralnosti. Ego ideal, s druge strane, izgleda.
da je fleksibilnije povezan sa idealima odredenog istorijskog periodai
da je stoga blizi ego funkciji proveravanja stvarnosti. .

Ego identitet (ako ovaj termin zadrZimo i na ovom nivou
rasprave) bio bi, u odnosu na prethodne pojmove, jo3 blizi socijalr?OJ
realnosti, posto bi kao podsistem ega trebalo da testira, birai integriSe
reprezentacije sopstvenosti proistekle iz psihosocijalnih kriza u de-_
tinjstvu. Mo#e se re¢i da ga odlikuje, manje-vise, aktualno postign.a'zt ali
vecito-podlozan-reviziji osecaj realnosti sopstvenosti unutar socijalne
realnosti; dok se za slikovnost ego ideala moze re¢i da je skup stremljenih-
ali-vecito-nepotpuno-dostupnih idealnih ciljeva za sopstvenost.

Kori$¢enjem redi ,,sopstvenost” u smislu Hartmanove reprezenta-
cije sopstvenosti, otvara se, medutim, itava kontraverza za radikalna
razmatranja. MoZe se reci da bi u pitanjima perceptivnog i regulativnog
delovanja ega na svoju sopstvenost, bilo pametno da se oznaka ,,egq”
ostavi za subjekat, a da se oznaka ,sopstvenost” dodeli objektu. Tadaje
ego, kao centralni organizujudi agens, tokom Zivota suocen s promen-
ljivom sopstvenosti koja, s druge strane, zahteva da bude sjedinjt?na sa
napustenim i o¢ekivanim sopstvenostima. Ova sugestija mogla bidase
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primeni na telesni ego za koji se moze re¢i da predstavlja deo sopstvenosti
koji poseduje odlike organizma, pa bi stoga mozda vise odgovaralo da
se nazove telesnom sopstvenosti; mogla bi da se primeni i na ego ideal kao
utelovljenje ideja, slika i oblika koji sluZe za neprestano poredenje sa ide-
alnom sopstvenosti; i mogla bi konacno da se primeni na ono $to nazi-
vam ego identitetorn. Ono $to bi, shodno tome, moglo da se nazove sop-
stvenim identitetom izranja iz onih iskustava u kojima je privremena
difuzija sopstvenosti uspesno zaustavljena kroz obnovljeno i uvek sve
viSe realisticno definisanje sopstvenosti i socijalno priznavanje. Stoga se
moZe reci da formiranje identiteta sadrzi i aspekt sopstvenosti i ego-aspekt.
On je deo ega zato §to predstavlja ujedinjujucu funkciju ega na jednoj
od njegovih granica, a to su aktualna socijalna struktura sredine i slika
realnosti kako se prenosi detetu tokom sukcesivnih kriza detinjstva.
(Ostale granice cine id, sa zahtevima koje pred ego postavljaju nasa
bioloska istorija i struktura; superego, sa zahtevima nasih primitivnijih
moralistickih sklonosti; i ego ideal, sa idealizovanim slikama roditelja.)
U ovom kontekstu identitet moZe da se shvati kao najvaznija podrska
egu adolescenta u obuzdavanju postpubertetskog ida i u uravnoteza-
vanju tada novoprizvanog superega, kao i jo§ jednom preterano zahte-
vajuceg ego ideala.

Dok se termini ego naspram sopstvenosti ne definisu uspesno,
tako da omoguce terminolosko razlikovanje, koristi¢u ogoljeni termin
»identitet” da oznacim socijalnu funkciju ega koja u adolescenciji dovo-
di do relativne psihosocijalne ravnoteZe bitne za preuzimanje zadataka
mladeg zrelog doba.

2

Re¢ ,psihosocijalni” do sada je sluZila kao nuZan most za pre-
mos¢ivanje jaza izmedu takozvanih bioloskih formulacija psihoanalize
ikasnijih formulacija koje su sistemati¢nije razmotrile kulturoloske uti-
caje sredine.

Takozvana bazi¢na bioloska orijentacija psihoanalize postala je
postepeno uobicajena vrsta pseudo biologije, i to posebno kroz koncep-
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tualizaciju (ili nedostatak konceptualizacije) Covekove ,,sredine”. U psi-
hoanaliti¢kim spisima termini ,,spoljasnji svet” i »sredina” Cesto su

koris¢eni da oznace nepoznatu oblast koja se opisivala kao spoljadnja

samo zato §to nije uspela da bude unutra - unutar koZe poj edinca, unutar

njegovih psihickih sistema ili unutar njegove sopstvenosti u najdirem

smislu. Tako neodredena a ipak sveprisutna ,spoljanjost” nuzno popri-

ma odredene ideoloske konotacije i, ustvari, poprima odlike nekih pred-

stava sveta: ,spoljasnji svet” nekad se zamislja kao zavera realnosti pro-

tiv infantilnog sveta Zelja, nekad kao Cinjenica (bez znacaja ili uznemi-

ravaju¢a) da drugi ljudi postoje, ili kao prisustvo maj¢inske nege (barem

delimi¢no dobronamerne). Ali ¢ak i uz nedavno priznavanje znacaja
,odnosa majka-dete”, opstaje i kruto shvatanje da je jedinica majka-dete
_bioloski” entitet manje ili vi$e izdvojen iz kulturalnog okruzenja koje
tako ponovo postaje ,sredina” sa neodredenim podrskama, slepim pri-
tiscima i &istim ,konvencijama”. Tako smo se postepeno opteretili
ostacima suprotnosti koje su nekad bile neophodnei dovoljno plodne:
jer bilo je vazno da se shvati da moralisticki i licemerni zahtevi drudtvene
sredine mogu da satru odraslu osobu i da izrabljuju dete. Bilo je vazno
da se konceptualizuju neki bitni antagonizmi izmedu energije doma¢in-
stva pojedinca i drustva. Medutim, besmislen je implicitni zakljucak da
individualni ego moze da postoji protivno ili u odsustvu specificno
humane ,,sredine”, to jest socijalne organizacije; i ne samo §to je po svo-
joj orijentaciji daleko od ,bioloske” ve¢ i pretida psihoanaliticku teori-
ju odvoji od obilja etoloskih i ekoloskih otkrica moderne biologije.

Ponovo je Hartman (1939) otvorio put novim razmatranjima.
Njegovo tvrdenje da je ljudsko odojce rodeno sa sposobnos¢u adaptaci-
je na ,prose¢nu ocekivanu sredinu” implicira jednu istinskije biolosku,
kao i neizbezno socijalnu formulaciju.

Jer ¢ak ni najbolji majka-dete odnosi ne mogu u potpunosti da
objasne onaj fini i sloZeni ,milje” koji bebi omogucava ne samo da prezivi
ve¢ida razvije svoje potencijale za rast i jedinstvenost. Dimenzije ekologi-
je ¢oveka sadrze i neprekidna prirodna, istorijska i tehnoloska ponovna
prilagodavanja; to pokazuje da samo trajni socijalni metabolizam i stal-
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no (makflr i nec?paz'ivo) restruktuisanje tradicije moZe da za svaku novu
generaciju odojcadi sacuva nesto nalik na ,,prose¢nu ocekivanost” sre-
Qme. Sa danasnj im brzim tehnolo$kim promenama postalo je pitanje
Jjudskog prezivljavanja nauc¢no iznalaZenje i odrzavanje fleksibilnim
»prosecno ocekivanog” kontinuiteta u odgoju i vaspitanju deteta.

_ Ova posebna vrsta preadaptiranosti ljudskog odojceta (naime
pripremljenosti da razvoj tece unapred odredenim koracima kroz insti-
tucionalizovane psihosocijalne krize) zahteva ¢itav niz sukcesivnih sre-
dina umesto jedne bazicne sredine. Kako se dete ,,adaptira” u naletima
1 po stadijumima, ono sa svakim postignutim stadijumom trazi novu
»prosecno ocekivanu sredinu”. Drugim recima, ¢ovekova sredina treba
da omoguci i da sacuva nizove manje ili vide diskontinuiranih, ali ipak
kulturoloski i psiholoski konzistentnih koraka, koji se protezu duz radi-
jusa $irenja Zivotnih zadataka. Sve ovo povezuje covekovu takozvanu
biolosku adaptaciju sa pitanjem Zivotnih ciklusa, koji se razvijaju unutar
promenljive istorije njegove zajednice. Stoga se psihoanalitiéka soci-
ologija suocava sa zadatkom konceptualizacije covekove sredine kao
trajnog nastojanja starijeg i zrelijeg ega da se pridruZi organizacionom
naporu za obezbedivanje integrisane serije prosecno ocekivane sredine
za mladi ego.

3

U nedavnom tekstu, koji promisljeno, iako donekle rusilacki,
pravi pregled pokusaja pristupanja odnosu kulture i licnosti, Hartman,
Kris i Levenstajn (1951) tvrde: ,Na kulturne uslove moze i treba da se
gleda imaju¢i na umu i pitanje koje i kakve vrste prilika za ego-funkcije
oni uvode ili koce u beskonfliktnoj sferi.” U vezi sa moguéno$¢u prouca-
vanja odraza takvih ,,kulturnih uslova” u psihoanalizi pojedinaca, autori
su manje ohrabrujudi. Oni kazu: ,,Analiticari su takode svesni razlika u
ponasanju, uzrokovanih kulturnim uslovima; oni nisu li$eni zdravog
razuma koji je oduvek isticao ove razlike, ali se njihov uticaj na anali-
ticnog posmatraca smanjuje kako napreduje rad i kako pristupacni
podaci kre¢u od periferije ka centru, to jest od manifestnog ponasanja
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do podatka, od ¢ega je jedan deo pristupacan jedino za analiticko istraZi-
vanje”. Ovaj nas tekst pretenduje da ukaze da su pre centralni problemi
razvoja ega, koji su zaista ,,pristupacni jedino za analiticko istrazivanje”,
oni koji iziskuju da psihoanaliticareva svest o kulturnim razlikama ide
znatno iznad ,,.zdravog razuma”, koji tri autora (buduci sami istaknuti
kosmopoliti) izgleda smatraju dovoljnim za ovu pojedina¢nu oblast pos-
matranja, dok za druge, s vi$e odvaZnosti, zahtevaju vise ,,analizovani”
zdravrazum.

Da bi se ovoj celoj stvari pristupilo psihoanaliticki, za pojedi-
nacnog psihoanaliticara moze biti neophodno da se upita koja ga je
posebna konfiguracija nagona, odbrana, sposobnosti1i prilika navela da
izabere ovo neprestano-rastuce polje. Neka istrazivanja u ovoj oblasti
mogu da razjasne ¢injenicu da su neki od najvrelijih i najtvrdoglavijih
odgovora na pitanje o tome $ta psihoanaliza jeste ili nije proistekli iz
jednog drugog veoma pre$nog pitanja, naime: §ta psihoanaliza mora da
bude (ili mora da ostane ili postane) za pojedinacnog praktikanta, bududi
da je pojedinacni psihoanaliticki ,identitet” postao kamen temeljac nje-
gove egzistencije kao coveka, stru¢njaka i gradanina. Ovde ne pori¢em
neophodnost da se u, najednom rastuéem i neocekivano popularnom
polju, defini$u originalni izvori njegove inspiracije i temelji njegove
specificne moralnosti. Ipak, psihoanaliza je u svojoj kratkoj istoriji
ponudila bogate moguénosti za raznovrsne identitete: dala je novu
funkciju i opseg za tako raznorodne pokusaje kao $to su prirodna filo-
zofija i talmudski dokaz; tradicija medicine i ucenje misionara; knjizev-
na demonstracija i gradenje teorije; socijalna reforma i pravljenje para.
Kao pokret, psihoanaliza je pod okrilje primila mnostvo slika sveta i
utopija koje su se javljale u raznim etapama njene istorije u raznim zem-
ljama, a §to je rezultat jednostavne ¢injenice da je ¢ovek, da bi ostvario
efikasnu interakciju s drugim ljudima, prinuden u intervalima da naci-
ni ukupnu orijentaciju na osnovu date etape parcijalnog znanja. Pojedi-
ni Frojdovi ucenici su tako nasli da njihov identitet najbolje odgovara
izvesnim njegovim ranim tezama koje su obe¢avale poseban smisao psi-
hoanalitickog identiteta, a s njime i jednu inspirativnu ideologiju. Sli¢no
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tome, i'zvikane antiteze nekim Frojdovim probnim i prelazni
Rosluille sukao osnova za profesionalne i naucne identitete drlrln by
tlkan:.ata u ovom polju. Takvi identiteti lako nalaze svoju razracgiLh przk )
oloskim $kolama i ireverzibilnim sistematizacijama koje ne d st
argument ili izmenu. e dopusteja
. Govore¢i o nauénom dokazu i nau¢nom progresu u polju koje se
direktno bavi neposrednim potrebama ljudi, neophodno je d; se
obazremo ne samo na metodoloske, prakti¢ne i eticke faktore, negoina
qeophodnost profesionalnog identiteta poduprtog ideoloskom kvazi-
sintezom raspoloZivih orijentacija. Pre ili kasnije, trening analiza mora
onda da obuhvati raznovrsnosti u formiranju profesionalnog identiteta
kod kandidata za obuku, dok teorijsko ucenje mora da baci svetlo na ide-
.oloék.l.l pozadinu glavnih razlika u onome §to se oseca kao najprakticni-
Je, najistinitije, najispravnije u raznim etapama ovog polja u razvoju.

4

. Rasprava o ,,profesionalnim identitetima” nu#no nas je odvela
dal]ef).d formiranja identiteta u strogom smislu, do njegovih derivata u
kasnijim, istinski odraslim etapama. Ucinicu jos$ jedan iskorak u doba
odras_losti pre no Sto se, u zakljucku, budem vratio problemu ideologke
Rolanzacije kao aspektu druitvenih procesa koji udovoljavaju nuznos-
ti razvoja ega adolescenta.

Ve.c' sam podrazumevao hipotezu koja ide dalje od hipoteze Hart-
fnana, Krisa i Levenstajna (1951), koji tvrde da ,,na kulturne uslove moZe
itreba da se gleda imajuci na umu 6 pitanje koje i kakve vrste prilika za
ego-funkcije oni uvode ili koce u beskonfliktnoj sferi”. Lako je mogucée
da relacija izmedu organizovanih vrednosti i institucionalizovanih napo-
ra drustava, s jedne strane, i mehanizama ego sinteze, s druge, bude vige
Sistematicna, te da se, makar sa psihosocijalnog gledista, na osnovne soci-
jalneikulturne procese moze da gleda jedino kao na udruzeni napor
odraslog ega da, preko zajednicke organizacije, razviju i odre maksi-

16 Moj kurziv.
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mum beskonfliktne energije u uzajamno podrzavajucoj psihosocijalnoj
ravnoteZi. Samo takva organizacija ima izgleda da pruzi konsistentnu
podrsku mladom egu pri svakom koraku njihovog razvoja.
Psihosocijalne dobitke razvoja odraslog ega oznacio sam izrazi-
ma intimnost, reproduktivnost i integritet (V1, 6; V11, 7; VIII, 8, na dija-
gramu). Oni oznacavaju postadolescentni razvoj libidinalne katekse u
intimnim angazovanjima; u roditeljstvu ili u drugim formama ,,genera-
tivnosti”!7; i, konacno, u ponajvise integrativnim iskustvima i vrednos-
tima steCenim za Zivota. Svi ovi razvoji imaju kako ego aspekte tako i
socijalne aspekte; u stvari, same njihove alternative, izolacija (V1, 6),
povlacenje u sebe (V11, 7) i ocaj (V1II, 8), mogu da se obuzdavaju samo
uz pomoc uklapajuceg sudelovanja jedinke u drustvenim stremljenjima
koja ,uvode prilike za ego funkcije u beskonfliktnim sferama”. Tako
onda starijim generacijama trebaju mlade, jednako kao $to mlade zavise
od starijih; i ¢ini se da ba$ u ovoj uzajamnosti razvoja starijih i mladih
generacijaizvesne osnovne univerzalne vrednosti, kao ljubav, vera, isti-
na, pravda, red, rad, itd., u svoj njihovoj odbrambenoj snazi, kompen-
zatornoj mo¢i i nezavisnoj kreativnosti, postaju i ostaju vazna zajednic-
ka postignuca individualnog razvoja ega i drustvenih procesa. U stvari,
kako pocinje da se otkriva kroz nase istorije slucajeva, ove vrednosti daju
neprocenjivu podrsku razvoju ega kod generacije koja raste, dajuci neku
posebnu nadindividualnu doslednost roditeljskom ponasanju (iako vrste

17Vidi razmatranje o deci, pacijentima i povojnim Frojdovim idejama u ,,lrminom
snu” (Erikson, 1954). U mom psihosocijalnom tumacenju ovog sna ukazao sam
da jedan san moze da se shvati kao da obnavlja korake psihosocijalnog razvoja a
da istovremno predstavlja psihoseksualnu regresiju na neki od infantilnih stadi-
juma razvoja libida. Pokazalo se da su Frojdovi snovi (zbog snazne unutra$nje
strukture njegove licnosti a mozda i zbog didaktickih interesa u odnosu na snove)
bili neprekidno rasvetljavajuéi, ¢ak i u pogledu problema koje nije eksplicitno for-
mulisao, kao $to je paralelizam psihosocijalnih i psihoseksualnih tema. U ,,Irmi-
nom snu”, kako sam pokazao u mom spisu, vidi se da je falusno nametanje blisko
povezano sa inicijativom. Slicno tome, Frojdov san o tri Parke ukazuje jasno na
blizak odnos oralne inkorporacije i problema poverenja; dok san o grofu Tunu
snazno istice teme autonomije i oblike analne eliminacije. U pripremi je spis koji
poredi ova tri sna.

IDENTITET 1 ZIVOTNT CIKLUS 175
dqslednosti Tukljuéuj uci dosledne nacine da se buW
faju préma sistemima vrednosti i tipovima licnosti). ean - vark

Gliszna teSkoca i osobita socijalna patologija, u vezi sa verpgy,,:
konvvencz]ama 1 formalnim institucijama koje prenose i oer i
c/lrgstvene vrednosti, periodi¢no iziskuju posebne socijalne pro it
ce iznova da tvore ,,prose¢nu ocekivanost” sredina, bilopkr(C)eSe ki
monijalnu prenamenu ili kroz sistemati¢ny preformulaciju. U ob X Terve-
ja odab)rane vode i elite osecaju se pozvani da prikazu uver.l’ivu a}i g
matskv:l ’ vrstu generalizovane generativnosti, tj. nadpersorjmln,i ’i’njl o
za odrZavanjem i podmladivanjem institucija. U pisanoj istoriji sy érlfs
tak.ve vo.<'ie ostali zabelezeni kao ,,veliki”; izgleda dasuoniu stajm ju Zle s
na]figbljlh licnih konflikata crpu energiju koja zadovoljava spejciﬁc'a .
traznju za re§intezom prevladujuce slike sveta, njihovog perioda nL‘JJ
svz.ikon.l_sluéa)u, institucije ¢e jedino kroz svoju konstantnu prenam '
pridobijati aktivno i nadahnuto ulaganje nove energije odpstrane iy
hov_(')g r'nlac.ieg clanstva. Receno vise teorijski, samo kroz odriavan'?l-
Svojim institucionalizovanim vrednostima, smislene koresponderic’i'u
sa glavnim krizama razvoja ega drustvu polazi za rukom da nje ovorj;.:

gosibngﬂr? grupnom identitetu bude na raspolaganju maJksgimum
ggiﬂ??n ladti?lede;;;ggg 'nakupl)ene u krizama iz detinjstva vecine nje-

Preno Ovu opstu postavku ukratko primenimo na ideologiju
moram da_ zamolim ¢itaoca da jo§ jednom pogleda na mapu. U pol'ima:
V,6;V,7;1V, 8 pronadice sve indikacije koje ja mogudadam o retjec“a-
ma u adolescenciji onoga §to kasnije postaje Intimnost, Plfdnost 1

driavaj u

" U ovom spisu mo istupi
gu samo da pristupim problemu odnosa identi 1

v . . . 3 . tltEt B
:Ill(;iklr'x? Rroceslma (dv1d1 Erikson, 1958a) i da samo uzgredno navedem ?nsc?f;ltcxlge

ogye izmedu stadijuma psthosocijalnog razvoja pojedinca i glavn;

“ lusta psihc Ja pojedincai glavnih trend
?stil)g%ng 7orgamzacue. Kako je prikazano u poglavlju ,,Rast i l(rizegl zdrave lic'zogt‘i,i
6 - '), grgblem autonomije (v§. stida i sumnje) sustinski je povezan sa ocr-
‘ pzricr: {j?mmi d v1dutalm}(1 prai:/a i ogr)a.mc'enja ubazi¢nim principima zakona i pravde

1ctjative (vs. krivice) sa podsticajima i ograniceni i izviru iz
deminantnog duts s j granicenjima koji izviru iz
don ' . je. Problem posla presudan je u pri i
ju¢ih tehnika proizvodnje i karakteristi¢ne podele rada. R pripremipreviadu-
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Integritet. Borba za Seksualni identitet (V, 6), u pocetku zaokupljena
pitanjem kakva je neko vrsta mujaka ili Zenke, kroz selektivnu potragu
za Intimnoi¢u (V1, 6) pribliZava se problemu izbora buduceg roditeljskog
artnera. Razjaénjenje, kroz formiranje &vriceg identiteta necijeg statusa
sledbenika (nekoga) i vode (drugih) (V,7), dopusta rani razvoj odgo-
vornosti prema mladim vr3njacima, koja je, iako po sebi vazna kao
drutveni fenomen, preteca osecaja odgovornosti prema sledecoj ge-
neraciji (Generativnost, VIL, 7). Najzad, neka forma Ideoloske polarizacije
(V, 8), neko slamanje mnogostrukosti vrednosti svodenjem na neko-
licinu prisilno obaveznih, mora da bude sustina ove postepene zamene
uloga krozkoju _identifikovana” individua postaje figura za identifikaciju
za mlade. Takva polarizacija, medutim, na kraju neizostavno postaje kri-
ti¢an deo problema In tegriteta (V11I, 8), kao $to smo videli da se odrazi-
loi u Soovom iskazu (1952) daje isuvise uspeo” da Zivi javni identitet
_Dii. Bi. Es.”, tj, u polarizaciji svojih sklonosti da se ponasa kao glumac
na pozornici Zivotaikao reformator u drustvenoj stvarnosti.

5

S0 je, naravno, smisljeno bio spektakularan covek. No, da prodi-
rimo gore citirani §ovizam: ne samo da je klovn Eesto najbolja uloga
velikog Soa (igra reci: Shaw i Show - predstava, p.p.), negojei najiskreni-
ja. Vredno je dakle da se na ovom mestu podsetimo rei kojima je So
izabrao da opise svoju konverziju”: ,bio sam uvuéen u socijalisticki pre-
porod ranih osamdesetih, medu Engleze, intenzivno ozbiljne, koji su
izgarali od indignacije spram vrlo stvarnih i vrlo temeljnih zala koja su
pogadala ceo svet”. Redi koje su ovde ispisane kurzivom, po meni,
prenose sledece implikacije. _Uvucen u”: ideologija ima moc prinude.
,Preporod”: &ini je snaga tradicije u stanju podmladivanja. »lntenzivno
ozbiljni”: ¢ak i cini¢nima dopusta daulazu u iskrenost. ,Izgarali od indi-
gnacije”: potrebi za odbacivanjem daje ovladcenje pravi¢nosti. ,,Stvar-
nih”: nejasno unutrasnje zlo projektuje na omedeni uzas u stvarnosti.
, Temeljnih”: obecava sudelovanje u pokugaju rekonstrukcije temelja
drutva. ,,Ceo svet”: daje strukturu potpuno definisanoj slici sveta. Ovde
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su datkle elementi s kojima grupni identitet u sluzbu svoje ideologij
upreZe a_gresivne idiskriminativne energije mlade jedinke i opasuje idglJe
Fltet jedinke kada ga dovrsi. Tako su identitet i ideologija dva zjis e(lirtl—
istog procesa. Oboje pruzaju nuzan uslov za daljnje individualno sizree-1
vanjeis time za slededi, visi oblik identifikacije, naime, solidarnost koja
povezu]evza'je.dniéke identitete. Jer potreba za vezivanjem iracionalée
samomrznje i iracionalnog odbijanja mlade ljude ponekad ¢ini stra-
howt.o }(ompulzivnim ikonzervativnim c¢ak i tamo 1 onda kada izgleda-
ju nvaJ.wée anarhicni i radikalni; ista potreba njih ¢ini potencijalno ,,ide-
oloskim”, tj. manje-vise eksplicitno u potrazi za slikom sveta kojli’drii
na okupu ono $to je So nazvao ,,jasno razumevanje zivota u svetlu neke
razumljive teorije”.
. Sto se tice fabijanskih socijalista, ¢ini se da je Soovo koriséenje
izraza kqj i karakteri$u jednu ideologiju naglasene intelektualne eri-
ljantnosti, sasvim opravdano. Opétije gledano, ideoloski sistem je kohe-
rentno telo zajednickih slika, ideja i ideala koje (bilo da se zasnivaju na
formulisanim dogmama, podrazumevanom Weltanschauungu, visoko
struktuisanoj slici sveta, politickom kredu ili ,nacinu zivota”) u’c"esnici-
ma orr'{oguéava koherentnu, iako sistematski upro$éenu, ukupnu ori-
jentaciju u prostoru i vremenu, sredstvima i ciljevima.
' S'afma re¢ ,ideologija” je na loSem glasu. Po prirodi stvari jedne
ideologije protivrece drugima kao ,,nekonsistentne” i hipokrizijske; a
o.péta kritika ideologije karakteriSe njene nagovaracke simplifikacije k;o
sistematski oblik kolektivne hipokrizije (Mannheim, 1949). Jer istina je
da prqseéna odrasla osoba, zapravo, prosecna zajednica, ako nije aktuel-
no ukljucena u neku ideolosku polarizaciju, onda je sklona da ideologi-
ju dgpongje u nekom dobro omedenom odeljku njihovih Zivota, gde
ostaje pri ruci za periodicne rituale i racionalizacije, ali ne re’meti
nePotrebno ostale poslove koji su u toku. Ipak, ¢injenica da su ideologije
pojednostavljene ideje 0 onome $to ¢e doi (i da ¢e tako kasnije mo¢i da
posluze kao racionalizacija za ono do cega je doslo), ne iskljucuje mo-
guépos_t da naizvesnim stupnjevima individualnog razvojaiu izvesnim
periodima istorije, ideoloska polarizacija, konflikt i reSenost odgovara-
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jujednoj neizbeznoj unutrasnjoj potrebi. Omladini je potrebno da svo-
ja odbacivanja i prihvatanja zasniva na ideoloskim alternativama koje
su Zivotno povezane s postoje¢om lepezom alternativa za formiranje
identiteta.

Cini se da ideologije omogucavaju smislene kombinacije onoga
najstarijeg i najnovijeg u idealima grupe. One silovitu odlu¢nost, iskreni
asketizam i nestrpljivu indignaciju mladih tako kanali$u prema socijal-
noj granici na kojoj je borba izmedu konzervativizma i radikalizma
najze$¢a. Na toj granici fanati¢ni ideolozi obavljaju svoj pregalacki rad,
a psihopatske vode svoj prljav posao; ali tu, takode, prave vode kreiraju
znacajne oblike solidarnosti. Sve ideologije, kao cenu za obecano pose-
dovanje buducnosti, traze beskompromisno obavezivanje na neku apso-
lutnu hijerarhiju vrednosti i nekakav rigidni princip postupanja; bilo da
je taj princip potpuno podvrgavanje tradiciji, ako je buduénost
ovekovecenje predastva; potpuna rezignacija, ako ¢e buducénost da bude
drugi svet; potpuna ratna disciplina, ako ¢e buduc¢nost da bude rezer-
visana za neku felu naoruzanog nadc¢oveka; potpunu unutrasnju refor-
mu, ako se buducnost opaza kao predpremijerno izdanje raja na zemlji;
ili (da pomenemo samo jedan ideoloski sastojak naseg doba) potpuno
pragmati¢no prepustanje procesu proizvodnje i timskom radu ljudi, ako
¢e neprekinuta proizvodnja da bude ona nit koja drZi na okupu sadas-
njost i buduénost. Superego je sklon da povrati teritoriju od identiteta
upravo preko totalizma i ekskluzivnosti nekih ideologija, jer kada uspo-
stavljeni identiteti postanu iznoseni ili kada zapreti opasnost da oni ne-
dovrSeni takvi i ostanu, narocite krize primoravaju ljude da vode svete

ratove, najsurovijim sredstvima, protiv onih za koje se ¢ini da dovode u
pitanje ili ugroZavaju njihove nesigurne ideoloske osnove.

Bilo bi dobro da se nacas zamislimo nad ¢injenicom da tehnolos-
ki i ekonomski razvoji nadeg vremena ugrozavaju sve tradicinalne grupe
identiteta i solidarnosti koje su mogle da se razvijaju u agrarnim, feu-
dalnim, patricijskim ili trgovackim ideologijama. Kao $to su pokazali
mnogi autori, takav sveopsti razvoj izgleda rezultuje gubitkom osecaja
kosmicke celine, bozanskog plana i nebeskog odobrenja za sredstva
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—_—

ovo izgleda rezultuje
!Ma na svet, pogledi-

proizvodnje (i razaranja). U velikom dely sveta
spremgoéc’u za fascinacijom totalistickim pogled
ma koji predvidaju milenijume i kataklizme | koji uznose sa
smrtne bogove. Danas tehnologka centralizacija moze malim g
s takvim fanati¢nim 1deologijama da d4 konkretnu mo¢ masin iy
litarne drzave (Erikson, 1953). et
_thoanaliza je dala izvesne doprinose razumevanju ovakvih
razvoja doggdaja, narocito u meri u kojoj su odrazavali univerza;,1
ax'lks'lo.znostlf unutrasnje zavisnosti i ranjivosti koje pripadaju opjtoj ? :
njenici detinjstva. Psihoanaliza moze i da pomogne u razumevan'lj ;.
njenice da paternalisticki primitivna Jednostavnost superega, ¢ak i kcg
civilizovanih bica, moze da iziskuje iracionalnu veru 181 ;emal 'si
.sup.erpolicajce, buducidaje nebeska disciplina, koja je obuhvatala rJa §
je sl‘1!<e sveta, sada izgleda izgubila svoju uverljivu ¢vrsto¢u. Medutim ;1_
se tice primene psihoanalitickog instrumenta na pitanja o tome kak’o s(e)
menja covek u svojoj dubini dok menja vidokruge svoga okruzenja, i k
je pogoden (i.kako i koliko duboko) tehnologkim promenama (Erjik)sono
1953) - ova pitanja moraju da sacekaju bolju formulaciju odnosa ega pre-)

ma tehnik $ Zenju” i jucoj
ma ama rada, tehnoloskom »oKruZenju” i prevladujucoj podeli

6

Tokom nedavnog seminara u Jerusalimy!® imao sam priliku da
razgovaram s izraelskim nau¢nicima i klinicarima o tome $ta je to iden-
tlteE ,,-Izrae‘l'ca” i tako da sagledam jednu krajnost u savremenim ide-
olo§k.1m orlyjenatacijama. Izrael fascinira i svoje prijatelje i neprijatelje
Veliki b'roj ideoloskih fragmenata iz evropske istorije nalo je sxio' Jut
do svesti ove male drZave (i mnogi problemi identiteta, koji su oku JiIr)ali
vek i po americke istorije), postavilo se pred Izrael u svega nekoliko podi-
na. Nova nacija je uspostavljena na dalekoj obali (koja ¢ini se nikong1e ne

19 i
Organizovan od strane profesora S. Eisenstadt i C. Frankestein (Hebrew Uni-

versity). PrvoizloZene impresije su moje.
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»pripada”) od ugnjetenih manjina iz mnogih zemalja, jedan novi iden-
titet zasnovan je na uvezenim idealima koji su liberterijanski, puritans-
ki i mesijanski. Svaki razgovor o mnogostrukim i najneposrednijim
problemima Izraela pre ili kasnije dolazi do izvanrednih postignuda i
izvanrednih ideoloskih problema koje su postavili pionirski cionisticki
naseljenici (sada malobrojna manjina), koji su ¢inili ono $to se zove
kibucki pokret. Ovi evropski ideolozi uz dati, takoredi, istorijski mora-
torijum, nastao narocitim medunarodnim i nacionalnim statusom Pales-
tine, prvo u Otomanskom carstvu a potom pod Britanskim mandatom,
mogli su da uspostave i utvrde znacajan utopijski mostobran za cionis-
ticku ideologiju. U svojoj ,,domovini” i oru¢i tlo svoga doma, ,,pridosli”
Jevrejin morao je da savlada tolike lose identitete koji su bili rezultat veci-
tog potucanja, trgovanja i intelektualisanja (Erikson, 1950a) i ponovo
da postane celina i telaiduha, ali i nacionalnosti. Niko ne moze da porice
da je kibucki pokret stvorio vrednu, odgovornu i nadahutu vrstu indi-
vidue, iako su neki detalji njihovog sistema obrazovanja (kao $to su
podizanje dece od prvoga dana u de¢jim domovima i me$oviti smestaj
decaka i devojcica srednjoskolskog uzrasta) predmet kritike i u Izraelu
i u inostranstvu. Cinjenica je, medutim, da je u Izraelu utopija bila
uspostavljena na granici koja je sve vreme bila izloZena, pod uslovima
sli¢cnim onima s kojima su se suocavali mormoni. Ova istorijska ¢injenica
jeste jedini okvir za prosudivanje i racionalnosti i racionalizacija proiza-
Slog stila Zivota. Bez sumnje, ovi pioniri (koji se mogu porediti s nagim
naseljenicima koji su za uspostavljanje novog ,,nacina Zivota” koristili
pak istorijski moratorijum koji je nudilo otkri¢e novog kontinenta)
obezbedili su istorijski ideal za novu naciju, niklu preko nod¢i. Legitim-
no je, medutim, pitanje, koje nije sasvim strano niti istoricarima ove
zemlje, u vezi sa odnosom revolucionarne elite prema onima koji su se
naknadno sakupili i okoristili zauzetim teritorijama i ostvarenim dobiti-
ma?’. Sada se ve¢ donekle ekskluzivna elita kibucijanaca suocava s ne-

2 Mozemo da pokusamo da elite koje izrastaju iz istorijske promene odredimo
kao grupe koje iz najdublje zajednicke krize identiteta uspevaju da stvore novi stil
borbe sa glavnim opasnim situacijama u drustvu.
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uPoredivo vedim delom stanovnistva koje Je nidta do nesvarljiva mega-
vina - mase africkih i orijentalnih imigranata, mo¢no organizovano rad-
nlétYo, 2.itelj1' velikih gradova, religijski pravoverci, nova drzavna biro-
k1;atga -1, naravno, ,stara dobra” trgovacka klasa mesetara. N adalje, deo
kibuckog pokreta, manje sklon kompromisima, nije propustio da se
Rgstavi izmedu dva sveta s kojima (oboma) cionizam odrzava jake isto-
rljske' veze ~americko i britansko jevrejstvo (koje je i kupilo ve¢i deo
zemlje za kibuce od odseljenih arapskih zemljoposednika i sovjetski
komunizam s kojim je komunalisticki (da ga tako nazovemo) kibucki
pokret*! osecao ideolosku bliskost ~ samo da bi na kraju bio odbacen od
strane Moskve kao jo§ jedan vid zastranjivanja.

B Kibucki pokret je tako jedan primer moderne ideologke utopije
koji jeu mladim ljudima, koji su smatrali da su od jednog ,,naroda”, oslo-
bodio nepoznate energije i stvorio (manje-vise eksplicitno) grupu ide-
alg od svc?proiimajuc’eg znacaja - iako s potpuno nepredvidivom sud-
blnom u industrijskom svetu. No, Izrael je, bez sumnje, jedna od ide-
.o¥o§k1 najvise svesnih zemalja koje su ikada postojale; nikada ,,seljaci”
ili radnici nisu toliko raspravljali o dalekoseznim znacenjima (inevnih
odluka. Suptilnija znacenja ideologije za formiranje identiteta verovat-
no najl?olj e mogu da se dokuce poredenjem visoko verbalnih ideologi-
Ja s onim tranzicijskim sistemima konverzije i averzije koji postoje u
svakom_druétvu na onoj nicijoj zemlji izmedu detinjstva i zrelosti koja
se, manje-vise podrugljivo, naziva adolescencija - postoje kao deo %i-
vota mlade licnosti ili mlade grupe, koji ima najvise znacenja, cesto bez
Znanja, zapravao i bez interesovanja odraslih za njih. Mora da se pret-
postayi da veliki deo spontane polarizacije ukusa, miljenja i slogana koji
okupiraju sporenje mladih ljudi, i veliki deo iznenadnog nagona na
destruktivno ponasanje, jesu nepovezani krajevi formiranja identiteta
koji ¢ekaju na neku ideologiju da ih poveze.

To jest, relativni komunizam unutar individualne zajednice koja, medutim
el b

ako se uzme u obzir njen odnos prema naci j j
se uzr onalnoj ekonomiji, pre pr
kapitalisticku zadrugu. J V- pre predstavla
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7

U patografskom odeljku ovoga teksta ukazao sam na fotalan izbor
negativnog identiteta kod pojedinaca koji su biliu stanju da takvo bek-
stvo ostvare na osnovi autistiénih i regresivnih sklonosti.

Bekstvo mnogih darovitih ali 1 nestabilnih mladih jedinki u pri-

vatne utopije ili, kako rece jedan pacijent, mjednoclanu ve¢inu®, mozda
ne bi ni bilo neophodno da nije opstega razvoja kome nisu u stanju da
se podrede, tj. rastuceg zahteva za standardizacijom, uniformnostiikon-
formizmom koji karakteri$u sadasnji stupanj ove nase individualisticke
civilizacije. U ovoj zemlji zahtev za sveobimnim konformizmom nije
prerastao u eksplicitnu totalitarnu ideologiju; on je sebe udruzios total-
nim dogmama crkava i stereotipima poslovnolikog ponasanja, alise, sve
u svemu, kloni politi¢ke ideologije. U toku proucavanja visoko smo
cenili sposobnost nade omladine da se s difuzijom identiteta industrijske
demokratije izbori pomocu prostosrdacnosti, razigrane disonancije,
tehnicke virtuoznosti, solidarnosti ,drugacijeg misljenja” (Reisman,
1950) - i odbojnosti prema ideolosko] eksplicitnosti. Sta implicitna ide-
ologija americke omladine (te najtehnologizovanije omladine na svetu)
tadno jeste - to je sudbinsko pitanje kome se ne moze povr$no prilaziti
4 tekstovima ovakve vrste. Niti bi covek smeo da se usudi uzgred da
oceni promene koje se mozda odigravaju u ovoj ideologijii uonome Sta
ona podrazumeva, kao rezultat svetske borbe koja u ovoj zemlji vojnic-
ki identitet &ini nuznim delom mladeg odraslog uzrasta.

Lakse je da se razgranici taj Zlo¢udni zaokret ka negativnom grup-
nom identitetu koji previaduje u delu omladine, posebno u nadim velikim
gradovima gde uslovi ekonomske, etnicke i verske marginalnosti pruza-
ju slabu osnovu za pozitivne identitete; ovde se negativni grupni iden-
titeti traze u spontanom formiranju klika koje idu od uli¢nih bandi i
razuzdanih gomila do narkomanskih i homoseksualnih krugova i krimi-
nalnih bandi. Znacajni doprinosi ovome problemu mogu da se oceku-
ju od klinicke prakse?2. Ipak, uputno je dase ¢uvamo od nekriti¢nog pri-

—
22 Mozemo, na primer, da se zapitamo koji unutradnji, nesvesni dobitak delinkvent
moze da izvuce iz totalnog izbora delinkvencije kao nacina ili kao cilja Zivota.
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menjivanja klinickih termina, stavovai metoda na takve javne prob]
Moi'dg bibilo bolje da se vratimo na ono na §ta smo ranije ukizali-eme.
tavmc.l,.sudije i psihijatri, koji se bave omladinom, postaju znacajni : I::S_
stavnici tog strategijskog ¢ina ,,priznavanja” (¢ina kojim drustvo Ii)den_
tlﬁkuJe” svoje mlade clanove i time doprinosi njihovom ident{’tetu _
razyo]u) koji je opisan na pocetku ovoga teksta. Ukoliko mladu osob :
rg'dl jc?dnostavnosti ili da se udovolji usadenim navikama u pravu i slf-,
hijatriji, oni dijagnostikuju i tretiraju kao kriminalca, kao protivustfvni
elen’nent, kao Propalicu ukletu svojim odgojemiili - zapravo ~ kao pore-
mecenog pacijenta, ona se, iz razloga li¢ne ili socijalne marginalnosti
prlbh.i'av.a tome da izabere negativan identitet, pa lako moze da svoju,
energiju uloZi u postajanje upravo onoga $to nemarno i strasljivo dru-
§tvo od nje i oéekuje da bude - i tako zavrsi posao.

_Mo.guc’e je _da njegovo radikalno zatvaranje, njegovo provokativno samozado-
vol;sto, njegovo potpuno poricanje grize savesti mogu da prikriju i suzbiju
ankspz_nost nastalu iz pretece difuzije identiteta. Dali ga mi, dok ga obradu'em)o
usstvari izlazemo takvoj opasnosti, nude¢i mu ,$ansu” po cenu grize savesti —J cenu,
koju ne moze da plati? Pregledavsi komponente difuzije identiteta (horizontala V
str. 129), do¢i ¢emo do ovakvih razmatranja: ,
Mlz.idalaéka delinkvencija neke mlade ljude spasava od difuzije vremena. U stanju
deh.nkv.encije svaku bududu perspektivu, sa svojim zahtevima i neizves.nostimja
potiskuju dominantni kratkoro¢ni ciljevi koji sluZe, recimo, potrebi da se neko:
ga doéepamq” 111 potrebi da se makar ,,nesto radi” ili da se ,negde ide”. O:/o na-
ravno, konstituise i upro$¢avanje socijalnih modaliteta, zajedno s primitivi;aci—
jom Zivotnog impulsa.

Sve.st o identitetu izbegava se takode; ili bar ostaje sigurno skrivena od strane poseb-
ne identifikacije delinkventa sa samim sobom kao u ulozi delinkventa étg nudi
?riaico nc?pl;obojnu fafadu za istrazitelja ili sudiju. Ova fasada - spoljaé,nji izgled
kc;ivr;Z% tlizd :ir]ail kr;itiecc;svakl emotivan odgovor i onemogucava pojavljivanje bilo
Ra('ina. blolfada, bolna nesposobnost da se uziva u vladanju materijalimai u koope-
rativnim situacijama, takode postaje sporedna u delinkvenciji. Radna vestina je
oko.sm‘ca formiranja identiteta u svakoj kulturi. Kod delinkvenata (cesto regrutci-
vanih iz grupa kojima je uskraceno smisleno radno iskustvo) umesto toga se
pOJ'avl)u)e perverzna, ali duboka, satisfakcija u ,,radenju posla” u destruktiviorn
smislu. Pravna klasifikacija takvog dela moZe za svagda da zapecati negativan iden-
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Postoji nada da teorija identiteta na duzu stazu ovom problemu
moze da doprinese i viSe od pukog alarmiranja.

titet mlade osobe kao kriminalca. Ovo pak nju oslobada nuznosti daljeg traganja
za ,,dobrim” identitetom (Erikson i Erikson, 1957).

Pored toga, delinkventsko ponasanje mnoge pojedince spasava od biseksualne
difuzije. Prenaglasavanje falusno-sadisticke uloge od strane decaka delinkventa i
olaka i bez ljubavi promiskuitetnost od strane devoj¢ica, nude bekstvo bilo od
osecaja inferiornosti ili od bilo kakvog vezivanja za istinsku intimnost.

S time u vezi mora da se naglasi razvoj dogadaja veoma karakteristican za nase
vreme: mislim na nov naglasak na pokretljivosti, kakvu omogucavaju masine. Pre
svega postoji nesto $to se moze nazvati lokomotorna intoksikacija naseg doba -
zadovoljstvo u zamisljanju sebe kao beskrajno mo¢nog vozaca, dok smo zapravo
pokretani od sila koje su i jace i brze od ljudskog tela.

Druga intoksikacija (sada zgodno kombinovana s prvom na drajv-in predstava-
ma) jeste pasivna intoksikacija spektaklima mocnog kretanja - u kojima se kon-
tinuirano kretanje ne opaza samo preko iskustva, dok organizam, takoredi, ,goni
svoju masinu”. Bududi da je mladost eminentno lokomotrni period i buducida u
adolescenciji preliminarno (takode i mentalno) istraZivatvo mora da preuzme
veliki deo seksualne tenzije, neravnoteza izmedu povecane pasivne stimulacije koju
pruza mehanicki izum i smanjenih prilika za Zivu akciju daje, verovatno, glavni
doprinos prestupima kao 3to su krade automobila i potreba za fizickim nasiljem,
kao i rasirenoj adikciji prema preteranim oblicima plesa.

Sto se tice difuzije autoriteta, jasno je da organizovana delinkvencija mladu osobu
nesumnjivo svrstava u zatvorenu grupu jednakih, s definisanom hijerarhijom
vodstva, i da jasno razgranic¢ava spoljasnje grupe, kao $to su druge bande ili svet
izvan bande. Sli¢no tome, etika bande §titi ¢lanove zatvorene grupe od osecaja
difuzije ideala.

Jabih na ovakav nacin pristupio problemu mladalacke delinkvencije, s pojmovima
stecenim kroz posmatranje psihijatrijskih vrsta juvenilnih poremecaja. Takvo
poredenje ukazuje da moZemo mnogo da nauc¢imo o dinamici mladih suprotstavl-
jajuci poklonike delinkvencije i $izoidne izolacioniste (kao sto je Frojd suprotstavio
perverziju i neurozu kao izraz i inhibiciju odredenih impulsa) (Erikson, 1956).

IDENTITET 1 ZIVOTNI CIKLUS 185

Rezime

Pokusavaju¢i da obuhvatim problem identiteta, »presao sam celu
mapu”. Smatram da to nije dovoljno: ovome treba da sled; (Erikson
1958a) $to vise proucavanja koja uzimaju u obzir specifi¢nu dinamic’ku’
Prirodu odabranih posreduju¢ih faktora (ivotne istorije, istorije sluca-
Ja, snova, ideologije). Dotle, mozemo da zakljucimo: prevladavajuéi na
kraju perioda detinjstva potencijalno malignu dominaciju infantilnog
superega, identitet omogucava pojedincu da napusti preterano samood-
bacivanje i neodredeno odbacivanje razlicitosti. Takva sloboda obezbe-
duje preduslov za mo¢ ega da integrise sazrelu seksualnost, razvijene
sposobnosti i odgovornosti odraslog doba. Istorije nasih mladih pacije-
nata ilustruju nacine na koje teze krize identiteta mogu da proisteknu iz
posebnih genetskih uzroka li iz posebnih dinamickih okolnosti. Takve
studije, zauzvrat, na nov nacin osvetljavaju one manje ili vise institu-
cionalizovane obicaje i rituale, udruivanja i pokrete kroz koje drustva
i poddrustva obezbeduju mladosti prostor izmedu detinjstva i odraslog
doba: psihosocijalni moratorijum tokom koga krajnosti subjektivnog
iskustva, alternative ideoloskog izbora i mogucnosti realisticne odgovor-
nostimogu da postanu predmet socijalne igre i zajednickog vladanja.



Dodatak:

radni nacrt

Ovaj radninacrt, u obliku dijagrama, predstavlja rezime oblasti i
stadijuma razvoja koji su bili predmet ove monografije. Kao radni nacrt,
pretrpeo jei pretrpece promene i prosirenja. Kao dijagram, on bezobzir-
no razdvaja grupisanja i nizove za koje se pokazuje da se preklapaju kada
se bolje pogledaju. On ipak sugerie da vertikalni i horizontalni nizovi
predstavljaju neku vrstu skeleta za bilo kakvu krv i meso koje mogu (i
moraju) da se pridodaju kroz proucavanja i razmatranja. Takvo prouca-
vanje mozZe da se unapredi redanjem svake vertikale duz dijagonale (kao
u nacrtu epigeneze) i uocavanjem njene unutrasnje doslednosti pre
uporedivanja sa drugim kolonama. Redosled po rangu ne postoji:
moguce je da se zapocne sa bilo kojom kolonom za koju postoji obilje
podataka i da se prede na sledecu izglednu kolonu.

A B C D E

Psiho- Radijus Odgovarajuéi  Psiho- Psiho-
socijalna  znacajnih  elementi socijalni seksualni
Kriza odnosa drustvenog modaliteti  stadijumi

uredenja
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Poverenjevs. Majcinska Kosmicki Dati Ora}no- '
nepoverenje  licnost poredak Uzvratitir ©  espiratorni
Senzorno-
kinesteticki
(inkorpora-
tivni nacini)
Autonomija  Roditeljske  ,Redi (Iz)drzati  Analno-
vs. stid, li¢nosti zakon” (Po)pustiti  uretralni, .
sumnja muskul.arm
(retenzivno-
eliminativni)
Inicijativa Uza Idealni Ciniti Infaptilnp—
vs. krivica porodica prototipovi  (=goniti) genitalni, '
Cinitikao  lokomotorni
(=igratise)  (intruzivni,
inkluzivni)
Marljivostvs. ,susedstvo”,  Tehnoloski Raditi stvari ,,Latencija”
inferiornost  $kola elementi =zavr$avati)
Sastavljati
stvari
Identitet i Druzine Ideoloske Biti svoj Pubertet
poricanjevs.  vrinjakai perspektive  (ili ne biti)
difuzija spoljadnje Deliti da se
identiteta grupe; modeli bude svoj
vodstva
Intimnost i Partneriu Obrasci Gubitii Genitalnost
solidarnost prijateljstvu,  saradnjei pronalaziti
vs.izolacija  seksu, takmi- takmicenja sebe
¢enju, saradnji udrugom
Reproduktiv- Podelaradai  Strujeu Cipiﬁ Qa bude
nost vs. samo- zajednicko obrazovanju  Brinutise o
apsorpcija domadinstvo i tradiciji
Integritetvs.  ,Covecanstvo” Mudrost Biti l‘<rc?z ono
ocajanje »moja vrsta” $to sibio
Suociti se s

nebidem
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